
凝
心
聚
力

在
关
爱
中
追
求
幸
福
人
生

“不少男士希望可以找个老师
当伴侣，觉得老师的生活很轻松，工
作每天按部就班，每年寒暑两个假
期，孩子的教育问题也解决了，实际
情况并非如此。”王澜认为，现代教
育对教师的要求很高，工作辛苦压
力大，这也是她一直以来单身的一
个重要原因。

王澜是地道的武汉人，出生时
住江汉路，读书时住北湖，现在和父
母一起住在汉阳王家湾。王澜说她
每天的生活都是星星为伴，清晨 5
时 50分就要出门，一个小时的车程
才能到学校；下班又要开 40 分钟
车，夜晚 8 时前才能到家。“爸妈也
很担心我的婚姻问题，这几年工作太
忙，没有时间和心情谈恋爱，虽然也
相过几次亲，但是都没成，可能是缘
分还没到吧。”王澜说，2021年洪山教
育工会组织了线上相亲活动，她也参
加了，还加了对方的微信，也是没有
下文。对于这样的交友联谊活动，她
说：“能不能成这要看缘分，强求不
来，工会组织这样的活动也是希望我
们青年教师能有幸福生活，是对我们
的一种关爱，我很感谢。”

相比之下，杨芷薇是一个更会
享受生活的人，她始终认为工作与
生活不是对立的，无需平衡。她要
求自己，既可以愉悦地工作，也能写
意地生活。每次紧张的工作结束
后，她都喜欢去东湖绿道骑自行车
看日落、喜欢去公园拍下花花草草、
喜欢去收藏的美食榜单中打卡大吃
一顿、喜欢看一场电影。她也认为
工作与生活不是割裂的，还举了个
例子：“每天我需要看学生跑操，与其站在那里，不如在
学生跑操时陪他们一起运动。每天运动一下，使我感觉
还不错，于是我又多了一个爱好——运动健身。”5月 18
日的联谊活动，杨芷薇也来到了现场，乐观自信的她有
自己的小目标：“不一定非要找个男友、老公，多来认识
一些朋友，开拓自己的社交圈子，这也很不错。”

为拓宽洪山地区单身青年职工交友、婚恋渠道，助
力成家立业，巩固大学生留汉工作成果，提升洪山地区
青年人才吸引力和幸福生活指数，推进洪山地区高质量
发展，洪山区教育工会近十年来在活动组织和策划过程
中，始终坚持以教职工的需求为导向，精心开展各类活
动，不断加强教职工之间的情感联系，共同为教育事业
的发展贡献力量。

交友联谊活动是洪山区教育工会的传统活动，也是
工作的重要组成部分，在市教育工会和洪山区教育局党
委的指导下，近几年，青年教师交友联谊取得了显著成
效，受益青年教职工 1000余名。如：2019年的“缘梦·花
开四月——青年教师联谊会”活动参与人数达300余人，
成功配对 30 余人；2020 年成功举办“青春有约·缘聚关
山”联谊活动，参与人数 150 余人，现场牵手 20 余人；
2022年组织的“双向奔赴·为你而来”线下单身联谊活动
由武汉各国企央企及政企单位共同参与，活动现场大家
热情高涨，成功牵手10对；2023年举办的“青年教师读书
联谊会”近百名来自洪山区的青年教师前来赴会，以书
为媒交友联谊，邂逅美好，现场成功牵手6对。一系列交
友联谊活动不仅让志同道合的人收获爱情，而且进一步
增强了教职工对工会组织的认同感和归属感。

今年的交友联谊活动由洪山区总工会、洪山区妇
联、华中师范大学工会、武汉市教育工会和洪山区教育
工会联合举办，共有20多家单位和机构的青年男女应邀
而来，出席活动。洪山区教育工会负责人表示，希望通
过这样的活动帮助洪山区的年轻教师找到意中人，为忙
碌的教师们解决婚姻大事的后顾之忧，从而让他们更专
心地为祖国的教育事业作出更多的贡献。
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一边是事业 一边是爱情

“大学之城”助青年教师收获幸福人生
5月 18日上午8时刚过，卓刀泉

中学张家湾分校的女教师杨芷薇应约
出现在好燃时刻智慧体育公园潮玩
馆。当天，一场名为“情定洪山 会聚
良缘”的交友联谊活动在此举行，洪山
区各中小学、幼儿园的老师和来自各
行各业的近千名青年男女相聚于此，
邂逅知音，广交朋友。

今年26岁的杨芷薇，走上教师岗
位四年，在2023年举行的武汉市教师
五项技能竞争总决赛中勇夺一等奖，
并于同年被授予武汉市五一劳动奖
章。伴随着工作能力增强、事业不断
上升，收获美满的爱情和幸福的家庭
生活，也已成为杨芷薇未来要追寻的
另一个重要目标。

作为洪山青年教师的“娘家”，洪
山区教育工会一直非常关注重视青年
教师的成长。对此相关负责人表示，
一个人的成长不仅体现在优秀的事业
还体现在美满的生活，希望通过努力
帮助青年教师实现双赢，收获自己的
幸福人生。

过去的10年，湖北省中小学青年教师竞赛共有四
届、武汉市教师技能竞赛总决赛共有五届在洪山区举
行。这种高阶的竞争氛围、优质的展示平台，为洪山
区的青年教师提供了良好的学习成长环境。

2022 年，洪山区第十六届教师五项技能竞赛，根
据市教育局的精神，以“双减”为切入口，考验教师在
教学和作业设计上的创新能力。整个活动持续了3个
月，上千名青年教师参与角逐，洪山区每所中小学先
组织校内竞赛，然后报送优秀选手参加区级竞赛，获
得区级竞赛冠军再报到市里参加决赛。洪山区教育
工会负责人认为这种竞赛非常有价值：“竞赛难度较
大，考验的不仅是各学科老师对教材、课标、学情等全
面系统的认识，更看重在‘双减’大背景下，如何以优
化作业为切入口，让课堂教学更高效，让学生学业负
担更轻。”

杨芷薇正是在2022年的区级竞争中脱颖而出，在
化学组竞赛中拔得头筹，最终她在市级总决赛中夺得
一等奖，并被授予武汉市五一劳动奖章。杨芷薇说，
竞赛具备极强的挑战性，需要做大量的功课和准备，
要有清晰的头脑，选手在规定时间内根据各学科抽签
题目完成作业设计“同题异构”，呈现单元作业的整体
框架和单项作业的具体内容，还要对评委进行“10 分

钟解读设计+5分钟现场答辩”，就自己的设计理念、思
路、内容等进行解读。

31 岁的王嫚是武珞路小学爱家分校数学教师，
2023年首次参加洪山区教师技能竞赛。她回忆说，竞
赛前的近半个月她每天都在翻看教材，积极备战。“竞
赛高手如云，我自己尽力就好。”相比较成绩，王嫚更
看重成长，“备战过程帮助我更加吃透了教材，对课程
之间的联系也有了更加清晰的认识，这应该是参赛最
大的收获”。

2023年根据市教师五项技能竞赛的规程，洪山的
区级决赛进行“教学设计”“教学演示”“教学反思”三
项比赛，根据上述三项综合成绩，确定排名靠前的选
手参加全市的决赛，市级决赛中选手还将进行“案例
分析”和“综合展示”两项比赛。洪山区教育局基础教
育科小教负责人陈钢表示，教师五项技能竞赛经过多
年开展不断升级，对青年教师职业素养的要求越来越
高。他说：“以前的竞赛较注重讲课、板书、普通话等
基本功，如今则更为注重教师授课的科学性、规范性
和创新性。例如‘案例分析’环节，参赛选手被要求在
规定时间内按所给的教育案例材料分析论述，并要求
紧密联系教育理论和工作实际，阐述自己的教育思
想、观点和方法。这对教师的综合素养要求非常高。”

同样从竞赛中走出来的还有鲁巷中学的教师王
澜，在2023年举行的湖北省第八届中小学青年教师竞
赛上，她获得了中学语文组一等奖，她和杨芷薇有一
个共同的特点：在实践中快速成长。

2019年秋季，24岁的王澜完成了华中师范大学汉
语言文学硕士研究生的学业，参加了洪山区教育局组
织的校招考试，进入鲁巷中学就职。转眼五年过去，
王澜已不再是当初那个职场小白，不仅收获了省中小
学青年教师竞赛的一等奖，同时还担任起了学校语文
教研组组长的重要职务。

对于自己的快速蜕变，王澜认为是学校给了她历
练成长的机会，她说：“工作的第一年，校长就让我去
当初一的班主任，以往学习的专业知识跟现实教学存
在天差地别，面对平行班的学生，我讲的很多东西他
们接受不了。但这样的环境反而给了我机会，有利于
我可以按照自己的方式教学。”

王澜认为，语文能力的提升必须重视字、词、句、
段、篇等基础内容。除此之外，让学生喜欢语文，感受
到语文学习的乐趣，体验审美活动带来的愉悦十分重
要。今年5月开始，王澜在八年级语文组开展了“此曲
只应天上有”诗词音乐会。学生们将诗词变为歌曲，
以演唱和舞蹈的形式来诠释诗词。

令王澜印象最为深刻的一段记忆是，八（1）班的
学生彩排《定风波·莫听穿林打叶声》的那天正值春寒
料峭的时候，学生从教学楼步行到音乐教室时天空中
下起了小雨，他们不约而同地唱起了“莫听穿林打叶
声，何妨吟啸且徐行”，一路上没有人打伞，同学们嬉
笑打闹，王澜催他们走快点，他们却笑着回答要“徐
行”，没有默写注释，没有课堂上反复强调“徐行”是缓
慢行走，但是学生却已然懂得，而且正在身体力行感
受着苏东坡潇洒自如的心态。演唱《定风波》的冉荣
军和邹思问同学从容自信的演唱博得了全班同学的
喝彩。在彩排结束时，刚刚还下着小雨的天空已然放
晴，同学们顺着王澜的手看向窗外，雨后初霁，操场显
得开阔而明丽。音乐教室里有些许闷热，推门出去时

“微冷”的清风拂面，同学们直呼“真凉快！这不就是

料峭春风吹酒醒吗！”学生们迎着雨后尚不明媚的阳
光“徐行”回班，不仅是他们，作为教师的她也深刻地
理解“也无风雨也无晴”是怎样的天气，孩子们深深共
鸣了苏东坡学士广博的心胸。那天彩排结束后，学生
们在作文里写到“今天真是一个读《定风波》的好天
气”，没有太多矫揉造作的修辞手法，却自然纯真，情
真意切。

杨芷薇毕业于华中师范大学化学学院，2020 年 8
月参加工作进入武汉市卓刀泉中学张家湾分校任
教。杨芷薇很喜欢清代文学家袁枚的一句话：“愿有
前程可奔赴，亦有岁月可回首。”

回首四年工作的成长，杨芷薇说离不开自己的努
力，更离不开学校的培养：“刚进学校那会对如何当好
老师，如何上好课都处于摸索阶段。学校为让我快速
成长，安排我带八年级班主任、八年级物理、九年级化
学的教学工作和写宣传稿的行政工作，每天都过得非
常充实，十分忙碌。这种起步过程对我的历练是非常
多的。当然在工作中也有幸得到了很多良师益友的
帮助，使我的成长进一步加速。”

除了刻苦，杨芷薇还十分爱“钻研”。目前，杨芷
薇的工作基本回归化学教学，担任三个班的化学教学
工作。在专心进行化学教学工作的过程中，杨芷薇有
了更多的精力与时间将化学教学研究得更深入。在

“双减”背景下，钻研作业设计，将化学作业设计得
“小”而“精”还“有趣”。杨芷薇解释道，“小”指的是作
业的篇幅很小，每天限 15分钟内完成；“精”指的是作
业试题精心挑选、科学编排；“有趣”指的是增加了作
业的趣味性，例如让学生使用虚拟实验软件完成危险
实验；让学生在家中制作奶茶、酸碱指示剂、硫酸铜晶
体、蔗糖晶体；让学生在家中用土豆制氧……

据杨芷薇介绍，这学期她的研究方向转变为了跨
学科项目化学习，成为了课程的建设者与开发者，学
习二氧化碳时开设了《雪碧中的化学》学习课程并送
课至广州海珠区；学习酸、碱、盐时开设了《开一家皮
蛋工厂》学习课程并在湖北省李少坤名师工作室优质
课观摩活动中展示。

以赛促学 为教师搭建最优质的平台

委以重任 在现实历练中快速成长

撰文：余艺 图片：彭年年轻的王澜（右三）已能在工作中独当一面。

5月18日交友联谊会现场艳阳高照，热情似火。

参会男嘉宾列队准备入场。

男女嘉宾互动交流。

男女嘉宾互相留下联系方式。


