
汉字溯源，探寻城市转型，铭记发展史

“同学们，你们知道‘埠’指的什么吗？”驻
足武汉港18码头，看着江面上往来不断的客船
和货船，奥林小学党总支书记、校长林娜从汉
字“埠”的起源开启了这堂思政课。

“同学们，武汉城市的发展变迁，与武汉码
头的兴衰流变息息相关。旧时，武汉的商业
与世界少有联系，是典型的传统内陆市镇。
然而，这一切在 1861 年发生了改变，武汉被迫
设立了汉口海关——江汉关，汉口正式开埠
通商……”在林娜校长声情并茂的讲述中，同
学们对这段历史好奇不已。

“为什么对外通商您说它是屈辱的历史
呢？”“为什么开埠通商没有让当时的百姓过上
更好的日子呢？”……在同学们的不断追问中，
林娜带领着大家走进了江汉关博物馆，在这里
寻找武汉发展的历史征程。

“同学们，现在我们走进的就是江汉关博
物馆，这里记录了武汉从晚清时期到现代的发
展历程，在这里，你们能深刻感受到在中国
共产党的领导下，一代又一代的华夏儿女为
这座城市的繁荣发展进行着不屈的奋斗与
抗争……”大家跟随林校长的脚步，认真地
聆听她的讲述，不时点头、侧目，驻足沉思。

红色讲解，触摸历史脉搏，传承中国魂

“老师，这张图写着京汉铁路工人大罢工，
工人为什么要罢工，罢工又起到了什么作用
呢？您能给我们讲讲吗？”“京汉铁路工人大罢

工，也叫二七大罢工，是中国共产党领导的罢
工运动中迎来的第一个顶点……”同学们聆听
着党员、团员老师和红领巾讲解员的红色讲
解，在武汉历史快问快答比赛、“红色寻访”学
习任务挑战等多种形式的学习活动中对武汉
近代史展开深入地了解。

在“走向辉煌”展厅，同学们看到了共产党
带领下的武汉发生了翻天覆地的变化。大家
高兴地和林校长一起在影像资料里寻找与自
己朝夕相处的“中国车谷”。当看到“沌阳汽车
城”“武汉体育中心”等熟悉的图片时，在场学
生和老师欣喜不已，自豪之情油然而生。当谈
到个人感受时，四（4）班郭思远同学激动地说
道：“我觉得没有共产党就没有现在幸福美好
的生活！”随后，全体师生动情地唱起《没有共
产党就没有新中国》这首熟悉的歌曲。

和老师一起谈到这次思政课的学习感受
时，同学们纷纷表示：“看到武汉从过往的艰难
变成如今欣欣向荣的模样，身为武汉人，我们
感到自豪和骄傲！”“我觉得每个人都能用自己
的力量为武汉的发展作贡献，我们可以给外地
来旅游的朋友多多介绍武汉，让更多人了解、
喜欢上武汉！”教师讲解员张越卓说：“作为一
名教师，我们应该永葆教育初心，当好学生成
长道路的引路人。作为一名科学老师我更应
该立足学科研究，提高学生科学素养，为国家
培养创新拔尖人才贡献力量。”

博物致知，赓续文化基因，见证新时代

本学期以来，奥林小学以“场馆”思政课作
为思政教育的主要载体，积极用好“博物馆”这

一生动教材开好“大思政课”。学生们先后走
进武汉经济技术开发区博物馆、武汉自然博物
馆、武汉桥梁博物馆、中山舰博物馆等场馆，开
展以文物探访、红色寻根等为主题的大思政
课，厚植爱国情怀。

学生透过“中山舰”看中国海军崛起。课
上老师发起中山舰探秘行动，学生手持“中山
舰探秘卡”和小伙伴一起通过看、听、摸、研多
种方式了解中山舰百年沉浮历史，链接各大名
舰和背后故事，了解改革开放以来我国深蓝强
国之路，同学们纷纷立下志向。

在武汉经济技术开发区博物馆，学生则在
老师的带领下化身红色讲解员，将“国宝”文化
融入到多学科教学中，学生通过认国宝、讲国
宝、绘国宝、摹国宝、观国宝等一系列特色活动
实现和历史对话，拉近了学生和文物的距离，
激发了学生对文物的热爱，深度感受“汉”文化
的厚重与博大。

“馆”藏思政课是以学生为中心营造的
一种广维度、立体化的沉浸式思政课堂。奥
林小学党总支书记、校长林娜表示，“场馆”
思政不仅仅是一次参观或一场讲座，而是用
少年儿童听得懂的语言、看得明的史料、想
得透的道理将“场馆”思政课堂化，突出其

“重引领”“深融合”“富童趣”的特点，促使其
真正落到实处，将爱国情、强国志、报国行厚
植在学生的心田和行为上，系好人生第一粒
扣子。 （杨幸慈 通讯员李炜炜）

11

随着智能时代的到来，我们所处的世界
正在以前所未有的速度变化。对于当前的高
中生来说，他们不仅需要掌握扎实的学科知
识，更需要提高学科关键能力和核心素养，了
解并初步掌握面对十年后世界的本领。那
么，在这个智能时代，高中生应该如何学习历
史呢？

首先，我们需要明确一点：历史学习并不
仅仅是记忆历史事件和年代，更重要的是理解
历史背后的逻辑和脉络，培养历史思维，提高
历史分析和探究的关键能力，涵养唯物史观、
时空观念、历史解释、史料实证和家国情怀素
养。在未来更加复杂多变的世界里，正确的价
值观念、关键能力和核心素养尤为重要。

接下来，我将从几个方面为家长们分享
一些建议，帮助孩子们在智能时代更好地学
习高中历史。

利用资源平台提高学习效率

在智能时代，信息技术的广泛应用为高
中历史学习带来了前所未有的机遇。

数字化学习资源：如今，大量的历史学习
资源被数字化，学生可以通过互联网轻松获
取到丰富的学习材料，如各省市的教育云平
台、在图书馆上的名家讲坛等。这些资源不
仅可以帮助学生更好地理解历史知识，还能
激发他们的学习兴趣。

在线学习平台：许多在线教育平台提供
了针对高中历史的专业课程，这些课程通常
由经验丰富的老师授课，内容丰富、系统，可
以帮助学生更好地理解和掌握历史知识，如
国家中小学智慧教育平台。

培养自主学习能力

在智能时代，自主学习能力尤为重要。
家长们应该鼓励孩子自主规划学习时间，设
定学习目标，并选择合适的学习方法，思考问
题并探究解决问题。对于历史学习来说，可
以通过阅读原始史料、撰写历史小论文、参与
历史讨论等方式来提升自主学习能力。

注重跨学科融合学习

智能时代需要的是具备跨学科知识的人
才。家长们可以鼓励孩子将历史知识与其他
学科知识相结合，如将历史与政治、地理、语
文等相联系，形成更为全面的知识体系。这
种跨学科的学习方式不仅能够加深孩子对历
史知识的理解，还能够培养他们的创新思维
和解决问题的能力。

关注时事，培养历史责任感

家长们可以引导孩子关注时事新闻，了
解当今世界的发展动态。通过将历史事件与
现实生活相联系，孩子能够更好地理解历史
对现实的影响，并培养他们的历史责任感。
例如，在讨论某一历史事件时，家长可以引导
孩子思考该事件对当今社会的启示和影响，
从而激发他们的思考能力和社会责任感。

参与实践活动，提升历史应用能力

实践是检验真理的唯一标准。家长们可
以鼓励孩子参与一些与历史相关的实践创新
活动，如参加历史讲座、进行历史研究、参观
历史遗址、进行历史文创活动等。这些实践
活动不仅能够让孩子亲身感受历史的魅力，
还能够提升他们的历史应用能力。通过实践
活动，孩子能够将所学的历史知识应用到实
际生活中去，从而更好地理解和掌握历史。

培养批判性思维

智能时代的信息纷繁复杂，培养孩子的
批判性思维尤为重要。在历史学习中，家长
们可以引导孩子学会独立思考，对历史事件
和人物进行客观评价。通过分析不同来源的
史料，比较不同观点的异同，孩子能够形成自
己的见解和判断。这种批判性思维不仅有助
于历史学习，更能够让孩子在未来的生活和
工作中受益无穷。

建立全球视野

随着全球化的加速推进，具备全球视野
的人才将更具竞争力。家长们可以引导孩子
关注世界历史的发展进程，了解不同国家和
地区的文化、政治和经济背景。通过对比和
分析不同文明之间的差异和联系，孩子能够
拓宽视野、增长见识，并为未来参与国际交流
与合作打下坚实的基础。

总之，在智能时代学习高中历史需要注
重多方面的能力和素养的培养。通过这些努
力，我们相信孩子们不仅能够更好地掌握历
史知识，更能够具备面对未来世界的关键能
力和历史学科核心素养。

中华民族，如一条金光闪闪的巨龙，闪耀
在东方。其身上之鳞也是璀璨的，而这如珍
似宝的龙鳞，正是汉字与诗等优秀传统文化。

记得上一年级时，我的字写得很丑，于是
让爸爸给我报了个书法班。我如同饥饿的人
扑在面包上，很快书法渐有起色。三年级时
开始上毛笔课，这可比硬笔难多了！但我未
被吓退，每周末不分日夜练习，日复一日，年
复一年，我一点点成长，笔下渐渐出现了一个
个端庄大气的汉字。在习字的过程中，我慢
慢领悟到了中国文字独有的艺术魅力：隶书
蚕头燕尾，行草笔走龙蛇，小篆秀丽妖娆，楷
书方方正正……天下第二行书《祭侄季明文
稿》流传千古，通篇用笔之间，情如潮涌，书法
气势磅礴，纵笔豪放，乃是精神与功力的自然
流露，一气呵成，也是我印象最深刻的书法作
品之一。而颜氏家族公忠廉直、坚贞一志的
家风更是深深震撼了我！

如果说书法是与古儒对话的工具，诗则
是诗人赠予我们的金银珠宝。诗，能渗透出
古代文学家的壮志凌云，能反映出古代文学
家的忧国忧民。苏轼是我最喜欢的诗人之
一，他一生坎坷，命运多舛。虽然他半生漂泊
天涯，宦海沉浮，却依然用乐观豁达的态度去
面对生活，还留下千古名句：竹杖芒鞋轻胜
马，谁怕？一蓑烟雨任平生。

从神话盘古到太平盛世，这五千年的时
光长河中，有自成一家的书圣王羲之、有浪漫
天才的李白、有豪爽乐观的苏东坡——他们
都是中华之瑰宝！我等炎黄子孙，定不负祖
先传来之道，让中华民族这条巨龙一升冲天，
立于世界！

指导老师金敏点评：小作者从书法的习
得和对古诗意境的认知两个方面入手，表达
了对中华文化的珍视和热爱，情感真挚而朴
素，浓烈且充沛。

中华民族之瑰宝
武汉市常青实验小学六（3）班 陈鸿逸

智能时代如何学习高中历史
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走进江汉关博物馆

“馆”藏思政课探寻城市发展之根

随着小学毕业季的来临，许多学生即将踏入
初中的校门，开启全新的学习生活。然而，这个
转变并非一帆风顺，小升初阶段的学生面临着诸
多心理挑战。“小学快毕业了，孩子变得越来越浮
躁，不能静下心来做题，做完了也不愿意检查。
平时情绪起伏特别大，几句话不对就发很大的脾
气，听不进我们说的任何话。马上就要进入初中
了，这可怎么办呀？”六年级学生小宇（化名）的妈
妈为此头疼不已。武汉市青山区钢城第四小学
心理健康专职教师赵新就此问题进行了解答，并
为家长支招。

在即将进入初中这一关键时期，孩子的一些
行为表现，如情绪化、压力大等，其实都属于正常
现象。首先，孩子表现出的浮躁和难以静心做
题，可能是由于学习压力、对未来的不确定性以
及对新环境的期待与担忧共同作用的结果。小
学毕业是一个重要的转折点，孩子面临着升学、
环境改变等多重压力，这些压力可能导致他们情
绪不稳定，难以集中注意力。其次，孩子情绪起
伏大和难以沟通的问题，可能与他们的自我意识
和独立性的增强有关。随着年龄的增长，孩子开
始更加关注自己的感受和需求，希望得到更多的
自主权和决策权。在这个过程中，他们可能会与
家长产生意见分歧，导致沟通障碍。

那么作为家长，我们如何帮助孩子顺利地度
过小升初这一关键时期呢？建议大家可以从以
下几个方面入手。

——积极地沟通。家长与孩子平等地沟通，
了解他们的想法、感受和困扰。尊重孩子的个性
和需求，给予他们适当的自主权和决策权。同
时，也要学会倾听孩子的想法和意见，理解他们
的立场和感受，并且让孩子感受到家长的支持和
理解。在沟通时，尽量保持冷静和耐心，避免情
绪化的言语和行为。如果孩子情绪过于激动或
抵触沟通，可以尝试暂时冷静下来，等孩子情绪
稳定后再进行沟通。

——培养自我管理能力。小升初阶段是孩
子逐渐走向独立的重要时期，家长可以逐渐放
手，让孩子学会自己安排学习和生活。可以给孩
子设定一些任务，让他们在规定的时间内完成，
培养他们的时间管理和自律能力。

——关注情绪变化，提供情感支持。小升初
阶段，孩子可能会面临较大的情绪压力，如焦虑、
不安、自卑等。家长要敏锐地察觉孩子的情绪变
化，及时给予关心和支持。可以带孩子进行一些
放松的活动，如散步、听音乐、看电影等，帮助他
们缓解压力。

——鼓励参加课外活动。这不仅可以丰富

孩子的课余生活，还可以帮助他们结交新朋友，
提高社交能力。同时，通过参与活动，孩子也能
更好地了解自己的兴趣和特长，为将来的发展打
下基础。

——保持耐心和信心。小升初是一个过渡
阶段，孩子需要时间去适应和成长。家长要保持
耐心，不要过分焦虑或急躁。同时，也要对孩子
充满信心，相信他们能够克服困难，顺利度过这
个关键时期。

此外，在家长与孩子的沟通中，非暴力沟通
的四要素——观察、感受、需要和请求，可以发挥
重要的作用，有助于建立更加和谐、有效的亲子
关系。下面，我们详细探讨一下这四个要素在家
长与孩子沟通时的具体应用。

首先是观察。家长在与孩子沟通时，应该仔
细观察并客观地描述孩子的行为，不加入个人的
主观评价或判断。例如，家长可以说：“我注意到
你最近晚上经常熬夜玩手机。”这样的描述是基于
事实的，不会引发孩子的抵触情绪。而如果家长
使用评价性的语言，如“你总是熬夜玩手机，真不
懂事”，则可能引起孩子的反感，导致沟通受阻。

其次是表达感受。家长应该诚实地表达自
己的感受，而不是指责或评判孩子。例如，家长
可以说：“我担心你经常熬夜会影响健康和学业，
为此我感到很焦虑。”这样的表达有助于孩子理
解家长的担忧，而不会觉得被指责或攻击。同
时，家长也要鼓励孩子表达自己的感受，这样双
方才能建立真正的理解和信任。

第三是要发现需要。家长需要明确自己内
心的需求，并清晰地表达出来，而不是通过指责
或命令来让孩子猜测。例如，家长可以说：“我希
望能和你共同制定一个合理的作息时间表，确保
你有足够的休息和学习时间。”这样既表达了家
长的需求，也尊重了孩子的意愿，有助于双方达
成共识。

最后是说出请求。家长在提出请求时，应该
使用正向、具体的语言，明确告诉孩子希望他们
做什么，而不是不要做什么。例如，家长可以说：

“我希望你能在晚上 10时前结束使用手机，并准
备好第二天的学习用品。”这样的请求是具体、明
确的，有助于孩子理解和执行。同时，家长也要
确保请求是合理的，不要强迫孩子做他们不愿意
做的事情。

通过应用非暴力沟通的四要素，家长可以更
加有效地与孩子进行沟通，建立更加和谐、亲密
的亲子关系。这样的沟通方式不仅能够减少冲
突和误解，还能够增强孩子的自我认知和成长动
力，促进他们的全面发展。

场馆里的思政课

非暴力沟通四要素

帮孩子度过“小升初”关键时期

华灯初上，星河舞转，抬首以望世界夜
空，华夏宛若昭昭之明星，散发出不可磨灭的
光晕。这是无数先辈们为祖国增添色彩汇聚
的成果。作为青少车的我们，当勇于拼搏，为
人生、为祖国增添色彩，使其增辉星月。

点，创新发展之绿色。
在新中国百废待兴的情形下，邓稼先带

领团队自主创新研制了中国第一颗原子弹和
氢弹。他是开拓者，披荆斩棘，敢为人先，用
毕生智慧锻造阶梯，留给后来的攀登者。创
新，是一个民族进步的灵魂，是一个国安兴旺
发达的不竭动力。绿色，是新生，是新的事
物，代表着生生不息，顽强的生命力。对国
家，对人生，我辈青年当敢于创新，并将创新
精神体现在我们的日常学习生活中，努力拼
搏。

添，坚守初心之橙色。
李时珍坚守初心，即使困难重重，阻碍反

复，他依旧深入山林。重修本草。什么是初
心？初心，一个如此美好的词语，却也让人从
中看到无尽的困难与艰险。

初心是徐霞客跋山涉水、志在四方；初
心是庖丁为寻解牛之道，铸躇满志，孜孜以
求。时代变革之下，无数中华儿女怀着为民
族之复兴的初心，矢志不渝。初心不是别
的，是在天地间绽放属于自己的光明。为祖

国、为人生，我辈青年也要追逐最初的梦想，
昂扬前进。

洒，赤子之心之红色。
宋濂身着温袍敞衣仍不羡朱缨宝饰，他

说：“以中有足乐者，不知口体之奉不若人
也。”诚然，华贵的外表并不是我们真正需要
追求的，一颗真挚的赤子之心才是。一颗赤
子之心，能让我们面临磨难时仍保持一颗纯
粹的心去追寻梦想。古今多少文人志士用他
们的行动展现出他们一颗火热的赤子之心。
临困境而不退缩，面苦难而不放弃。为人生、
为祖国。我辈青年更应怀揣一颗真挚的赤子
之心，砥砺前行。

古往今来，无数仁人志士前赴后继，以身
为笔，为华夏增添自己的一份色彩，而这些色
彩凝聚在一起，成为了一颗冉冉向上的明
星。而我们，应学习先辈，铮铮向上。以创新
发展之绿，让祖国昂首阔步；以坚守初心之
橙，让祖国砥砺前行；以赤子之心之红，让祖
国巍然屹立。三者一起，奋力为华夏画卷增
光添彩，使华夏之花永葆生命力，使中国色彩
闪耀时代。

指导老师秦强点评：全文以色彩为喻，主
题鲜明，条理清晰地表明了自己作为青年学
生希望能为人生、为祖国添加色彩的赤子之
心。

华夏之花葳蕤开
武汉市第十九中学高一（8）班 梁羽菲

张尊健，武汉市第四十九中学历史
教师，武汉市学科带头人，2023年度武
汉最美教师。

“一个博物馆就是

一所大学校。”近日，武

汉经济技术开发区奥

林小学通过“书记校长

带头讲思政，学科教师

全员话思政”活动，创

新思政课堂形式，将思

政课搬进了“博物馆”，

把大道理化为小故事，

用尘封文物唤醒家国

情怀，打造奥林小学系

列化“馆”藏思政课程。

在武汉港 18码头，武
汉经济技术开发区奥林小
学校长林娜给同学们上思
政课。

《冬眠》
武汉市江汉区芸尚幼儿园大二班 付嘉欣

指导老师：朱力

《拥抱春天》
武汉市江汉区芸尚幼儿园大二班 王希月

指导老师：朱力


