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长江日报讯（记者刘睿彻 通讯员柳莹）洗脸、洗发、护
肤、刷牙……化妆品算得上人人要用的必需品。使用化妆
品发生不良反应，保护自己、让他人“避坑”的有效方法是什
么？其中之一就是带上问题化妆品包装，就诊时向医生反
馈，由医护人员在国家化妆品不良反应监测系统上报。

5 月 25 日是“全国爱肤日”，24 日，全市举行了以“安
全用妆，法治同行”为主题的宣传活动，活动现场，市药品
不良反应监测中心介绍了武汉化妆品不良反应监测数据
上报情况。

对药品、化妆品不良反应进行监测，这是国际上对药
品、化妆品质量安全监管的通行做法，我国分别建立了药
品、化妆品不良反应监测上报系统。

通过化妆品不良反应监测，能够识别因使用者皮肤敏
感而导致的个体反应，指导消费者选择和安全使用化妆品；
同时能及时发现产品质量安全问题，提升化妆品安全监管
预警防控能力。

长江日报记者了解到，化妆品不良反应上报沿用药品
不良反应上报收集模式，但化妆品收集到的信息数据没有
药品收集到的数据完整有效。市药品不良反应监测中心监
测科负责人姚梦迪分析，药品主要在医院使用，医院能获取
药品的完整信息，而化妆品往往是消费者自行购买，医院在
上报时难以获得产品的完整信息。

姚梦迪表示，消费者发生化妆品不良反应，可以直接向
化妆品不良反应监测部门上报，不过由于病情描述较为专
业，建议消费者出现症状到医院就诊时，带上问题化妆品的
包装，由医生填报相关信息。

截至目前，武汉市药品不良反应监测中心已建立214
家监测哨点机构，覆盖武汉各区，包括 131 家医疗卫生机
构、51家生产企业、32家经营企业。

长江日报讯 1000个家庭免费享
受空调清洗服务，家门口的一批优质
学位即将开放……5月25日，“长江日
报社区行共同缔造办实事”暨长江日
报创刊 75 周年读者节系列活动走进
汉阳五里墩街道五合里社区。活动现
场，长江日报联合汉阳区多个职能部
门现场办公，与市民交流互动；一批爱
心企业为居民送来夏日大礼：免费为
1000 个家庭清洗空调、家电“以旧换
新”优惠多多、生鲜食品降价促销，让
市民们获得感满满。

新增一批优质学位
11个优质楼盘参与“以旧换新”

25日下午，活动在万科未来中心
1 号门广场正式开场，吸引了不少周
边居民。

汉阳区教育局展台前聚集了不少
市民，新增优质教育资源成为大家关
心的话题。工作人员现场详细作答，
回应居民关切。

汉阳区教育局工作人员介绍，该
区将有一所小学、一所高中在今秋启
动招生，还有一所小学学位扩容。其
中武汉市芳草高级中学已正式定名，
定位为市级示范高中，目前已启动秋
季招生准备工作，首届招生200人（以
武汉市招考办核定计划为准）。

此外，汉阳区德才博雅小学也计
划于今年9月投入使用，规划18个教
学班，预计可提供 900 个学位。位于
龙阳大道95号附2号的芳草小学北校
区西面新改扩建了一栋教学楼，也将
于今年9月正式投入使用。

在汉阳区房管局展台前，住房“以
旧换新”广受市民关注。工作人员介
绍，自去年12月武汉市房协联合武汉
经纪协会推出“美好安居，以旧换新”
倡议后，汉阳区积极推进该活动，目前
汉阳区特别遴选了新世界汉江云赫、
天创坦达月湖云庄、天创长江云栖风
华、方岛金茂智慧科学城等10家房企
的 11 个优质项目作为“以旧换新”专
用房源包，为改善型需求群体提供优质的精品房源。

工作人员表示，汉阳区由开发企业、经纪机构、购房者
三方联合的方式进行住房“以旧换新”，通过购房者分别与
开发企业和经纪机构签署协议，最终实现“开发企业为购房
者锁定意向房源90天”。若购房者所拥有旧房源在《新房
认购交易协议》规定期限内成功完成出售，协议正式生效，
购房者进入新房购买流程。若购房者所拥有旧房源未在

《新房认购交易协议》规定期限内完成出售，协议自动失效，
房地产开发企业无条件退还其房源意向金，购房者可重新
参与“以旧换新”活动。

爱心企业送服务
免费为全市1000个家庭清洗空调

活动现场，爱心企业又多了不少新面孔，工贸家电首次
参加活动，便为市民送上了一项实实在在的福利，免费为
1000个家庭清洗空调，给市民送去清凉。

在活动现场，中百集团旗下仓储、超市、加工食品均摆
出了摊位，来自新疆的牛肉现场烹制试吃颇受市民欢迎；中
国电信除了推出免费宽带检测、手机旧机回收、手机免费贴
膜等福利活动外，武汉电信汉阳分公司首次向汉阳区五里
墩街道五合里社区赠送了一套智慧社区管理平台，为基层
精细化治理助力；武汉德韩口腔医院免费为市民进行牙齿
检测服务，还解答市民的咨询；湖北新航线国际旅行社除了
讲解旅游知识，还为市民优惠推介热点旅游线路……

首次参加社区行活动的工贸家电，其摊位前围满了咨
询的市民。市民李女士称，看到工贸家电正在推广家电“以
旧换新”活动，想了解下自家的旧冰箱能值多少钱。

现场工作人员介绍，工贸家电“以旧换新”活动除了惠
民财政补贴外，还有节能补贴，节能补贴最高500元，多重
优惠叠加，以旧换新正当其时。

作为本土家电销售企业，工贸家电相关负责人直言，他
们的经营法宝是做好服务，借长江日报社区行的契机，工贸
家电首次参加活动便为市民送上了一项实实在在的福利，
免费为50个社区、每个社区20个家庭，全市共1000个家庭
清洗空调，每个家庭限两台挂机。有需求的家庭可以在长
江日报社区行现场工贸家电摊位前咨询登记，工作人员会
及时上门服务。

(李爱华 邓小龙)
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“木兰泛舟青荷游，海滨赏浪小木栖。”花木兰的传说回荡
于秀美山川间，千百年后在这片家园故土上再次上演精彩。

25日晚，首批全国新民宿精品案例在黄陂区木兰花乡景
区集中展示，斜阳耒筑·木兰、木兰花乡山水民宿两家木兰民
宿位列推荐案例。

“木兰游”品牌影响力美誉度与日俱增

樾和林泉、裕和夫子、青荷小木、清凉寨里观木兰草原美；
木兰暖村、璞闲客栈、映像桃源、凤溪湾中看千里走单骑……

在武汉市黄陂区，2000余家精品民宿分布于田野麦香和
绿林山川之间，形成环木兰山、环木兰湖、环木兰川的“一山
一湖一川”民宿集群。小桥流水桃源家，青砖灰瓦马头墙，木
兰花乡山水民宿单门独栋的设计保留荆楚民居特有风貌；木
兰湖畔的“斜阳耒筑·木兰”藏身于山野间，依窗望青绿，入选
全国甲级旅游民宿；木兰山脚下的“樾和林泉”眼见林木，耳
畔泉涌，连续两年蝉联黑松露奖年度榜单；木兰草原的“巫傩
部落”，钢琴家郎朗曾在这里“过夜”，旅行达人房琪视频推荐
富有沙漠风情的“伊尔那非伽”。

目前，黄陂区已成功创建国家甲级民宿1家、市级五星
级民宿2家、市级四星级民宿4家，“木兰游”品牌影响力和美
誉度与日俱增。

得益于良好的生态环境和经营，近年来，武汉民宿经济
持续升温，这些环抱山水的美好空间融于独特的文化诗意，
带动青年、能人返乡创业，引来四海八方游客。“这里民宿资
源非常富集，而且各具特色，比如沙漠主题、松鼠主题、隐居
主题、太空主题、森林主题、田园主题等，人气非常高。”

民宿就像一把时光钥匙
打开了绿水青山连通乡村旅游的大门

近年来，从莫干山一路向西，阳朔、丽江、大理等地也迎

来了各自的民宿业爆发时刻，头部民宿品牌开始异地扩张花
开全国。

民宿之于乡村，就像一把时光钥匙，打开了绿水青山连
通乡村旅游的大门。“‘民宿’在中国，不仅具有精神家园的特
质，兼具了传承和弘扬传统文化的使命，同时也是推动乡村
振兴、助力和美乡村建设、促进共同富裕的有力抓手。”

“时代在高速地迭代着，我们想在发展乡村的同时能够
留住乡村最宝贵的乡愁。”莫干山民宿协会会长，莫干山商会
会长，浙商理事会副主席，西坡集团创始人、董事长钱继良
说。

“我们以观光农业为主，让村民变股东，农舍变民宿，打
造的木兰不夜城项目成为了夜游新地标。”木兰花乡董事长
葛天才说。今年木兰花乡所在的杜堂村被评为湖北省唯一

“文化和旅游赋能乡村振兴”优秀案例。
为进一步推动民宿经济发展，黄陂区发布“木兰民宿高

质量发展黄金十条”，支持重大项目落户，最高可奖励1000
万元。“黄金十条”涵盖拓展市场、品牌宣传、人才培训等多个
方面，“条条都是真金白银，句句回应企业所需”。

“中国民宿从莫干山起步，走向品牌之路。”湖北省旅游
学会会长，湖北大学旅游发展研究院院长、教授马勇认为，以
木兰为代表的武汉民宿的迭代走了和莫干山不同的道路，民
宿的发展源于景区住宿配套的需求，与景区发展相辅相成。

“武汉多家民宿在全国民宿推荐案例上崭露头角，其发
展路径为全国景宿结合型地区做出了很好的示范。”马勇说，
特别是木兰民宿结合山水林泉自成一派，“目前，武汉民宿已
进入全国一线示范行列。” （栾嘉雯）

今日
故事

一日 十年求学，我还是选择回汉
我从小在武汉长大，十年前，2014年我考进了华科大

读本科。十年后，2024年，我又回到了这里。
本科毕业后，我被保送到复旦大学硕博连读。时光荏

苒，心中那份对母校的眷恋、对故乡的渴望却愈发浓烈。于
是，今年年初我提前博士毕业后义无反顾地回到武汉。

经过几个月的认真准备，我顺利通过了华科大博士后的面试。5
月办理完各种手续后，我的心里才踏实下来。我拿着10年前的学生
卡和现在的教工卡，开始了在华科大的重启之旅。

华科大，这个见证了我青春岁月的地方，给了我无数的回忆和成
长。当我再次踏入这片熟悉的校园，心中不禁涌起一股莫名的激
动。这里的一草一木、一砖一瓦都仿佛在诉说着过去的点滴。

走在焕然一新的路上，我不禁想起了曾经在这里度过的无数个日
夜。那时的东九路比较拥挤，一到上课和下课的时间，路上人来人往。
而现在，这里已经变得宽敞开阔。学校还新增了许多设施，有了游泳
馆、“梧桐雨”问学中心，还多了周边纪念品商店、咖啡厅和书店等。

师生们的生活也越来越便利，地铁站直接通到了学校门口，所以
东校区的同学们再也不用“长途跋涉”来光谷坐车。学校里活动越来
越多，走在科技前沿的人工智能竞赛、很有江城特色的国际学生龙舟
友谊赛等等，下次我一定不会错过了。我曾经一直很喜欢的各种人
文讲座，依旧一座难求！图书馆的一楼多了一架钢琴，总有学弟学妹
上前一试，成了这里独特的风景。

除了母校，这十年，我也经常关注武汉这座城市的发展。从逐渐完善
的基础设施建设到发展飞速的科研创新平台，从持续优化的生态环境保
护到日益丰富的文化生活……武汉每天都在发生着翻天覆地的变化。

如今，我已经在华科大开始了新的工作和生活。我相信会有更
多像我一样的人，回到武汉这片热土上为实现自己的梦想而努力奋
斗！因为即使有再多的变化，有一个是永远都不会变的，那就是这里
一直都有很多充满活力的面庞，永远都充满机会与挑战。

——大武汉客户端网友@帕莱修特（王安妮 整理）

潮涌长江迎风起舞

化妆品“过敏”看医生
记得带上产品包装

“木兰”跻身全国民宿精品版图

武汉民宿经济走出“自成一派”路径

5月25日，长江日报可视电台——木兰唱游记“梦启初夏”
帐篷露营音乐会在木兰花乡景区阳光大草坪唱响。上千名游
客为之驻足，更有多位爱乐人走上舞台，和乐队联袂演绎，一场
现场live秀看得观众连连叫好。

乐队全程伴奏，木兰花乡歌声迷人

首次做客可视电台的“准时迟到计划”常常活跃在武汉的
各大地标，作为此次音乐会的嘉宾，主唱文婷、音乐总监曾博
航、吉他手张文凯、鼓手张峻康、贝斯手思颖联袂带来《晴天》

《一路向北》等歌曲后，多位爱乐人跃跃欲试。文婷说：“这是
我第一次来木兰花乡景区，今天现场活动丰富，木兰市集、民
宿展览让人想一探究竟。游客们十分热情上台演唱，我们也
玩得很开心。”

“汉江边的姑娘伢，汉江的水。”曾荣获雅马哈吉他女声武
汉赛区第一名、2020年5月与任贤齐合作创作歌曲《想你啦》的
独立音乐人青豆，现场弹唱《武汉情歌》《汉江边的姑娘伢》等
原创歌曲，她的歌声宛如一泓清泉沁人心脾。王先生同朋友
分享道：“夕阳西下，我们在大草坪上听歌，超治愈。”曾获第四
季TSP国际公开赛决赛声乐组金奖的姚婧灵活力四射，动感
演绎《阳光宅男》《最美的太阳》等歌曲，令人啧啧称赞。

“开放麦”超火爆，游客排队展唱功

值得一提的是，当天的“开放麦”环节超火爆。同女朋友
一起前来游玩的向瑞一首《王妃》让现场游客迅速围观，即兴
rap点赞木兰花乡令人惊叹。不甘示弱的爱乐人田涵瑞随即
发出挑战，一首《想见你想见你想见你》甜到观众的心里。音

乐博主甲鱼的《易燃易爆炸》《红色高跟鞋》等歌曲则将现场气
氛再次推向高潮。

在黄陂定居10年有余的丁淘淘是一名做环保的技术工程
师，他一边演唱《像我这样的人》《踏山河》，一边讲述着自己的
故事，丁淘淘说：“今天好激动，看到大家纷纷走上舞台，我也
按捺不住啦，每次到木兰花乡都会有惊喜。”爱乐人李伟也来
到可视电台舞台，现场带来《爱不爱我》《光辉岁月》等歌曲，他
说：“上一次在这么多人面前唱歌，还是二十年前。期待与可
视电台的下一次相遇。”

当天，5岁的小石榴、7岁的曾辰灵在妈妈的带领下唱起
《向云端》《小美满》等歌曲，小石榴的妈妈刘女士表示，她曾打
卡黄陂多个景区，音乐现场让景区更具魅力。在黄陂土生土
长的刘振武，今年37岁，他表示：“我看着黄陂旅游业日新月
异，已经成为我们生活的快乐源泉。” （范雅琴）

长江日报可视电台唱游木兰开启初夏

草地上花香中，游客排队展唱功

“准时迟到计划”同姚婧灵联袂演绎《最美的太阳》等歌曲。 游客为歌手打节拍。 赵立继 摄

木兰花乡山
水民宿入选首批
全国新民宿精品
案例。


