
向上衔接头部三甲医院优质

资源，向下广泛辐射各基层社区

卫生服务中心，以武汉市第九医

院为轴心搭建起的青山区四级医

联体网络，日前迎来 6 周岁生

日。在“医联体”的协同发展中，

市九医院积极发挥桥梁纽带作

用，推动医疗资源优化和医疗技

术升级，不仅实现自身跨越式发

展，也为提升区域整体医疗水平

作出重要贡献。

今年，武汉市第九医院平急

结合大楼将正式投用，实际开

放床位达到 1000张。下一步，

医院将锚定“高质量”，刷新“进

度条”，加快吸纳优质医疗人才，

引进优质医疗资源，争创“总体

布局合理、资源配置优化、学科

建设引领、科研教学配套、医疗

服务满意”的三级综合医院，为青

山区数十万居民筑牢坚实的健康

屏障。
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2021 年 9 月，3 岁多的阳阳到了读幼儿园
的年纪，却因为不能完成一些简单指令，无法
融入集体生活。家长带着阳阳到医院就诊，这
才知道孩子是一名孤独症患儿。

一个月后，武汉市第九医院儿童康复科全面开
诊，阳阳成为这里接收的第一批“学生”。针对阳阳
的情况，医护人员为其量身定制了一套包括结构化
教学、言语训练、感统训练、专注力训练在内的个性
化干预方案。经过一年多的努力，阳阳取得显著进
步，他有了正常的目光对视和语言交流，可以回应
老师家长的指令，和小朋友能正常交往。今年9月，
他将正式从儿童康复科“毕业”，去幼儿园报到。

“长期以来，青山区没有针对孤独症、脑瘫

等特殊儿童的康复机构，孩子们只能跨区去汉
口、武昌做康复训练。”武汉市第九医院儿童康
复科主任谷志宏介绍，2021年10月，在青山区
政府、区残联的指导下，该院儿童康复科全面开
诊，填补了特殊儿童训练、康复、诊断、治疗方面
的空白。同时，针对错过治疗黄金期、康复预期
不乐观的孩子，开设特殊儿童融合托管班，由专
职人员进行看护，尽量减轻家长的负担。

今年5月，青山区疾控妇幼公共卫生大楼
建成投用，将二楼和四楼约2200平方米业务用
房分配给武汉市第九医院，作为儿童康复科病
区使用。新病区采取了软包墙体和无障碍设
计，处处体现着对儿童的关爱，宽敞的活动区

域铺上软垫，摆放着各种益智玩具和运动器
材，相比病区更像一个儿童早教机构。经过三
年发展，儿童康复科团队成员也从成立之初的
5人增加到20多人，配备了医生、护士、康复治
疗师、心理治疗师和特殊教育老师。150多个
患儿按照“课程表”，分时段赶来“上学”。

谷志宏坦言，帮助特殊患儿掌握一个简单
动作，要花费比正常孩子多数倍甚至数十倍时
间，需要工作人员给予更多的爱心、耐心和责
任心。“唯有不断提升康复质量，才能回馈大家
的辛勤付出与深切期望，将武汉市第九医院儿
童康复科打造为全国典范，为更多需要帮助的
患儿带来希望与光明。”

撰文：张越 黄振明 刘颖栗

武汉市第九医院锚定“高质量”，刷新“进度条”

搭建四级医联体网络，筑起区域康复中心

卒中中心神经介入团队进行手术。

康复治疗师进行传统康复治疗。

搭建四级医联体网络 促进优质医疗资源扩容
上周，家住青山区辽宁街的刘阿姨步行来

到武汉市第九医院，请武汉大学人民医院康复
科主任朱珊珊帮她看看肩周炎的康复情况。

“以前去省人民看病要坐一个小时公交车，如
今家门口就能看上专家号，很方便！”

武汉市第九医院负责人介绍，自2018年该
院与武汉大学人民医院（湖北省人民医院）签
订紧密型医疗联合体协议以来，双方已建立起
13个专科联盟，通过“请进来、送出去”的方式，
不断推动业务发展和学术交流，神经内科、心
血管内科、康复科、儿童康复科、消化内科、呼
吸内科、儿科等科室业务能力和服务水平均得
到很大提升。与此同时，市九医院分别与青山
区妇幼保健院、青山区工人村街社区卫生服务
中心、红卫路街社区卫生服务中心、红钢城街

社区卫生服务中心、新沟桥街社区卫生服务中
心、钢花村街社区卫生服务中心、厂前街社区
卫生服务中心、八吉府街社区卫生服务中心、
冶金街社区卫生服务中心建立“区域医疗联合
体”，构建起以武汉大学人民医院为龙头，以市
九医院为枢纽，以社区卫生服务中心及社区卫
生服务站为基础的四级医联体网络，实行专科
一体化管理和技术指导，促进优质医疗资源逐
级下沉，有效落实分级诊疗和双向转诊，为病
人提供“一站式”诊疗服务。

“医联体”模式下，青山区居民在家门口即
可享受到三甲医院的高水平医疗服务。2023
年，武汉大学人民医院专家“下沉”武汉市第九
医院 513 人次，累计接诊患者 2168 人次，参与
查房、疑难会诊3987人次，带教手术379台，阅

片4010张，培训授课61次。
在青山区各个社区卫生服务中心，几乎每天

都可以看到市九医院专家忙碌的身影。各科室
专家轮流到社区医院坐诊查房，让广大群众在
家门口便能享受到市级医院优质诊疗服务，持续
提升基层医疗卫生服务能力。去年，市九医院专
家下社区坐诊1324人次，接诊患者20809人次，参
与疑难会诊119人次，查房3348人次。由市九医
院组织开展培训学习29场，辐射基层单位1341
人次，同时接纳基层医疗机构来院进修96人。

2023年，武汉市第九医院接收基层转诊患
者493人次，“上转”武汉大学人民医院接受进
一步治疗69人次，“下转”到基层124人次，有
效推动医联体内双向转诊，实现“小病在社区，
大病到医院，康复回社区”。

顶级医疗团队入驻 助推心内科技术飞跃发展
2023年年初，华中科技大学同济医学院附

属协和医院心外科主任医师尚小珂专家工作
室正式入驻武汉市第九医院，并获评武汉市专
家科创工作站。这一举措为市九医院心血管
内科发展注入强劲动力，带来宝贵的技术支持
和人才资源。

在尚小珂教授团队指导下，市九医院心内
科团队20多名医务人员加速奔跑，从拿听诊器
到拿手术刀，新技术、新业务不断开展。去年，
包括全市首例杂交夹层单分支及烟囱支架合
并肾动脉支架一站式手术在内，科室成功开展
200多台手术。今年，科室又陆续推出5项新技
术，标志着心血管内科技术水平的全面提升。

对于武汉市第九医院在新技术、新业务领

域取得的巨大进步，青山区居民是最直接的受
益者，也是最有发言权的“评委”。

51岁的胡先生患有心律失常，是市九医院
心内科老病号。今年初，他因胸闷、心慌、气短
入院，检查诊断为典型心房扑动，这种情况不
仅会增加“中风”风险，还会导致心脏增大和心
力衰竭。2月初，在尚小珂院士工作室专家团
队指导下，心内科团队为患者实施“经导管心
脏射频消融术”，对异常通道进行消融，从而彻
底根除“病灶”。该手术的成功开展，开启了医
院心内科介入诊疗技术的新纪元，为心律失常
患者带来福音。

54岁的王先生因胸痛就诊于武汉市第九
医院，心电图检查显示其心率只有30次/分，存

在严重的缓慢性心律失常。心血管内科主任
唐雯雯了解到，王先生近期有反复发作的胸
闷、胸痛，高度怀疑他存在冠心病。唐雯雯当
即给他安排了冠状动脉造影检查，证实其右冠
状动脉近中段狭窄达99%，只有一根头发丝粗
细的血流流到远端，属于真正的“命悬一线”。
心内科介入团队立即为王先生开通血管，置入
冠脉支架后，他心率很快恢复正常，心悸、胸痛
症状立刻缓解，警报随即解除。

唐雯雯表示，未来科室将继续努力发展心
血管高级诊疗技术，在相关介入诊疗上不断攻
坚克难，创新突破，致力于为广大患者提供更加
优质、高效的医疗服务，为人民群众的健康事业
作出更大贡献。

5月13日下午6点半，58岁的王先生被发
现昏倒在家中，呼之不应，家属当即拨打120求
助，将其就近送往武汉市第九医院。

在该院卒中中心，检查证实王先生为凶险
的大动脉急性闭塞引起的脑梗塞。据家属反
映，下午3时多王先生还好好的，据此推测其发
病约4小时，正处于溶栓“时间窗”边缘。为此，
接诊医生第一时间给他用上了溶栓药物，同时
密切观察病情进展。1小时后，发现其仍无好
转迹象，在急诊、放射影像科和手术室全力协
助下，神经内科介入团队为其实施动脉溶栓联
合支架取栓，顺利打通闭塞血管。

“卒中发生后，每分钟约有190万个脑细胞
死亡，越早开通闭塞血管，患者恢复的可能性
越大。”武汉市第九医院神经内科主任王庆介

绍，从患者入院到用上静脉溶栓药物的时间被
称为“DNT时间”，是衡量急性脑卒中患者救治
是否及时的重要指标。根据国际、国内指南，

“DNT时间”应控制在60分钟以内，越快越好。
近年来，武汉市第九医院不断优化卒中救

治绿色通道，缩短”DNT时间”，显著提高了患
者的治愈率和预后效果。王庆介绍，患者入院
后，由急诊医生进行病情评估，发现患者疑似
脑卒中，当即通知神经内科卒中团队前来会
诊，同时通知放射影像科和介入治疗室做好手
术准备。患者CT结果一出来，立即展开救治。

2023年，神经内科开展急性脑梗塞时间窗
内静脉溶栓46例，”DNT时间”缩短至45分钟
以内。同时，科室在上级医联体医院指导下，
成功开展时间窗内急性脑卒中动脉取栓/溶栓

3例，择期颅内外段血管狭窄支架成形术6例，
均获得较好治疗效果。全年完成神经介入类
手术148例，无一例严重并发症发生。

作为青山区“脑卒中筛查与防治基地医
院”，市九医院神经内科连续十年承担辖区居
民脑卒中高危人群筛查工作。去年，项目建档
并随访 2444 人，发现卒中患者 139 例，短暂性
脑缺血发作15例。为做好卒中风险人群管理，
医务人员建立“红手环微信群”，通过线上线下
相结合的形式开展科普知识讲座，落实“预防
为主”，提升居民健康素养。

2017年，武汉市第九医院被确立为“武汉
市卒中中心”。2023年，该院神经内科通过国
家脑防委“卒中防治中心”现场评审，并正式授
牌成为“湖北省卒中防治中心”。

病床旁即可启动康复治疗 早干预帮助患者早回归
3 月 22 日，经过一个多月系统的康复训

练，65岁重伤昏迷的张女士重新学会说话、走
路、吃饭，顺利回归家庭。

去年底，张女士遭受特重型颅脑损伤和全
身多发骨折，经医务人员全力救治抢回一命，但
伴有吞咽困难、营养不良、认知障碍、肺部感染、
泌尿道感染、四肢瘫痪等症状，此外还处于气管
造口状态，后续面临一系列康复难题。

2024年2月，张女士转入武汉市第九医院
康复医学科，医务人员为其制定了详细的康复
计划：通过抗感染、营养支持等手段，改善身体
状况，为其后续康复打下坚实的基础；选取特
定穴位进行针刺治疗，帮助她修复脑损伤，修
复和重建吞咽反射；通过雾化吸入稀释痰液，
手法辅助排痰，呼吸训练强化肺功能，确保呼

吸通畅；使用气垫床，每1-2小时翻身一次，有
效避免长期卧床可能导致的褥疮和深静脉血
栓等问题；细心维护气管插管和胃管，每日消
毒气道切口，保持管道通畅和卫生。

在康复过程中，张女士还接受了言语、认
知、运动等多方面的训练，病情得到显著改
善。2月28日，她成功拔除气管套管，2月29日
又拔除胃管，这标志着她的吞咽功能已经基本
恢复。3月22日，张女士恢复语言交流和行动
能力，顺利康复出院。

“大病初愈后尽量卧床休息，这是一个常
见的认识误区。”武汉市第九医院康复医学科
主任刘跃斌介绍，康复训练开始得越早越好，
只要患者病情稳定，没有生命危险，由患者的
管床医生发起会诊申请，康复科医生就可以在

病床旁启动康复训练。
2011年，市九医院康复医学科初创阶段，

仅有5名医生和两间诊室。经过十余载不懈努
力与蓬勃发展，如今康复医学科已华丽蜕变，
汇聚 50 名专业医技护人员，配备数十台（套、
件）国内外尖端康复设备，设立神经康复、心肺
康复、骨科康复、盆底康复、运动康复和老年康
复六个特色亚专科，并依托武汉大学人民医院
技术协作单位和社区卫生服务中心联盟单位，
成立起“三级医院—市九医院—社区”的三级
康复网络体系。2023年，武汉市第九医院康复
医学科被评为湖北省临床重点专科。刘跃斌
表示，科室将继续秉持专业、高效、温馨的服务
理念，以建立全国一流的康复医学科为目标，
为广大患者提供更优质的医疗服务。

建起儿童康复中心 特殊儿童再无需跨区治疗

优化卒中救治绿色通道“DNT时间”缩短至45分钟

武汉市第九医院航拍图。

心血管内科医疗团队正在查房。

孩子们在新的感统教室里做训练。
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