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长江日报讯（记者刘克取 通讯员钟怡然
冯婷）武汉首批儿童友好社区亮相。30 日上
午，市妇儿工委办公室、市发改委等联合举办武
汉儿童友好城市建设培训会，15个儿童友好社
区获认定。

建设儿童友好社区为武汉建设国家儿童友
好城市的重要内容。2023年4月，武汉市成功
入选国家发展改革委、国务院妇儿工委办发布
的第二批建设国家儿童友好城市名单，为湖北
省首批入选城市。今年，“打造儿童友好社区样
板点15个”列入市政府民生实事。

武汉市妇联相关负责人介绍，儿童友好社
区按照市妇儿工委办公室联合华中科技大学建
筑与城市规划学院研究编制的《武汉市儿童友
好社区建设指引（试行）》建设，首批获认定社区
有的改造新建适儿化慢行道路，有的增设适合

多年龄段儿童活动的绿地、游憩空间，有条件的
社区新建了儿童综合活动室、图书角、手工室、
科普园地等，把儿童友好理念落实到儿童身边。

该负责人说，儿童友好社区将分批推进建
设，逐步实现全覆盖。

当日，市少年儿童图书馆、市东西湖区图书
馆被正式认定为首批儿童友好图书馆。

市发改委相关负责人表示，目前，全市已经
出台了《武汉市儿童友好城市空间规划技术导
则（试行）》以及儿童友好图书馆、儿童友好社区
等建设指引，并将儿童友好项目列入全市社会
民生发展三年行动建设计划，加快促进儿童友
好空间。下一步将持续会同相关部门评审一批
市级儿童友好学校、儿童友好公园、儿童友好医
院等儿童友好设施，组织建设一批儿童友好项
目，努力开创武汉市儿童友好城市建设新局面。

首批儿童友好社区

武昌区中南路街道百瑞景社区

硚口区宝丰街道葛洲坝社区

武汉经开区沌阳街道江大园社区

东湖高新区花山街道白羊山社区

武汉江夏经济开发区金龙社区

江汉区万松街道云天社区

汉阳区四新街道澜菲溪岸社区

新洲区邾城街道章林社区

洪山区张家湾街道农科院社区

蔡甸区中法武汉生态示范城同济社区

青山区钢花村街道南苑社区

东西湖区径河街道长墩堤社区

东湖生态旅游风景区东湖新城社区

江岸区丹水池街道江北社区

武汉盘龙城经济开发区天汇社区

我市首批15个儿童友好社区获认定
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■长江日报记者刘克取 刘晨玮
通讯员华臻 钟怡然 唐婧妮

当一座城市俯下身子，从“一米视角”关注
儿童成长，“幼吾幼以及人之幼”的关怀与温暖
也逐渐具象化地体现。

5月30日，武汉市首批儿童友好社区名单正
式公布，武昌区中南路街道百瑞景社区等15家社
区榜上有名。作为儿童友好城市的重要支撑，儿
童友好社区是孩子们踏出家门的幸福“第一步”。

儿童友好社区应该是什么样的？不仅是将
“童趣性”融入每个角落，更应该将儿童参与、儿
童发展、儿童服务纳入社区建设。“一米视角”是
民生福祉，也是城市温度，武汉“儿童友好”可
知、可感、可及。

爬、抓、跳、跑、玩，“一米高”刚刚好

在硚口区宝丰街道葛洲坝社区，社区里星
星点点分布的儿童游乐区是周边不少居民首选
的“遛娃宝地”。

29日下午，长江日报记者走进葛洲坝城市花
园1号楼架空层的融趣园，这里是为学龄前儿童
打造的一片快乐天地。放眼望去，这里找不到一
处纯白的墙面，上面全是童趣十足的彩绘图案。
约500平方米的架空层里，凉风习习，秋千、摇摇
马、跷跷板和滑梯等各类儿童游乐设施一应俱全。

2岁半的女孩月月正在滑梯上爬上滑下，
玩得不亦乐乎。记者看到，月月身高约为90厘
米，正是活泼好动的时候，她轻松踩着台阶，和
同龄小伙伴轮流跑上约2米高的滑梯，一溜烟
儿就滑下来了。

居民吴奶奶倚在一旁，手摇蒲扇，时不时打
量孙女一眼。她说：“孩子在这里玩我很放心，游
乐设施不高，地上还有软垫，一般不会磕着碰着。”

“快！我们来比赛看谁先到达终点！”29日
下午5时，百瑞景中央生活区6期的儿童乐园已
经被放学归来的小朋友“占领”。这是百瑞景社
区内规模最大的游乐场，类似的还有8处。

高低不同的滑梯、上下起伏的跑酷场、下沉
式圆形广场……百瑞景儿童乐园以不同的功能
特点分区设计，体现了对儿童身体发育和心理
健康的关注。

社区工作人员夏露逐一介绍，高低滑梯高
度差约40厘米，只为让不同年龄段的儿童都能
找到适合自己的乐趣，同时锻炼平衡能力；跑酷
运动满足了孩子们对速度和刺激的追求，身体
协调性、灵活性和耐力也在其中得到锻炼；下沉
式圆形广场不仅为孩子们提供了一个宽阔的交
往空间，还通过其独特的空间布局激发了孩子
们的想像力和创造力。4岁女孩周可指着圆形
广场，奶声奶气地说：“我经常和小伙伴在这里
玩‘过家家’，好玩得很！”

葛洲坝社区内有一条专为儿童设计的科普
长廊，小径的两侧设置了介绍各类昆虫的科普
标识牌，标识牌高度约为1.1米。4岁男孩球球
走上前，从他的视线望去，标识牌恰好与他身高
基本一致。

一旁还设置了有趣的“传声筒”，记者测量
发现，其高度在1米左右，两个4岁的孩子分别
站在两头，一个对着喇叭口说了几句话，另一个
在那一头就能听见。

“这些高度的设置都是为方便孩子们观看，

让他们实现一米高度看世界。”在葛洲坝社区党委
书记舒利看来，儿童友好社区需要注重每一个细
节，从儿童的视角出发，充分考虑他们的需求、喜
好和安全，“只有这样才能为儿童创造真正属于他
们的，安全、有趣、富有探索性的成长空间。”

20名孩子合作完成《鸡毛信》

青山区钢花村街道南苑社区党员群众服务
中心3楼，橙蓝相衬的活动室中，白板上张贴的
20幅连环画尤为瞩目。

“这是孩子们接力完成的，一人绘制一幅，
合起来就是完整的剧情故事。”南苑社区社工老
师闸雪晨介绍，3月30日下午，在“五老关爱——
缅怀革命先烈，传承红色基因”社区周末学堂
中，20名小学生手持彩笔，合作完成《鸡毛信》和

《小兵张嘎》连环画，并上台讲述小英雄的故事。
为何设计合作绘画这一活动？南苑社区妇联

主席张力表示，孩子性格各异，有的较为自我，有的
比较腼腆，“通过合作绘画，孩子们互相沟通、协商
和分工，这有助于培养他们的团队协作精神”。

记者观察发现，一组连环画虽由10名儿童
共同完成，但每幅画作在色彩表达上呈现一致。

“上色时孩子们有交流、有配合，才能合作
完成风格统一的作品。”闸雪晨说，参与活动的
孩子年龄介于7至10岁之间，年龄小的孩子总
会向哥哥姐姐们“请教”，沟通交流中大家的风
格也逐渐趋于一致。

“在这里不仅学知识，孩子也更加懂事，学
会关心帮助他人了！”谈起儿子李昊宇的变化，
冯艳的嘴角止不住上扬。

“周末课堂不仅培养儿童动手能力，更为孩
子们提供了一个同龄人之间交流沟通的场所。”
张力说，这样有助于他们学会与人相处，彼此取
长补短，共同进步。

据悉，南苑社区周末学堂自2021年开办，
每周一次，累计参加的儿童超万人次。

共享书屋书籍摆放有讲究

在百瑞景社区，一条闲置长廊经过改造，变
成了儿童爱去的共享书屋。弧度柔和的桌椅、
色彩缤纷的字母书架、各国旗帜装饰……29日
晚7时30分，吃过晚饭的孩子们纷纷来到充满书
香与童趣的小天地，捧起书本，享受阅读时光。

作为武汉市唯一一个全国儿童友好示范社
区，2022 年底百瑞景社区着手筹建共享书屋，
2023年6月9日正式建成投入使用。社区书记
王涯玲回忆，起初“共享书屋为谁服务”这一定
位尚不明晰，其间11次共谋会上，与会儿童“能
不能为我们打造一个书屋”的声音得到重视，为
后续的建设和运行定了调。

共享书屋内设有两座字母书架，记者蹲下观
察时发现，共享书屋的书籍摆放很有讲究：最低处
放置的绘本或注音童话故事，书本轻且薄，便于幼
儿拿取；1米高处摆放的是《淘气包马小跳》《窗边的
小豆豆》等儿童文学书籍；再往上30厘米，则有更
多作文书、古诗词或词典等，这些书籍对于稍大一
些的孩子或是需要深入学习的读者来说更为适用。

王涯玲介绍，共享书屋《文明公约》中，有两
条款项约定源于“儿童智慧”——“我们爱惜书
屋内的每一本书，不撕不画，不让它受到任何伤
害”“我们爱护书屋的每个角落，不带宠物进入
书屋，自己的垃圾自己收拾……”一次共谋会
上，下沉党员肖霞的孩子何天毅用稚嫩的童音
提出两个担忧：“小朋友不爱惜书本、撕坏了该
怎么办？损坏了桌椅书架等公共设施该怎么
办？”在场所有人肯定了何天毅的想法，并将《文
明公约》条款拟定提上日程。

“我们鼓励儿童议事，平等表达自己的想
法。”王涯玲表示，童年是人生性格形成的关键时
期，引导儿童积极参与社区治理有助于培养其“主
人翁意识”和自我价值感，与社会形成良好联结和
互动，“童年积蓄的能量能陪伴孩子的一生”。

凌晨徒步5小时
我们用青春丈量城市

“下次请一定叫上我！”
“太酷了！年轻真好！”
……
最近，我喊上同学来了一场跨江“行

动”，我们凌晨出发，从华中科技大学徒步到汉口江滩。
之前，我在网上看过大家一些有趣的徒步

经历，于是我想，可以试试从华科大徒步到汉口
江滩，路途虽远，但想想就很有挑战性。21日，
我把我的想法发到了朋友圈，询问大家对这件
事的看法，没想到“收获”了一群志同道合的同
学，还有两位小伙伴是在集合前1小时加入的。

25日凌晨0时，我们约在华科大附近地铁
站碰面，一行14人在凌晨0时45分正式出发。

凌晨3时，我们走到了湖北省博物馆，以前
连坐地铁都觉得远的湖北省博物馆，现在居然
靠着我们的“11路”走到了！半小时后，我们经
过沙湖公园时，发现旁边一家“南昌拌粉”竟开
着门，立马决定补充能量后再继续前行。同行

伙伴问老板：“我们是不是你今天的第一批客人
呀？”老板笑着说不是。原来，这座城市不少人
凌晨就开启了崭新的一天。

清晨5点左右，我们终于踏上武汉长江二
桥，准备过江。在桥上，我们看到一边的天空是
浅蓝，另一边的天空则已泛起橘黄，我们赶紧用
镜头记录下这别样的景致。之后，我们来到了
汉口江滩。在江边，我们遇到了“橘子海”，瑰丽
的颜色铺满天空，大家纷纷感叹：“为了这场盛
大的日出，走一整晚也值呀！”

想着离山海关路不远，我们又骑车去那“过
早”，感受一下武汉人的早晨。大家分别点了不
一样的早餐，来自北京的我，吃到了剁馍、鸡冠
饺，还蹭了几口地道武汉牛肉面。

回想这一路，5个小时，近20公里，我和我
的朋友们用脚步记录了一段关于武汉的凌晨记
忆，而这段记忆的关键词是：友谊与青春。

——大武汉客户端网友@张鱼烧

和植物园“约会”
今日
美图

美景就是最好的取景框，“咔嚓”记录下武汉
植物园中的笑脸。

——大武汉客户端网友@心比海宽

“一米视角”让孩子更好看世界
儿童友好社区这样炼成

我家楼下的博物馆
给大家推荐我家楼下的这个

博物馆，里面展示了武汉航运发
展100多年的历史。而我就是这
段历史里的见证人之一，馆里还
有我捐出的珍藏多年的航行图
和曾经穿在我身上制服上的纽
扣。当我看到那些曾经陪伴我
度过无数个日夜的物件静静地
躺在玻璃柜中，被前来参观的人
们一一注视时，我的心中充满了
骄傲和自豪。
——大武汉客户端网友@林鸿春

希望早日坐上武汉往返广州的高速磁浮列车。虽然现在乘坐高铁速度已经很快了，但是看
过报道之后，了解到高速磁浮列车不仅更快，而且安全性能更高，也会更环保，整个就期待住了。

——大武汉客户端网友@哩哩 评论《时速600公里！武汉到广州或仅需1.7小时》
（整理：沈欣 王安妮）

王家巷社区航运记忆博物馆招牌。
大武汉客户端网友@苏琪 摄

小朋友正在体验“传声筒”。 长江日报记者刘晨玮 摄

疾控专家说

5月30日，武汉市2024“世界无烟日”主会场活动在东湖
高新区举行，主题为“无烟环境·你我共享，卫企携手·健康护
航”。在过去一周，分会场活动陆续走进九个城区龙头企业
和园区，先后有31位不同年龄、不同岗位的代表被授予“控
烟大使”称号。

今年5月31日是第37个“世界无烟日”。调查显示，2021
年—2023年，武汉市15岁及以上成人吸烟率呈现“三连降”，
分别为20.06%、19.72%、18.75%；与此同时，武汉市居民健康素
养呈现“三连升”，分别为29.59%、35.80%、38.79%。

我市成人吸烟率18.75%，低于全国平均水平
当天，主会场活动由湖北省卫健委、湖北省疾控中心指导，

武汉市卫健委、武汉市科协、武汉市爱卫办主办，武汉市疾控中
心、武汉东湖新技术开发区卫健局、武汉东湖新技术开发区疾
控中心承办，市区相关部门、街道、企业代表约200人参会。

近年来，武汉市将控烟工作作为健康武汉建设的重要内
容。自2020年《武汉市控制吸烟条例》正式实施以来，全市
以控烟立法、无烟环境建设为抓手，以每年“世界无烟日”为
契机，持续开展形式多样的控烟主题以及健康科普宣传活
动，倡导健康文明生活方式，在全市各行各业掀起控烟热潮，
为无烟环境共创、共建、共享打下坚实基础。2023年，全市

无烟学校、无烟医院建成率达到98%以上，全市15岁以上成
人吸烟率控制在18.75%，低于全国平均水平，公共场所吸烟
现象得到有效控制。

活动现场，《2024世界无烟日公益广告》发布。武汉凯
德维斯生物技术有限公司常务副总经理杨帆、武汉依迅北斗
时空技术股份有限公司总经理陈红被聘为武汉市控烟大使，
谭思晨、王锐、双超凡被聘为东湖高新区控烟大使，市、区控

烟大使共同向市民发起控烟倡议，作为六一献给全市青少年
的礼物——《武汉市小学生健康素养读本》漫画版首次发
布。会后，2024年“世界无烟日”主题宣传暨健康科普进企
业进校园活动正式启动。

自5月24日起，武汉市2024“世界无烟日”分会场活动陆
续在长江新区、蔡甸区、青山区、经开区、汉阳区、武昌区、江汉
区、江岸区、东湖高新区开展，先后有31位不同年龄、不同岗
位的代表被授予“控烟大使”称号。系列直播活动在见微
App、掌上武汉App、武汉广播电视台新媒体矩阵等多平台推
送，截至5月30日12时，直播播放量突破300万人次。

创建“无烟企业”，为武汉控烟贡献企业力量
作为社会最重要、最活跃的健康细胞之一，“无烟企业”

的建设是今年关注的重点。5月24日，长江新区、蔡甸区分
会场活动分别走进祁盛时光城和博格华纳汽车零部件（武
汉）有限公司。两家公司相关负责人分别介绍了企业建立健
全控烟工作长效机制，为员工护航健康的经验和做法。他们
表示，企业将继续肩负起控烟职责，切实履行控烟行动，为武
汉市控烟行动贡献企业智慧和力量。

5月27日，青山区、经开区分会场活动分别走进武汉钢
铁有限公司和东风本田汽车有限公司。在东风本田环境展

示馆，映入眼帘的是“给孩子一片蓝天，让绿色悦动未来”一
行大字，场馆内仪表实时监测PM2.5、PM10、噪音等数据，职
工利用废弃物做成的帆船、航天飞船、黄鹤楼等模型惟妙惟
肖，处处体现出绿色、低碳、环保的理念。今年年初，国家卫
生健康委办公厅公布第三批健康企业建设优秀案例名单，包
括东风本田汽车有限公司在内，武汉市6家企业入选。

5月28日，汉阳区、武昌区分会场活动走进健民药业集
团股份有限公司叶开泰中医药文化园。活动现场，工作人员
分享独特的中医戒烟妙招，并现场演示戒烟贴及中医药保健
食品的制作与使用方法，展现了中医药的文化魅力及其在控
烟领域的潜力。

5月29日，江汉区分会场活动走进湖北省邮电规划设计
有限公司，伴随着2024年武汉市世界无烟日主题控烟公益
广告在现场播出，广告片中一个熟悉的身影——来自武汉市
第一初级中学的孟广松老师也来到了活动现场，他与江汉区
疾控中心的胡成华、湖北省邮电规划设计有限公司的徐子昕
两位优秀控烟宣传代表一同走上舞台，被授予“江汉区控烟
大使”称号。当天，在江岸区分会场，武汉平安健康（检测）中
心、武汉仙辉医药有限公司、武汉艾格眼科有限公司相关负
责人分享了他们在推进控烟工作、开展健康促进行动等方面
做出的努力和取得的成绩。 撰文/张玲 陈梦婷

武汉市2024“世界无烟日”主会场活动在东湖高新区举行。

武汉成人吸烟率呈现“三连降”
“无烟日”主题活动走进园区企业，31位代表被授予“控烟大使”称号

一日


