
烈士蔡以忱的故事
听哭了小学生

蔡以忱1899年出生在武汉黄陂蔡
家榨一个贫苦农民家庭。参加革命后，
取笔名“一尘”以明志，意即一尘不染。

经董必武介绍，蔡以忱于 1923 年
加入中国共产党。后来受党组织委派，
他回家乡帮助建立了黄陂第一个中共
党支部。蔡以忱在中共五大上被选为
首届中央监察委员会委员。会后当选
为中共湖北省委常委、农民部长、中央
农民运动委员会委员。蔡以忱到湖南
后任中共安源市委书记，积极筹备秋收
起义。秋收起义时，蔡以忱与团长王新
亚率领的第二团参加了起义，攻占了醴
陵县城。

1928 年 10 月 25 日，因叛徒告密，
蔡以忱在湖南澧县组织群众撤退时被
捕，在澧县小南门英勇就义。

包显兵从陈列室门上的对联说起，
向同学们介绍了蔡以忱少年时优异的
学习成绩和为中华民族担责尽力的远
大志向，讲述了他青年时期任教、入党、
参加革命的经历。

“横刀眉梢笑，忠贞掩昆仑。”当包
显兵讲到蔡以忱因叛徒出卖被捕、壮烈
牺牲时，孩子们脸上涌上了悲痛、愤恨，
还有学生默默流下眼泪。师生庄重地
向着烈士塑像敬队礼、深深鞠躬。

听完校长的讲解，目视着陈列室内
烈士曾用过的物品、留下的书信，同学
们感触很深。“我是第一次来到蔡以忱
陈列室，也是第一次听到他的英雄故
事。我为我们的家乡黄陂区有这样的
先烈而自豪！他值得我们永远怀念和
感恩！”四（7）班的邓嘉睿同学说。四
（1）班的龚子尧也感慨道：“正是有这些
革命烈士的付出，才有我们今天安定和
幸福的生活，我会珍惜，好好学习，长大
后把我们的祖国和家乡建设得更美
好！”

“红领巾讲解员”传承红色基因

一节位于黄陂东片偏远地区的场
馆思政课，给当下正处于拔节孕穗阶段
的少年学子带来心灵上的震撼，也帮他
们更清晰地找到了努力的目标与志向。

黄陂是一片红色的沃土，有着众多

红色遗址、革命纪念馆。吴光浩园、黄
继光纪念馆、姚家山新四军第五师旧
址……这些都成为横店街道临空小学
开展思政教育的课堂。学校开展“争当
红领巾讲解员”活动，鼓励学生主动挖
掘革命故事，宣讲红色文化，培养出了
一支优秀的“红领巾讲解员”队伍。

五（1）班的冯梓璇以“红色黄陂”为
主题进行项目化研究，通过实地参观、
网上查阅等方式，梳理出黄麻起义、红
军长征、抗日战争、解放战争等一系列
重大历史事件中黄陂人的身影。课余
时间，冯梓璇常常用生动的语言，满怀
情感地向同学们进行介绍，带动着身边
的同龄人感悟红色精神，传承红色血
脉。

“黄陂共产党人从这片热土出发，
坚守信仰，浴血奋斗。作为黄陂的孩
子，我们要铭记光辉历史，继承先烈精
神，好好学习，为中华民族的伟大复兴
而奋斗。”冯梓璇说。

湖北大鼓社团传唱红色故事

校园里不光有“红领巾讲解员”生

动、深情的讲解，学校还将红色文化与
湖北大鼓结合，融入党史教育、英雄故
事、清廉教育，用艺术形式进行红色教
育。

《党的光辉记心怀》讴歌了中国共
产党艰辛而光荣的历史，颂扬了党的领
导下新中国取得的辉煌成就；《王二小》
描述了小英雄王二小机智诱敌、保护群
众、光荣牺牲的感人故事；《我们都来赞
清廉》将古典诗词与清廉故事相结合，
诵唱出一首廉洁自律的美好之歌……
包显兵表示，学校湖北大鼓社团的每次
排练、每次表演都是一堂特别的思政
课。

“从学校课堂到社会场地，学校将
思政教育作为落实立德树人根本任务
的关键课程，作为学校德育建设最重要
的一环，整体推进，深入实施，引导学生
将目光放远，将视野放宽，将红色基因
代代相传。”横店街道临空小学德育副
校长杜浩军说。

通讯员李诗涛 记者刘嘉

英语作为一门语言，有其独特
而迷人的魅力，要在学习中感受它
的魅力，可以通过聚焦听说读写的
方式来达成。通过听说，积极交
流，体会音韵之美；通过阅读，品味
文化之美；通过写，感悟英语思维
方式。

听说重在“仿”，英语超有趣

语言首要的功能就是交流，而
良好的听说能力则是实现顺畅交
流的基础。在初中阶段，培养英语
听说能力的关键在于“仿”。

模仿纯正的英语发音是至关
重要的第一步。孩子们可以通过
听英语原声录音，观看英语电影、
电视剧等方式，去感受地道的英语
发音。在这个过程中，要仔细聆听
每个单词的发音、每个音节的长短
以及语调的起伏变化。然后，尝试
着去模仿这些发音，让自己肌肉逐
渐适应英语的发音方式。通过不
断地模仿练习，孩子们的发音会越
来越准确，也会越来越自信地开口
说英语。

模仿日常的英语对话场景能
让学习更具趣味性。孩子们可以
和同学或家长进行角色扮演，模拟
日常生活中的各种场景，如购物、
点餐、旅行等，用英语进行对话。
在模仿的过程中，要尽量还原真实
的场景和情感，让自己沉浸其中。
在教师的指导下进行英语课本剧
表演，或者利用手机软件进行“英
语趣配音”，也都是提升英语听说
的好方法。不仅能提高实际的语
言运用能力，还能让英语学习变得
更加生动有趣。

家长在这个过程中可以发挥
积极的引导作用。可以和孩子们
一起进行模仿练习，鼓励他们大胆
开口说英语。同时，也可以为孩子
们创造更多接触英语的机会，比如
在家中播放英语广播、英语歌曲
等，营造浓厚的英语氛围。

阅读务必“广”，英语超有味

阅读是拓展英语知识、提升英

语综合能力的重要途径，而“广”则
是阅读的关键。

广泛涉猎不同类型的英语读
物。孩子们不应只局限于课本和
教材，而应该尝试阅读各种类型的
英语书籍、杂志、报纸等。无论是
故事书、科幻小说、传记还是科普
读物，都能为孩子们提供不同的知
识和视角。通过广泛阅读，孩子们
不仅能增加词汇量、提高阅读理解
能力，还能了解到不同领域的文化
和知识，拓宽自己的视野。

阅读不同难度等级的文本。
随着英语水平的不断提高，要逐步
挑战更高难度的阅读材料。可以
从简单的儿童读物开始，难度循序
渐进，逐步提升。在阅读过程中，
遇到生词不要急于查字典，可以通
过上下文来猜测词义。这样不仅
能提高阅读能力，还能培养独立思
考和解决问题的能力。

阅读英语经典文学作品。经
典文学作品是英语语言文化的瑰
宝，蕴含着深刻的思想和丰富的
情感。孩子们可以选择一些适合
自己年龄和英语水平的经典作品
进行阅读，如《金银岛》《雾都孤
儿》《汤姆·索亚历险记》《哈利·波
特》等。通过阅读这些作品，孩子
们能感受到英语语言文化的魅
力，同时也能在品味经典的同时
提高自己的文学素养和审美能
力。

家长可以鼓励孩子多去图书
馆借阅英语书籍，或者为孩子购买
一些适合他们阅读的英语读物。
同时，家长也可以和孩子一起分别
进行中英文对照阅读，分享阅读的
感受和体会，激发孩子的英语阅读
兴趣。

写要靠“练”，英语超有料

写的表达是英语学习中不可
或缺的一部分，也是检验英语综合
能力的重要指标。而“练”则是提
高写作能力的关键。

从基础的词汇和语法练习开
始。孩子们要熟练掌握英语的基
本词汇和常用语法结构，这是写的
基础。可以通过背诵单词、练习相
关语法项目等方式来加强对词汇
和语法的掌握。同时，要注意词汇
的正确拼写和语法的正确使用，避
免在写的过程中出现低级错误。

在写的过程中，要注意文章的
结构、逻辑和连贯性。同时，要运
用所学的词汇和语法知识，使文章
表达清晰、准确、生动。新课标对
写的要求比以前更高，优秀的书面
表达更需要注重思维观点的丰富
性、句式结构的多样性和语言表达
的文学性。

模仿优秀的英语范文。孩子
们可以选择一些优秀的英语范文
进行阅读和模仿。学习范文的写
作思路、结构安排、词汇运用和表
达方式等。通过模仿，孩子们能
快速提高自己的写作能力，同时
也能积累一些好的写作素材和技
巧，这样才能让自己的表达言之
有物。

听、说、读、写是英语学习的重
要方面，相信只要孩子们能始终如
一地坚持“仿”“广”“练”的提升方
法，就能潜移默化地培养英语学科
素养，从而更游刃有余地驾驭英语
这门语言，使英语成为孩子们拥抱
世界的金色通途。

如果你要写父亲
武汉市南湖中学七（24）班 陈王婴

聚焦听说读写

感受英语魅力
聆听先烈事迹 讲述红色故事

小学里，一批“红色讲解员”正在成长

还有十几天就要中考了，初三的一位
妈妈很苦恼，明明时间这么紧张了，怎么
女儿还非要去参加学校的活动，去凑热
闹，这些时间拿来复习该有多好？还有好
朋友的负面情绪她也要听，明明听完自己
也不能处理，还浪费了学习的时间。这位
妈妈绞尽脑汁想劝自己的女儿抓紧一切
时间学习，可女儿不仅不听，还露出不耐
烦的神情，说妈妈影响了她学习的心情，
妈妈也不知道怎么做了……难道做父母
的就不能管了吗？九年磨一剑，六月试锋
芒，每一位初三的家长都希望孩子中考能
发挥出色，父母该如何陪伴才能稳定孩子
考前心态，助力孩子向梦想冲刺？本期

《你问我答》特邀武汉外国语学校初中部
专职心理老师潘之瑶和家长们交流考前
心态调整的话题。

考前最后的阶段，孩子最需要的是家
长一颗宽容理解的心，家长可以做孩子的

“心理按摩师”。
其实，临近中考，孩子们的压力是越

来越大的，这些压力在一些同学身上的表
现是神情严肃紧张兮兮，抓紧每个时间复
习，害怕自己浪费了时间。而在有一些同
学身上的体现是躺着不想动，或者是去打
游戏、听音乐、和同学聊天等，他们用这样
的方式释放压力。但这些表现在家长看
来就是“浪费时间”，如果家长催得越多，
越反对，他们反而会增加愧疚感，待处理
的情绪越多，他们花在这些“解压”的事件
上的时间也会增多……

决定学习成绩有三个方面的因素：学
习方法、学习习惯、学习心态。方法和习
惯已经不是考前我们能立竿见影改变
的。所以这个时期，看到孩子或这或那的

许多毛病，不要急于去纠正他。时刻提醒
自己，你能为孩子做的，是使他在这个时
期保持一个稳定的学习心态。

具体来说，一是照顾好他的饮食、生
活起居，二就是闭上批评的嘴巴。也许他
吃饭的时间有点长，也许他在厕所磨叽了
半天，也许一晚上他去厨房翻了几次冰
箱……不管怎样这段时期不要吭声，这是
你对孩子的体谅，这就是我们能为孩子做
的。

做孩子的心理按摩师

理解孩子的艰苦，宽容孩子的失败，
鼓舞孩子的斗志，做好孩子的“心理按摩
师”。面对中考，每个孩子都像是在前方
作战的士兵，这时后方的大本营很重要，
而良好的家庭氛围就是孩子重要的精神
补给，可以给孩子带来温暖，让孩子感受
到支持。即使再急，也得内紧外松，稳住
阵脚，使家庭生活保持一种轻松、自由的
氛围，并努力用平静、快乐的情绪来感染
孩子。用正向思维看待孩子考前的一切
行为。例如成绩起伏，说明孩子太要强
了，想让成绩更上一层楼，才出现了动机
过强导致成绩下降；孩子想玩一会手机，
就是太累了想放松一下；孩子和异性同学
走得很近，是因为在紧张焦虑的学习生活
中，孩子不光需要家长、老师的支持，也需
要同学朋友的支持，这都是孩子努力上进
的动力源泉。

不同的人情绪缓解方式是不同的，绘
画、听音乐、和朋友聊天这些都是青少年
热衷的方式，还有人喜欢阅读、散步等，建
议家长在这段时间经常跟孩子聊聊天、散
散步，使用孩子喜欢的方式陪伴，让孩子

把心里的压力、苦恼说出来。这里为大家
介绍一种心理技术，可以帮助自己不被情
绪牵着走，利用感官与外界环境建立现实
的物理链接，让自己找回当下，找回内在
的安全感，缓解负面情绪。家长可以试试
用这个技术帮助孩子缓解情绪，也可以用
这个技术帮助自己缓解情绪。

情绪着陆练习5-4-3-2-1

5 观察你周围的环境，挑选 5 件你所
看到的东西，说出它们的名称和颜色。如
红色书本、蓝色沙发。

4 观察你周围的环境，找到 4 件你可
以触摸的东西，说出它们的质地和触感。
如木头的桌子、椅子是硬的。

3专注地倾听环境，细数你能听到的
3种声音。如马路上的车辆、房间的猫咪。

2说出你闻得到的气味。如植物的泥
土味。

1体验一种你可以品尝的味道。如入
口微苦的巧克力。

迎考冲刺，这些话请不要对孩子说

家长：“我们对你要求不高，你自己好
好考试就行了。”

这样的话语其实大部分孩子都不会喜
欢，他们会感觉自己的家长不相信自己，会
感到挫败。建议这样对孩子说：“你只要发
挥出正常的水平，我们都可以接受。”

家长：“这几天你什么事都不用管，只
管专心考试。”

会从侧面加大对孩子的压力，实际上
是在提醒孩子：考试是盖过一切最重要的
事情。建议孩子也做一些考试之外力所
能及的事情，可以缓解紧张和对考试的过

度注意，有事可做比空着急更好。建议家
长这样对孩子说：“你主要负责考试，其他
事情交给父母，我们各负其责。”

家长：“赶紧睡觉，好好休息才能好好
考试。”

睡眠对考试很重要，但是不能要求孩
子提早上床休息，还是应该按照原有的作
息规律，否则会影响孩子的睡眠。建议家
长这样对孩子说：“昨天你是这个时间睡
觉的，今天也可以去睡觉了。”

家长：“考试的时候千万不要紧张，我
们在外面等你的好消息！”

考试紧张是一种正常的反应，告诉孩
子千万别紧张，孩子潜意识收到的是更多
紧张的讯息，建议家长这样对孩子说：“考
试紧张是正常的，别的同学也会紧张，让
我们一起分担这种紧张吧！”

家有考生，自我情绪稳定很重要

在中考面前，如果父母本身在心理上
很难调整好状态，那么孩子也会消耗更多
心理能量去应对父母的情绪。所以，家长
要以一颗平常心与孩子一起迎接考试，不
断化解自己的紧张情绪。调整认知，正确
看待中考。认识到考试只是孩子漫长人
生路的其中一个环节，孩子的命运并不会
由这一次的考试成绩决定，对孩子进行合
理期待；不与他人过分攀比，关注孩子的
点滴进步，及时给予鼓励。这样既能改变
自己的情绪，又能安抚孩子的心理。

接受自己的焦虑情绪，大家可以使用
情绪着陆法、倾诉宣泄法、注意转移法、运动
宣泄法等调节自己的情绪，做一些能舒缓压
力的事情，做一个情绪稳定的考生家长。

场馆里的思政课

中考前，父母到底该如何做？

刘红，武汉市第四初级中
学教学校长，硚口区学科带头
人，曾被评为硚口区“学生最
喜欢的教师”，多次在省、市、
区论文、优质课比赛中获奖，
所研究课题获得武汉市二等
奖。
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“面对危难的中国，他情

义深深；面对叛逃的敌人，他

果断机智；民族大义前，他慷

慨以赴；生死关头前，他以死

明志。他是我们黄陂人的骄

傲——蔡以忱！”6月3日，蔡

以忱烈士陈列室里，黄陂区横

店街道临空小学校长包显兵

正在讲述蔡以忱烈士的事迹，

为学生上一节特别的思政课。

黄陂区横店街道临空小
学校长包显兵为学生讲述蔡
以忱烈士的事迹。

如果你要写父亲，就不能只写父亲
你要写盆底的泥沙
写脚底一条条干沟的增加
写水波泛起的凹凼
写烟枪在青石板上磕出响

你要写院里堆成山的瓦
写编草鞋声音沙沙
写在手中翻动的票角
写黎明背影消失时的三声鸡叫

如果你要写父亲，就不能只写父亲
你要写夜里不知为何去了另一边
的砖
写日间在工匠间递送的茶盏
写黄泥在阳光下红得耀眼
写露水混着汗流到眉间

你要写新屋前鞭炮的欢叫
写与之不匹配的尴尬的笑
写闪了好几次的腰
写在台阶上挪上挪下的烦恼

更要写岁月收割头发像茬庄稼
写七面纸里汗珠沿文字落下
还有短短三十二段间的青丝变白
发

如果你要写父亲，就不能只写父亲
你要写被汗水压弯的背

写一砖一瓦的血泪
写烟雾里专注的目光
写半辈子的梦想使谁斗志昂扬

你要写用旧的三根烟枪
写汗流成河在淌
写堆满草鞋的门墙
写扁担挑水嘎吱嘎吱响

如果你要写父亲，就不能只写父亲
你要写骏马旧了鞍
写扬不起的帆
写新屋里打翻的碗
写老了的骆驼找不到下一站

你要写烟枪里积了灰
写泼出来的水
写淡出的烟火味
写打破所有幻想的吃了没

还要写岁月压下的执着
写取代希望的寂寞
写台阶上是谁心里空空落落

指导老师吴湘依点评：这首诗
无论是意境的营造，还是诗句的锤
炼，以及音韵的和谐，都有一种恰
到好处之感。整首诗读起来仿佛
音符在流淌，其中真情的流露，自
然而有节奏。
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