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文明旅游深入人心

文旅志愿者用双语解读端午文化
长江日报讯（记者黄丽娟）

“哇，好大的龙舟！”6月8日，端午
假期第一天，黄陂木兰天池景区的
龙舟节开幕。为充分利用传统节
日，传承和弘扬中华优秀传统文
化，武汉文旅志愿者开展以“我们
的节日——龙舟竞渡庆端午 四季

‘村晚’忆屈原”为主题的志愿服务
活动。

文旅志愿者邀请孩子们走进
木兰天池景区共度端午。他们乘
坐索道登山而上，随后观看龙舟竞
赛和楚风水祭大典，体验品粽子、
佩香囊、射五毒等传统民俗，享受
欢乐时光。在现场，武汉文旅志愿
者用中英双语相结合的形式，直播
讲解端午文化，展现了端午节悠久
的历史和文化内涵，受到沿途游客
和直播间观众的热烈欢迎和喝彩
点赞。

楚风水祭大典是一场极具楚
文化特色的传统端午祭祀典礼，
大典在开场舞《巫楚迎神》中拉开
序幕，舞者们身着盛装，舞姿翩
翩。现场气氛热烈，请龙头、点
睛、系红绸等祈福仪式寓意平安
吉祥，令参与活动的孩子们惊奇
不已、大开眼界。

武汉文旅志愿者、英文导游刘
文敏一边讲述屈原历史故事、端午
节习俗等知识，一边教小朋友们如
何用英语表达端午节，小朋友们兴
致勃勃，积极学习与端午节美食和
习俗相关的英语单词。“我希望将
传统节日文化传承给下一代，传递
给我们的小小文旅志愿者以及全
世界的游客。”刘文敏说。

龙年赛龙舟，意义非凡。在龙
舟比赛开始前，文旅志愿者邀请小
朋友们说出带有“龙”字的成语，小
朋友们纷纷举手抢答：画龙点睛、
龙飞凤舞、龙凤呈祥……随后，文
旅志愿者向小朋友们介绍中国龙
的英文单词“Loong”，让小朋友们
分清中国龙和外国龙的区别。

伴随着激昂的锣鼓声和呐喊
声，龙舟比赛热力开赛。在碧波荡
漾的水面上，龙舟队员们奋力划
桨、昂首向前，一条条龙舟在水面
上劈波斩浪，场面壮观。文旅志愿
者带着小朋友们等候在岸边，选好
最佳观赏位置后，他们大声为龙舟
队伍加油助威。

“你们看，龙舟运动员分为鼓
手、划手、舵手三种角色，鼓点的节
奏决定了划水的频率……”在观看
之余，武汉文旅志愿者徐晨为孩子
们分享划龙舟的方法和要领，小朋
友们纷纷认真聆听。

“我觉得划龙舟很有意思，我
长大以后也想参加划龙舟比赛！”
来自武汉枫叶国际学校的潘亦然
说。面对记者的镜头，他还用活动
中所学到的英语知识，开展了一段
即兴演讲，邀请海外游客来武汉过
端午、看龙舟。

此次活动，武汉文旅志愿者
运用国际化的表达方式，创新展
现端午节蕴含的节日内涵，培养
青少年对传统文化的价值认同。
下一步，武汉文旅志愿者将持续
深化“我们的节日”主题志愿服务
活动，结合旅游景区特点，厚植传
统文化底蕴。

抢订一空 高端民宿游成新热门
“下午 4 点多，进景区的车

辆还排起长队。”6月9日，黄陂
姚家山景区的工作人员李永俊
不禁感叹道，“这个端午，景区
游客量较往年明显提升。很多
亲子家庭到姚家山香溪谷天然
溪涧里摸鱼抓虾、亲水溯溪，在
露营基地体验溪畔烤肉、草坪
烧烤，景区的野奢帐篷、玻璃木
屋等民宿产品供不应求。”

端午假期“微度假”火爆。

各大景区游客量明显提升，部
分民宿在端午节前半个月就已
被预订一空。

据黄陂区文化和旅游局
统计，端午假期，木兰草原宿
集、木兰花乡山水民宿、清凉
寨宿集、凤溪湾、裕和夫子山
居等 12 家精品民宿平均预订
率已达77.51%，远超市场平均
水平。

（范雅琴 通讯员陈夜）

劈波斩浪 亲子合力赛龙舟
端午时节粽叶香，东湖龙

舟竞渡忙。6月9日，2024东湖
亲子龙舟赛在东湖听涛景区水
上运动中心拉开序幕，55组亲
子家庭分成 5 个小组，在震天
的鼓声和激扬的呐喊声中，5
艘龙舟劈波斩浪竞速向前。

上午 10 时许，龙舟赛的
“速度与激情”争相上演。一
条条龙舟如蛟龙出海，在碧波
上快速前行。参赛选手们动
作整齐划一，奋力划动船桨，
争相竞渡。

“耶！我们是第一名，划龙
舟真好玩！”身着彩色运动装、
头戴粉色遮阳帽的叶芷溪活泼
可爱，她所在的队伍获得了当

天龙舟赛的第一名。叶爸爸介
绍，第一次划龙舟，操作起来不
是太容易，但家长和孩子一起
克服困难、相互鼓舞，共同体会
到了坚毅顽强的精神。

“端午节赛龙舟是东湖的
惯例，今年假期三天有三场龙
舟赛，让亲子家庭沉浸式体验
端午民俗，”武汉东湖亲子龙舟
赛负责人骆宁介绍，越来越多
年轻家长开始注重孩子的传统
文化学习，龙舟赛不仅可以带
孩子了解龙舟文化习俗，还能
帮助其认识龙舟结构与工艺，
掌握赛龙舟运动技能，培养团
队协作能力。

（李文婕 李孟格 钟珊）

体验非遗 孩子巧手制香囊
6月9日，武汉市布艺堆绣

非物质文化遗产代表性传承
人冯晓明，在武汉红巷艺术城
的工作室为武昌区中华路小
学“巧手部落”的学生开展“巧
手缝香囊”端午节主题活动。
冯晓明老师为学生们精心准
备了制作香囊的各种原材料、
各色布片、珠子、针线包、剪刀
等，讲解端午节佩戴香囊的习
俗历史和香囊制作技巧，“先
在香囊里添加艾叶、藿香、陈

皮等多种中药研制的粉末，然
后封口装饰香囊……”，听完
冯老师的讲解，“巧手部落”的
学生穿针引线动起手来制作
香囊，不一会儿，一个个精致
的中药香囊已在孩子们的手
中诞生。中华路小学带队老
师祁梦园感言：香囊虽小，却
承载着学生对端午民俗美好
的愿望，共同感受中国传统文
化的魅力。

（长江日报记者高勇）

外籍友人在东湖风景区观看楚韵演出。 城市摄影队杜宏华 摄

“粽”享艾香浓寄情山水间

“微度假”流行 民宿游走俏

楚天九歌 东湖品山水闻书香
“楚地自古多豪杰，这幅

《九歌图》太震撼了！”9 日，东
湖听涛景区《楚天九歌——湖
北书画院九人展》正在展出，
前来观展的游客络绎不绝，记
者现场看到，不少游客为青年
游客。

9日上午，东湖听涛景区游
人如织，不少游客在畅游山水
的同时，选择前往位于屈原纪

念馆二楼的屈原美术馆内欣赏
书画展。上午10时许，记者前
往屈原美术馆，展厅正中迎面
而来的大幅《九歌图》长卷映入
眼帘，画卷与屈原创作《九歌》
呼应，分成《东皇太一》《云中
君》《湘君》《湘夫人》《大司命》

《少司命》《东君》《河伯》《山鬼》
《国殇》《礼魂》等11个篇章。

（晋晓慧）

冯晓明老师为小学生讲解香囊的制作技巧。 长江日报记者高勇 摄

东湖听涛景区水上运动中心亲子龙舟赛。 城市摄影队杜宏华 摄

小朋友在黄陂大余湾吃粽子。 城市摄影队贠有名 摄

东西湖区柏泉杜公湖赛龙舟。 城市摄影队张传明 摄

《夜上黄鹤楼》举办荆楚主题游园会。 黄鹤楼景区供图
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偶遇“屈原”夜上黄鹤楼梦回楚国
6 月 9 日晚，江城凉风习

习，偶有小雨。在武汉的千年
名楼黄鹤楼、长江大桥等地，市
民游客三五成群赏《粽叶飘香·
龙舞江城》端午节主题长江灯
光秀，在《夜上黄鹤楼》开启荆
楚主题游园会，乘时光之舟，梦
回千年楚国。

据园区统计，当天《夜上黄
鹤楼》有近九成游客来自外
地。广东佛山的韩先生一家选
择端午到武汉过节，他分享道：

“坐轮渡看两江风光、走长江大
桥、登黄鹤楼、漫步江汉路、打
卡山海关路，武汉真的太好逛

了！”第三次打卡《夜上黄鹤楼》
的陈女士一家来自杭州，陈女
士说：“这一次主要是想带小朋
友来看看，感受江城的魅力。”

《夜上黄鹤楼》将千年名楼
“活化”，以群众喜闻乐见的形
式，通过光影+演艺展现其诗
文化和仙文化。黄鹤楼夜游相
关负责人表示：“希望游客们在
黄鹤楼不仅能度过一个仪式感
满满的端午节，还能纵览长江
灯光秀，鸟瞰两江交汇、三镇风
采，感受大江、大湖、大武汉的
雄奇隽美。”

（范雅琴 通讯员李博）


