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公 告
由我司负责承建的古田一路北段（长云路—金银湖南

街）工程PPP项目，因110kV/220kV电力迁改还未完成，以致
古田一路北段（长云路—金银湖南街）工程PPP项目不能按
期完成。我司已向武汉市公安局交通管理局办理占道施工
延期申请，本期工程需延期至2025年12月31日，不便之处，
敬请谅解，特此公告！

湖北交投古一北建设管理有限责任公司
2024年6月13日

武汉禹博房地产开发有限公司武汉经开23R2项目土地分宗公示
我司建设的武汉经开23R2项目（雍禧

兰台）项目位于武汉经济技术开发区23R2
地块，总建筑面积307215.37平方米。为确
保项目正常建设，将武汉经开 23R2 项目
（一期）和武汉经开23R2项目（二期）进行
土地分宗公示。公示时间：2024年6月13
日-2024年6月22日，共10天。公示反映
方式：有关单位或个人对该项目审批有任
何意见或建议的，可在公示期间通过以下

方式向武汉经济技术开发区自然资源和规
划局反映。1. 网上留言：hngtxxzx@163.
com（请注明具体项目名称）；2.联系电话：
027-84756886；3. 传真：027-84892673（请
注明“规划公示”字样）；4.信件寄往“武汉
经济技术开发区军山新城春笋D623”（请
注明“规划公示”字样），邮编：430056。

武汉禹博房地产开发有限公司
2024年6月13日

遗失声明 本人武汉市
江汉区湖兴果行（彭立仁），
支付给武汉华南果品批发市
场有限公司租金及物管费，
2022.6.7 单 据 号 78628138、
2022.6.17 单 据 号 0012057，
现单据遗失，特此声明。

遗失声明 肖先均遗失
残 疾 证 ， 证 号
42010119570924071822B2，
声明作废。
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解放公园里，孩子们在鸟语花香中快乐地
画画、玩耍。

——大武汉客户端网友@韩昶光
公园童趣

今日
美文

在武汉，奶茶店也有“准考证优惠”

这次高考结束后，我和同学买奶茶
庆祝时，店员告诉我们凭准考证可享受

“买一送一”优惠。我这才想起来，学长、
学姐说过，那张承载了我们努力和期待
的准考证是个宝贝，能派上大用场。

于是，我上网查找了武汉今年针
对高考准考证持有者推出的最新福
利。不查不知道，一查让我大开眼界，
好多景区都免费。我立马决定做一份

“2024年高考准考证武汉旅行清单”，
让这个暑假更有意义。

我打开地图，锁定了一些心仪的
景区。“东湖之眼”，就是那个能俯瞰整
个东湖美景的摩天轮，成为我的首
选。我想象着和同学一起坐在摩天轮
上看夕阳。还有大余湾、清凉寨、野村
谷等景区，我都想去好好逛一逛。

经过两天精心筹划，我把所有安
排都列好了清单，也约好了同学，还定
好了旅行主题。从6月13日开始，直到
7月3日，基本上每天都会有新的惊喜
等着我。我也期待着和亲朋好友一起
去探索武汉的魅力、留下美好的回忆。

筹划过程中，我发现武汉很多热
门游玩项目和演出都有“准考证优
惠”。例如，乘坐东湖游船半价，湖北
剧院和汉秀剧场有相应的购票折扣，
好几家影院推出特惠观影。男生们喜
欢的体育运动也很丰富。大家快来看
看有没有自己感兴趣的吧。

今年夏天，欢迎五湖四海的高中
毕业生来武汉游玩，记得带上准考证
和身份证。也希望大家来推荐你们那
里的“准考证优惠”。

——大武汉客户端网友@嘚噻

拍毕业照
6月12日，我路过一所大学校园，看见不

少应届毕业生在拍毕业照。有一个人自拍
的，也有结伴带着很多专业设备拍摄的，都是
希望留下青春最美好的瞬间。又是一年毕业
季，新一批毕业生即将挥别母校。祝愿你们
展翅高飞、鹏程万里！

——大武汉客户端网友@大武汉用户-
3934

新建的武汉天河站将可以让旅客同时欣
赏到飞机起降和湖光山色，值得期待。

——大武汉客户端网友@我是一只鱼
点评《武汉将新建一火车站！效果图曝光》

你用过小区的废品回收机吗
@默默：刚开始用的时候还比较方便。

后来，我发现攒一大堆纸盒子只能换1元，感
觉不划算，就没怎么用了。

@大武汉用户-4170：回收单价下降可
以理解，但是要满10元才可以提现，就有点苛
刻了。建议不限制门槛，随时投递随时提现。

@酸辣粉：废品回收机可以帮我处理家
里一大堆没用的资料，十分便利。

（整理：王安妮 沈欣）

■长江日报记者张维纳 实习生鲁小娇

高考之后如何填报志愿？有家长认为，“七分考
三分报”，愿意花三四千元甚至上万元请教育咨询机
构或专家帮孩子填报志愿。

花钱填报高招志愿到底值不值？近日，长江日
报记者走访了武汉3家教育咨询机构，同时采访了3
名曾经“花钱报志愿”的学生或家长。

3家教育咨询机构的收费都不低。其中一家机
构工作人员遗憾地对记者说：“我们的‘一对一’志愿
填报名额已经满了，您再打听一下其他机构。”

另一家机构工作人员介绍，志愿填报服务原价为
9999元，若在6月10日之前报名，优惠价为8499元；若
在6月11日至高考成绩公布前报名，优惠价为8999
元；若在高考成绩公布后报名，价格恢复到9999元。

第三家机构提供的志愿填报服务售价7980元，
包括日常答疑、估分预案填报、知分填报等内容。工
作人员称，高招志愿填报是一门学问，专业机构可以
帮助考生“低分高报”。

在接受采访的3名学生或家长中，有人在机构
的帮助下“分尽其用”，有人却险些因机构建议错失
目标院校。

大一学生刘莲：填报志愿不靠机构靠自己

刘莲来自辽宁省本溪市。去年高考后，经妈妈
的同事介绍，她认识了一培训机构的老师。由于是熟
人介绍，原本5000元的咨询费，刘莲只花了3000元。

刘莲对记者说：“我的高考成绩是504分，我提
出想冲一冲一本院校。由于数学成绩非常差，我请
他不要帮我填报与数学相关的专业。”

两天后，刘莲看到培训机构老师手写的志愿目
录后非常生气。“我明明可以冲一冲一本院校，但他
给我填报的全是二本院校。另外，他还是给我推荐
了对数学要求较高的金融学和经济学专业。”

最终，刘莲决定放弃培训机构老师给出的建议，
自己研究填报志愿的事。

“我原本不知道自己喜欢什么，正是经过那几天
的研究才了解到医药学、中药学等专业。”刘莲萌生
了学药学专业的想法，并填报了中国医科大学、大连
医科大学等高校。

最终，刘莲被沈阳药科大学录取，学中药学专业。
“我很感谢当年的自己。”刘莲说，“两位同班同学

分数和我差不多，原本也可以上一本院校，由于花钱报
志愿，听从了机构的建议，最终都只上了二本院校。”

刘莲认为，填报高招志愿还是要靠自己。如果
明确了未来的职业方向，填报志愿就会很简单。

家长柯女士：考前抢名额 考后没法转手

柯女士的女儿就读于教育部在汉一所“双一流”
建设高校。去年，来自北京的柯女士也曾因高招志
愿填报而焦虑。和很多家长一样，去年高考前，她喜欢通过直播了解志愿
填报信息。

在一家教育机构的直播活动中，包括柯女士在内的众多家长抢购一
项“一对一”志愿填报服务。遗憾的是，名额有限，柯女士没抢到。

谁知，高考成绩公布那天，那家教育机构的老师忽然致电柯女士称：
“有个孩子被北大、清华抢着签约，孩子的家长不需要我们的‘一对一’服
务了，空出一个名额，您要不要？”

柯女士想都没想，马上交了钱。交完钱后，她发现价格6380元的“一
对一”志愿填报服务好像没什么用。“我们想让孩子学计算机专业，分数和
排名出来后，能对应的学校也就那么几所，不需要别人帮着填报志愿。”

柯女士说，一家人仔细研究了《北京考试报》上的相关信息，也去学校
听了志愿填报讲座。他们这才意识到“花钱没必要，自己能搞定”。

柯女士尝试着在家长群里转让这个服务名额，但迟迟没法转手。后
来，她与教育机构客服多次沟通，机构才同意全额退款。

柯女士说，教育机构“拿捏”了家长在高考前的焦虑情绪，推销自己的
服务。等高考结束了、成绩出来了，家长也冷静了。作为一个“过来人”，
她认为“花钱报志愿没必要，纯属浪费钱”。

大四学生肖凡：没浪费一分 6000元花得值

肖凡（化名）今年读大四，就读于福建省一所公办二本院校。4年前，
她曾花6000元请教育咨询机构帮自己填报高招志愿。直到现在，她仍然
感叹“非常值得”。

肖凡来自贵州省，2020年参加高考。那年，她的高考成绩比贵州省
第二批本科批次线高34分。在机构的建议下，她成功被一所公办二本院
校录取。她说：“当年，这所大学在贵州的最低录取分数就是我的分数，我
是以最后一名的成绩‘踩’线考入的。”

“当时，我就想读公办本科院校。但是，说实话，我的分数很难够得
上。志愿填报不好，就只能去读民办院校了。”肖凡说，她和父母在家研究
了三四天，实在挑不出学校，便决定花钱找人填报志愿。

在一家教育咨询机构，肖凡支付了6000元后，机构为她配备了一名
指导老师。她向指导老师说明了自己的三点需求：一是想去大一点的城
市；二是不想学会计专业；三是喜欢汉语言文学专业。

按照肖凡的分数和需求，指导老师为她推荐了8所高校。肖凡回忆
说：“让我惊讶的是，8所高校里就有一所公办二本院校。”

这所公办二本院校2019年更名，新校名对很多考生来说很陌生。“机
构的专业性在于他们能关注到这些信息，帮你捡漏。”肖凡说。

稍有遗憾的是，肖凡填报的第一志愿是汉语言文学专业、第二志愿是
网络与新媒体专业、第三志愿是学前教育专业，由于分数低，被调剂到了
第三志愿。“不过，4年读下来，我觉得这个专业也不错。”肖凡说，是机构
帮助她“分尽其用”，没有浪费一分。
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暑假防溺水，中小学生牢记“六不准”
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不准私自下水游泳

不准擅自与他人结伴游泳

不准在无家长或老师带队的情况下游泳

不准到不熟悉的水域游泳

不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳

不准不会水性的学生擅自下水施救

教育部基础教育司安全提示，提醒各地教育部门和学校、家长切实提高风险防范意识，确保中小学生

人身安全。安全提示指出，广泛开展防溺水“六不”宣传，教育引导学生远离危险水域。

设计/肖琴

长江日报公益广告

长江日报讯（记者李慧紫）6月12日上午8时许，在
华中科技大学同济医学院体育场上，参赛者们在树荫下
热身、交谈。人群中，身穿粉白相间运动服、额头上贴着

“加油”贴纸、戴绿框墨镜的郑岚吸引了大家的注意，其专
业的热身姿势也引得旁人上前请教、合影。当日，在女子
800米项目比赛中，她以3分10秒的成绩获得第一名。

6月12日，2024年中国器官捐献日暨第八届中国移
植运动会在武汉举办。这个运动会专门为因病接受过器
官、骨髓、角膜等移植手术的康复者举办，每两年一届。
当天从全国各地来了300多名参赛者，郑岚是其中之一。

看起来，今年48岁的郑岚和普通人无异，但身上的
伤疤记录着她的经历。她的左臂上文了一只长着美人鱼
尾巴的“Hello Kitty”（凯蒂猫）。这个图案，她在网上挑
了很久。“Hello Kitty 和我同岁，是我喜欢的卡通形象。
另外，这个尾巴可以遮住疤痕。”仔细看，图案是鼓起来
的，能看清不平整的针孔痕迹。解下手表后，她的左手手
腕处还有一排像蜈蚣腿一样的印记，“这些都是做肾透析
时留下的”。

16岁时，郑岚被查出患有肾炎。26岁时，她因肾炎
加重发展成尿毒症。此后两年，在等待换肾的同时，她每
月去医院做肾透析，28岁时严重到心脏衰竭，“当时都想
立遗嘱了”。28岁的最后两个月，她终于等到肾源，接受
了肾移植手术。

肾移植并不是一件一劳永逸的事，移植之后是一个
漫长的和“别人的器官”共存的过程。郑岚说，她要不停
地吃抗排异药物，就像闯关打怪一样，会面临一道道坎。

“当时，由于吃了激素药物，我变胖了很多，心里很难受。”

术后一年，参加医院组织的活动，郑岚了解到中国移
植运动会。从小学六年级开始上体校练习中长跑的她

“想着自己曾是体校的，应该参加一下”，于是报了名。此
后，她回到小时候训练过的体校进行锻炼，为50米短跑
项目和跳远项目做准备。坚持锻炼3个月后，她的体重
也降了下来。

“第一次参加中国移植运动会就在武汉。”郑岚回忆
说，2006年第二届中国移植运动会举办地点在武汉同济
医院。此后，运动成了她生活的一部分。18年间，她一共
参加了7届中国移植运动会、6届世界移植运动会。2009
年，在澳大利亚布里斯班举办的世界移植运动会上，30岁
至39岁年龄组女子跳远项目中，郑岚是唯一一名中国选
手。最后一轮中，她战胜一名英国选手，获得冠军。她也
成为第一个在该项目中获得冠军的中国女选手。

郑岚说，她和武汉很有缘分。今年3月，她参加了武
汉马拉松“全马”项目。“让我没想到的是，这次间隔这么
短又来武汉了。跑过黄鹤楼、跑过东湖，我很感慨，能享
受这样的生活真是苦尽甘来了。”

2012年，在杭州参加中国移植运动会后，看到有关
器官捐献的宣传，郑岚在现场作了器官捐赠志愿登记，
承诺生命逝去后愿意捐献出自己的可用器官。她说：

“作为受益人，我想尽自己的一点微薄之力回报社会。
施比受更有福。只要医学研究需要，我愿意去世后捐
献我的器官。”

平时，郑岚还参加了“黑暗跑团”等公益活动，作为陪
跑志愿者陪伴盲人跑步。“我曾跟他们有着相同的困境。
现在，我发挥自己的一点价值帮助别人，会尽力去做。”

肾移植后拿过世界冠军跑过汉马
48岁女子来汉参加中国移植运动会获800米项目第一名

6月12日，郑岚（左一）在女子800米项目比赛中。
长江日报记者胡冬冬 摄


