
2024年6月19日 星期三 责编：陶清 美编：职文胜 版式：邱巍 责校：孙婷

7

扫描二维码
看精彩视频

“我是小棋王”2024 年武汉市中小学
生象棋校际联赛将于 7 月 6 日在汉阳区
钟家村方岛小学举办，现已开始接受报
名。

比赛将以学校为单位组队参赛，参赛
者须为中小学校在校学生。各单位须使用
统一下发的报名表、参赛单位责任书及自
愿参赛责任书于2024年6月28日前分别扫
描发送至组委会邮箱。本次赛事属于公益

活动，免收报名费用。其他详情可见武汉
市象棋协会官方微信公众号。

本次比赛由武汉市教育局、武汉市体
育局、武汉市慈善总会、武汉长江日报传
媒集团有限公司主办。

报 名 联 系 人 ：倪 静 ，邮 箱 ：
1198713190@qq.com，手 机 ：17762433627
（微信同号）

（长江日报记者张琳 通讯员陈勇）

市中小学生象棋校际联赛开始报名

武汉中润趣谷景区“夏”雪啦！炎炎夏日
里，来一趟雪上飘移是不是想着就很爽？6月
22日，经过全新升级改造的中润趣谷景区四季
滑雪场将满“雪”回归，并诚邀武汉市民前来消
暑度假，“冰爽一夏”。

中润趣谷四季滑雪场是武汉市内最早建
成开放的滑雪场，坐落于武汉经开区军山新
城中润趣谷景区内，占地500余亩。不同于其
他市内雪场，山水灵秀的中润趣谷四季滑雪
场依托硃山湖独有的生态宜居条件和地理优
势，不但与冰雪项目亲近自然的运动理念高
度契合，更能给滑雪爱好者带来不同寻常的
畅快体验。

6月16日，长江日报记者在中润趣谷景区
看到，滑雪场的升级改造工程已进入最后收尾
阶段，原来的游客接待中心扩建成了两层，配

备了上千套全新装备的装备区从雪场内迁至
接待中心，方便顾客挑选。接待中心还新建了
休闲区、饮食区，国外知名咖啡品牌即将入驻，
以满足顾客的多样需求。

中润趣谷四季滑雪场依山而建，雪场总面
积约为1万平方米，雪道长度超过180米，坡度
为 10O—15O 左右，适合不同水平的滑雪爱好
者，建有初级和中级雪道。从室外近40℃的环
境走进雪场内，说话呵气都冒白烟，感觉只用
一句话来形容——“冰爽到家了！”

三年前，这座雪场初建成时，是一个全开
放建筑，只是在雪道上方搭建了一个篷顶；去
年升级为半封闭状态，雪道四周加装了挡
板。而今年 3.0 版本的雪场变成了一个类似
于大冰柜的全封闭建筑，室内平均气温可在
4℃到-5℃之间调控。如果说当年这座“四季

滑雪场”还只是一个美丽的愿景，那么经过趣
谷人三年的奋斗，它已变为一个现实，成为真
正的四季滑雪场。

6 月 16 日，记者在雪场内看到，多台专
业造雪机火力全开，洁白的雪花不断从造
雪机管道里喷射出来，堆积到一定体积后，
再用专业的压雪机压实铺平，形成一条条
雪道。中润趣谷景区滑雪场负责人张鹏介
绍说：“我们引进了一批最先进的造雪机，
24 小时连轴造雪，总用雪量大概接近 6000
吨。再有几天时间，雪道基本就可以铺设
完成了。”

张鹏透露，雪场旨在为游客提供四季皆
宜、全年无休的滑雪体验，这里还有在树林中
建成的无动力亲子乐园和群山环绕的露营
地，加上特色鲜明的水上体验项目以及越野

卡丁车，“中润趣谷四季滑雪场将成为一个集
各类潮玩运动于一体的综合性旅游地，为市
民休闲度假提供丰富多样的选择和吃喝玩乐
服务。”

“从武汉三镇核心区驾车出发到中润趣谷
景区仅需30分钟，而且这里建有大型停车场，
停车非常便利。武汉经开区内还能乘坐高科
技的无人驾驶车抵达景区。”张鹏说，“武汉的
盛夏就要来了，我们诚邀市民来中润趣谷景区
休闲度假，清凉一‘夏’！”

（长江日报记者张琳）
链接：中润趣谷地址：武汉经开区军山新

城中润趣谷景区内，导航可直达。中润趣谷年
卡开业优惠：原价2888元，抢购价998元。限
时抢购，6次卡300 元。多人年卡可咨询客服
18271876234购买。

6月15日上午，渡江节组委会组织各
区方队上百名负责渡江标志牌的推牌手，
在武昌江滩附近江段进行训练，帮助推牌
手熟悉水下推进器的操纵和使用。

每年渡江节，各横渡方队都会有几名
队员推动或牵引着标志牌在前面领航。
此前，渡江标志牌全靠人力拖曳过江。
2023年渡江节，组委会引进了一批水下推
进器（电动板），大大减轻了推牌手的运动
强度。不过由于是个新生事物，不少推牌
手使用起来还不太适应，需要一个了解熟
悉的过程。

来自汉阳区龙灯堤冬泳队的朱国
华，是参加训练的推牌手之一。朱国华
是一名公交司机，今年将代表经开区方
阵参加渡江节。“训练时的长江水流不
急，所以很轻松也很顺利。这个天气，下
水游几圈是最开心的事情了。”他笑着
说，“去年渡江节我就用过这个推进器，
左右各有一个按钮，像汽车挂挡一样，按
一个是一挡，两个同时按，速度会快一
些。我觉得用起来没什么难度，确实比
以前省力多了。”

朱国华说，自己从小在江边长大，一
到夏天就在汉江、长江里“打滚”，后来参

军入伍，也经常在江里、海里训练，所以游
泳技能一直保持得不错。退伍回到家乡
后，他很快加入了龙灯堤冬泳队，并凭借
出色的泳技成为长江救援队的一员。

“武汉人热爱长江，喜欢游泳，这是从
小就刻在骨子里的东西。表现这份热爱
的方式之一，就是不管什么季节，不管什
么天气，有机会就到长江、汉江里游一
游。渡江节活动在武汉有几十年了，这已
经成为一种文化传承了。”朱国华说。

朱国华参加渡江节大概有十多次，成
功横渡长江的次数已“数不清楚了”。因
为对他来说，渡江已成了生活的一部分。
别人没事跑步打球，他没事就喜欢渡江。

“对我们这些能在渡江节上推牌子的人来
说，渡江是家常便饭，不会有什么困难，渡
江就像回家一样轻松。”

说完这句话，他潇洒地挥挥手，背起
橙色的“跟屁虫”向江边走去。“别人过江
要么过桥，要么坐轮渡，我们全靠游。我
们中的好些人，早上从汉阳下水横渡长江
来到武昌训练，训练完后再次横渡长江游
回江对岸去。我们平常在江里游泳健身
也经常这样，习惯了。”

（长江日报记者张琳）

2024第49届武汉7·16渡江节，将有
广州、太原、盐城等横渡方队参加。6 月
16 日，太原横渡方队在汾河结束了 2000
米游程的训练，这是该方队组建完成后进
行的第8次训练。今年，也将是太原泳友
从2015年组队参加渡江节以来，第6次来
汉参加渡江节。

“大家伙训练热情很高，训练效果也
不错。”方队领队、太原市冬泳协会会长段
铸告诉长江日报记者。段铸介绍，太原已
连续多年组队参加武汉 7·16 渡江节，今
年，协会严格按照组委会的标准进行了选
拔测试，有170余人报名，63人在10分钟
内完成了 400 米蛙泳测试。“测试时游得
最快的是7分03秒，这批队员的能力还是
不错的。”段铸说。

太原方队组建成功后马上在汾河展
开集训，为了提高训练强度，太原冬泳协
会特意调来两艘大马力冲锋舟在河中进
行人工造浪，尽可能模拟长江的水况。“这
次选拔出来参加渡江节的 63 人，只有我
有过横渡长江的经历。其他人都是第一
次。”段铸说，“大家都想去武汉参加渡江
节，但名额有限，竞争还是比较激烈。”

作为“过来人”，段铸也将自己的渡江

经验传授给新队友。“汾河水情与长江不
一样，长江流速要快得多，而且水况更复
杂，所以我提醒大家，要有充分的心理准
备，然后刻苦训练，提升实力，才能确保横
渡成功。”为了确保安全，太原方队还特意
在训练中增加了水中脱困训练。

说起自己与渡江节的缘分，段铸回忆
说：“我原来在部队工作，特别热爱游泳。
读了毛主席横渡长江的诗词后心潮澎湃，
向往不已。心里一直想去武汉，到长江里
沿着伟人的线路渡一次江。后来几经联
系，终于在2012年完成了夙愿。”他介绍，
在太原也有一群喜爱公开水域游泳的爱
好者，平时大家就在汾河、水库里锻炼身
体。大家都很想横渡长江，当一回真正的

“英雄好汉”。
现场观摩指导了太原方队训练的武

汉市社体中心相关负责人介绍，太原方队
已完成了组委会要求的8次训练，在水中
基本能做到队型不乱。“不过，汾河水况跟
长江完全不一样，他们可能还需要有一个
适应的过程。7月6日，他们也会派出部
分代表来武汉参加试渡，这将有助于他们
安全顺利地参加渡江节。”

（长江日报记者张琳）

从汾河游至长江

太原方队将六度来汉渡江
引进水下推进器

为渡江方队推牌手减负

“让我们一起共享身边的奥运会，我们的嘉年华！”
当武汉市全民健身运动会项目代表刘晓林用这句广大
体育爱好者耳熟能详的主题口号作为展演结束语时，现
场响起了一阵热烈的掌声——6月14日，湖北省全民健
身公共服务科技成果和精典案例大奖赛决赛在汉落
幕。在武汉市推送的七个项目中，三项获评金奖（第一
名）、三项获评银奖、一项获评铜奖。其中，在全民健身
赛事活动创意和案例类别的评选中，2023年“趣谷杯”武
汉市全民健身运动会喜获金奖。这也是该项目继2020
年度全国传媒经营“金推手”奖评选中获“融”媒体优秀
奖之后再获大奖。

本次比赛历时半年，共分为三大阶段——一是市
区体育部门推介；二是网络票选；三是现场讲解并接受
专家质询。先期，经过市、区体育部门精心推介，专家
学者评选，共有 24 个参赛项目从 100 多个候选项目中
脱颖而出，其中就包括2023年“趣谷杯”武汉全民健身
运动会。

值得一提的是，在为期一周的网络票选中，2023年
“趣谷杯”武汉市全民健身运动会暂列全民健身赛事活
动创意和案例类别第二。而在6月13日的路演中，武汉
市全民健身运动会团队凭借翔实数据、新颖的创意以及
精彩的发挥，赢得了现场10位评委的一致认可，最终以
92.63分，反超第二名4分多的成绩完成了“逆袭”，荣获
代表最高荣誉的金奖。

6月14日，在颁奖仪式上，手捧亮闪闪奖杯的武汉
市全民健身运动会项目代表刘晓林表示：“武汉市全民
健身运动会能够获得评委的普遍认可，是因为经过多年
的发展和积累，已成为全市参与性最广、覆盖面最宽、影
响力最大的综合性全民健身赛事品牌。2023年武汉市
全民健身运动会共举办了36项比赛和30场公益体验活
动，赛事活动时间持续全年，影响带动百万人群参与全
民健身，被体育运动爱好者誉为‘身边的奥运会 我们的
嘉年华’。”

武汉市全民健身运动会屡获大奖，离不开市、区体
育管理部门、各项目协会及社会各界多年来的大力支
持。其中中润趣谷（武汉）文旅投资管理有限公司连续
三年冠名赞助，为赛事的发展和壮大添了一把火。中润
趣谷董事长乐艳清表示：“三年来，中润趣谷景区共举办
了十余场武汉市全民健身赛事活动。通过持续举办全
民健身赛事活动，中润趣谷景区注入了体育元素，融入
武汉市全民健身事业中，同时在全市市民心目中留下了
深刻的印象和美好的回忆。接
下来，中润趣谷还将进一步打
造场景齐全、服务高效、亲民便
民的全民健身公共服务设施和
项目，满足市民日益增长的美
好生活需要。”据透露，中润趣
谷景区全新升级的四季滑雪场
将于近日开门迎客。

（长江日报记者张琳）

金奖（第一名）
2023年武汉市第十一届全民健身运动会
简介：武汉地区参与面最广、覆盖面最宽、影响力最

大的群众体育赛事，被市民誉为“身边的奥运会 我们的
嘉年华”。

洪山区好燃时刻智慧体育公园
简介：好燃时刻智慧体育公园位于武汉市洪山区团

结大道与三弓路交会处，公园总面积12.3万平方米，绿
化率达67%，是一站式全业态体育主题公园。

江汉区全民健身志愿者团队
简介：江汉区全民健身志愿者团队是以“武汉微马”

这个全民健身品牌项目为核心来组织开展全民健身工
作，全年开展线上线下文体活动过千场，参与人数逾20
万人次。

银奖（第二名）
黄陂区木兰花乡国际风筝节
简介：武汉木兰草原国际风筝邀请赛，融合体育与

旅游，展现乡村新风貌。赛事吸引全民参与，促进乡村
振兴，提升地方知名度。精彩风筝表演，展示传统文化
魅力，助力体旅融合发展。

经开区武汉体育中心
简介：武汉体育中心建有“一场七馆一园三中心”，

业务涵盖大型赛事、文化演出、全民健身、体育培训、旅
游研学、大健康服务、会务会展等。

爱恩跑团急救战队
简介：爱恩跑团急救战队于2018年成立，队员择优

持证上岗，推行公益积分奖励管理机制，践行“爱恩急
救，生命守护”的应急救护使命和理念。

铜奖（第三名）
金银湖街道碧海社区网协
简介：碧海花园网协自筹资金建设球场、会员代表

义务管理、社会公益共同使用，街道办、社区、业委会多
方共同缔造社区完善设施、维护美好环境。

6月22日满“雪”回归

来中润趣谷感受“夏雪”快乐

武汉7·16渡江节

又到中流击水时 渡江“泳”士备战忙

太原横渡方队在汾河边训练。（线索提供 段铸） 各区方队“推牌手”训练后合影。长江日报记者张琳 摄

全民共享身边的奥运会。长江日报记者喻志勇 摄

武汉市全民健身运动会
再获金奖

附：武汉市获奖名单

武汉7·16渡江节（资料图片）。长江日报记者高勇 摄


