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运动武汉

日前，曾连获两届奥运会体操冠军的李
小双和国家级教练方家民受邀走进武汉市少
儿体校，为教练员和小队员们答疑解惑。

武汉市体操队创建于 1978 年，曾向国
家队输送过很多优秀人才，如体操世界冠军
黄力平，亚运会体操冠军赵生、赵喆等。
2023 年全国首届全国学生（青年）运动会
上，武汉体操小将还包揽了女子乙组两枚金
牌。

此次武汉市少儿体校请来李小双和方家

民，是为了进一步提升体操教练员专业理论
水平，以及训练和执教能力，并解决教练员在
日常教学过程中遇到的技术难度和问题。

在近6个小时的授课过程中，李小双一
直在给小队员抠基础细节，同时也耐心地给
武汉体操队教练员解释要在哪些点上严格要
求。在课后的采访中，李小双同样明确了“打
基础”的重要性，同时提出青少年阶段的训练
切莫操之过急。

（长江日报记者马万勇）

奥运冠军李小双为武汉体操队讲课

日前，在湖北省全民健身公
共服务科技成果和精典案例大
奖赛决赛现场见到肖方雄时，他
刚刚代表江汉区体育志愿者团
队获得金奖。

手拿亮闪闪的奖杯，肖方雄
激动地表示：“很荣幸能够参加
这次大赛。通过这个平台，一是
我们有机会与全省的同行同仁
进行交流和分享，二是扩大了团
队的影响力，这无疑有利于我们
今后的发展。江汉区的全民健
身志愿团队将继续服务于广大
市民和体育爱好者，进一步推动
全民健身运动的开展。”

不到 40 岁的肖方雄是武汉
微马跑步协会秘书长，同时也是
一名国家级社会体育指导员。
他从 2010 年开始利用业余时间
从事群众体育志愿服务工作，组
织居民参与全民健身运动，几乎
走遍了武汉市各大公园、广场、
绿道。

“我们的工作说简单也简
单，就是配合政府体育部门组织
开展好全民健身工作，满足群众
的健身需求，同时尽力增加体育
人口数量，并为群众提供好的健
身服务和相关保障。”肖方雄介
绍说。

多年前一个偶然的机会，肖
方雄接触到微型马拉松这个全
民健身项目。他与几名微马爱
好者一拍即合，并在江汉区体育
部门的大力支持下，于2017年正

式成立了武汉微马跑步协会。
协会成立后，肖方雄鼓励全

体会员坚持每天体育锻炼，不断
提升竞技水平。协会以江汉区
公园绿道为核心，逐步建立起江
汉区全民健身服务站点。从最
初菱角湖公园一个队伍几十个
人，发展到目前遍布三镇的20余
支微马分队、网上注册人数 2 万
余名的规模。每年通过武汉微
马协会平台组织开展线下活动
过百场，通过协会平台各志愿者
队长团体组织开展全民健身活
动过千场，参与人数超 20 万人
次。

因为在全民健身活动中的
突出贡献，肖方雄荣获2018年度
武汉市十佳社会体育指导员称
号、2019年国家级社会体育指导
员培训班“优秀学员”称号。2023
年12月中旬，江汉体育武汉微马
入选国家体育总局 2023 活力体
育组织（湖北省仅三家）；2024年
4 月，武汉微马代表湖北省社会
体育管理中心凭借优异表现，荣
获健身操舞、民族传统类一等奖
和科学健身指导奖、创新奖等多
项荣誉……

再次斩获省级大奖，令肖方
雄对未来充满了期待，他表示：

“尽快让微马注册人数超过 5 万
人，用心把微马的影响力做大，
让这个平台能影响更多的人参
与到全民健身活动中来。”

（文：张琳）

6 月 24 日，2024 年武汉市二
级社会体育指导员培训班在湖
北省第二师范学院开班。据介
绍，从6月—9月，先后将有棒垒
球、象棋、广场舞等 11 个项目超
过1000名学员接受培训，首期接
受培训的100人为棒垒球项目的
社会体育指导员。

本次培训活动是为了深入
贯彻《关于构建更高水平的全民
健身公共服务体系的意见》（中
办发［2021］61号）、《武汉市全民
健身实施计划（2022—2025 年）》
（武政［2022］24号）文件精神，进
一步扩大我市社会体育指导员
的规模、提升管理和服务水平，
推动我市社会体育指导员工作
健康发展。培训期间，学员在相
关专家、学者的指导下，通过授
课、主题讲座、实践指导等形式，
系统学习包括体育法、体育锻炼
与身心调适、常见运动损伤及预
防相关体育技能、方法等内容，
并将接受考核。

社会体育指导员是全民健
身的宣传员，科学健身的指导
者和群众体育活动的组织者，
也是体育场地的维护者和健康
生活的引领者，是全民健身事
业发展的重要力量。近两年，
市体育局和各区体育局一直在
大力推进社会体育指导员的培
训工作。每年由市体育局组织
培训的二级社会体育指导员有
1000 余人、各区组织培训的三

级社会体育指导员有 4000 人，
全市每年新增社会体育指导员
5000 余人。目前，武汉市的社
会 体 育 指 导 员 已 超 过 4 万 余
人。“首期培训班有一大特点。
因为棒垒球项目跟其他传统项
目不太一样，参训的学员都特
别 年 轻 ，看 上 去 个 个 青 春 洋
溢。这为我们的体育指导员队
伍注入了新的活力，也让整个
队伍的年龄结构更加合理。”市
体育局群体处相关负责人这样
说。

市棒垒球协会会长喻俊杰
表示：“市棒垒球协会近年来持
续推进棒垒球进校园推广普及
工作，取得了显著的成效。随着
棒垒球员人口的增加，急需棒垒
球的教练员、社会体育指导员参
与进来。不久前，我们刚举办了
教练员培训班，参加培训的70多
名教练这次基本又报名参加了
这期社会体育指导员培训班。
这个月我们连续举办了两场大
型比赛，他们在现场发挥了非常
重要的作用。”

来自湖北省体育职业学院
的徐坤表示：“在以往的学习和
工作中，感觉自己在专业方面还
有不少欠缺。通过这次培训，可
以了解并掌握更多关于棒垒球
方面的技能和知识，有助于我在
今后更好地履行社会体育指导
员工作。”

（文：张琳）

6 月 23 日，2024 年第 49 届武汉
7·16 渡江节东湖测试赛在东湖长天
楼景区进行，队员们纷纷表示：“参加
这次测试赛最大的收获是坚定了信
心，7·16渡江节，我们准备好了！”

根据竞赛规程，渡江节前，所有
横渡方队都要在公开水域进行 8 次
以上的集中训练。从 6 月开始，参加
今年渡江节的 20 多个本地横渡方队
就在长江、汉江、东湖、木兰湖、举水
河等公开水域开展训练，山西太原、
广东广州、江苏盐城等外地方队则在
各自所在地公开水域训练，在不同水
情的情况下模拟横渡长江。

当天在听涛景区进行东湖集中测
试赛时，最高气温只有 28℃，气候适
宜，湖面风浪不太大。长江日报记者
在现场看到，参赛的23支队伍1000多
名泳者，以整齐的方队形式，呼喊着各
队的渡江口号，士气高昂地依次从长
天楼码头入水，往返畅游约2000米，顺
利完成了测试。

本次测试赛是对各方队近期训练
成果的一次集中检验，在靠近起水点
的岸边，刚刚结束测试的江岸区方队
队员、江汉区游泳协会秘书长白卫民
告诉记者：“今天天公作美，没有下雨，
也不晒人，水温也很舒服，不冷不热，
可以说是最适合渡江测试的天气。为
了准备今年渡江节，我们方队一直在
积极训练，加上今天是第七次了。今
天的测试效果还不错，比第一次训练
时好多了。接下来我们还会继续苦
练，以最好的状态投入渡江节。”

过去20来年里，白卫民本人基本
年年都会参加渡江节活动。他说：“今
天总体来说，发挥得还可以，不过距往
年最好的状态还有差距。我们队里有
不少人都有多次参加渡江节的经历，
但今年也吸收了几十名新人，他们还
需要一个熟悉的过程。自方队组建成
功后，我们一直在长江的汉口江滩段
进行训练。每次的训练量都不小，大

家都很投入。正因为有了平时的苦
练，今天的测试赛大家完成得都非常
轻松。”

当天天气从连日大雨转阴，测试
现场最高气温在28℃左右。江汉区方
队队员梅晨开心地说：“今天游得很
爽，天气蛮好，水温合适，风浪也不算
大，东湖的水比长江的水要高一些，来
回2000米游得很轻松。当然东湖是静
水，长江是流水，我们还需要更加努力
训练，迎接7·16那天真正的挑战。”

梅晨介绍说，江汉区方队最近一
直在王家巷到龙王庙的长江里进行
训练，训练内容有陆上训练和水中训
练。陆上训练主要包括队列训练，让
队员们找到默契，强化纪律性，提升
精气神。水中训练则主要是顶水向

上游游行 1000 米左右然后返回，往
返达到 2000 米，游完一趟在 40 分钟
左右。“可以说我们的训练量基本覆
盖了测试赛和横渡的运动量，所以今
天大家完成起来都很轻松。”他说，

“我们一直在训练，今年训练的组织
和训练工作都做得不错。队员之间
比较团结，训练方法也比较到位。方
队渡江就是讲究一个团队精神，每个
队员的体能情况不一样，大家要相互
配合，游得快的要适当照顾一下游得
慢的，尽可能保持好前后左右的距
离，这也是我们平时训练的主要内
容。”

作为一名土生土长的武汉人，梅
晨认为：“生在长江边、长在长江边，我
们都非常热爱长江，武汉人对长江是

非常有感情的。渡江节办了几十年，
是我们武汉的一个重大赛事，对武汉
宣传城市形象、提升城市知名度、传播
大江大湖大武汉的英雄气概非常有好
处，能够参与到这个活动中，尽一份心
出一份力，感到很荣幸，当然对我们个
人来说，也是人生中一次特别好的体
验吧。”

（文：张琳 张黎 胡晶晶）

渡江节 我们准备好了！

渡江节东湖测试赛现场。

6 月 23 日，2024“黄鹤楼杯”
第三届全国业余围棋棋王赛决
赛在武汉园博园亚朵酒店上演，
马天放力克首届赛事冠军陈扬，
捧得“棋王”奖杯，这也是该赛事
举办三届以来诞生的第三位冠
军。杜阳和赵健男分获第三和
第四名。

本届“黄鹤楼杯”全国业余
围棋棋王赛于21日开赛，64个参
赛 名 额 中 包 含 职 业 初 段 1 名
（女），业余围棋 8 段 9 名、7 段 28
名、6 段 26 名，其中女选手 7 名，
是全国业余围棋最高级别的比
赛，堪称历年来业余围棋赛事的

“天花板”。
预赛分为两个组，各组前12

名进入决赛。经过6轮积分编排
赛，A组的马天放6连胜积12分，
位列小组第一，直接晋级决赛。
在B组，五连胜的陈扬在最后一
轮输给了童若藩，导致出现四人
同积10分的情况，最终陈扬凭借
小分晋级决赛。

决赛在两组同名次棋手之

间展开对决，24 名棋手捉对厮
杀。在事关冠军的争夺中，由于
马天放和陈扬两人经常在各类
大赛中对垒，可谓知根知底，所
以局面一度非常胶着。双方缠
斗至收官，马天放捉住对手一个
失误，将其转化成胜果。最终，
马天放执白战胜陈扬获得冠军
并捧得10万元冠军奖金。

值得一提的是，马天放是该
赛事举办三届以来产生的第三
个冠军，三年来无人卫冕。上届
冠军白宝祥在本届比赛仅列小
组第四名，最终排名第七，可见
比赛竞争的激烈程度。

本次比赛由中国围棋协会
主办，武汉市体育局、江汉区人
民政府承办，湖北省围棋协会支
持，武汉市社会体育指导中心、
武汉市围棋协会等协办。按照
比赛规程，冠军可授予业余8段，
因冠、亚军马天放和陈扬均已是
8段，第三名杜阳荣升业余8段。
比赛前24名棋手均有奖金。

（文：张琳）

业余围棋第三个“棋王”在汉产生

武汉社会体育指导员又添生力军

他，用“微”光照亮全民健身之路

感受真正的四季滑雪场

中润趣谷四季滑雪场坐落于武汉
经开区军山新城，雪场依山而建，总
面积约为1万平方米。雪道长度超过
180 米，坡度为 10 度至 15 度左右，适
合不同水平的滑雪爱好者。换上滑
雪服，从超过 30℃的室外走进雪场
内，说话都直冒白烟，感觉用一句话
来形容——“冰冰凉，透心凉!”

据介绍，3 年前这座雪场初建成
时，是一个全开放建筑，只是在雪道上
方搭建了一个篷顶。去年升级为半封
闭状态，雪道四周加装了挡板。而今
年 3.0 版本的雪场变成了一个类似于
大冰柜的全封闭建筑，室内平均气温
可在4℃到-5℃之间调控，是一座真
正的四季滑雪场。

中润趣谷景区负责人张鹏介绍
说：“中润趣谷四季滑雪场旨在为游客
提供四季皆宜、全年无休的滑雪体

验。这里还有在树林中建成的无动力
亲子乐园和群山环绕的露营地，加上
特色鲜明的水上体验项目以及越野卡
丁车，成为一个集各类潮玩运动于一
体的综合性旅游地，可以为市民休闲
度假提供丰富多样的选择和吃喝玩乐
服务。”

目前，中润趣谷四季滑雪场拥有
40名经过专业培训、执教经验丰富的教
练员，随时可提供单板和双板的教学服
务，特别适合“零基础”的初学者。雪场
总教练黄春喜从业时间超过20年，他
表示：“经过升级改造，我们雪场的营业
时间从往年冬季两三个月延长至全年，
现场配备了40名教练，所以不管是新
手小白来解锁新技能，还是高手来提高
进阶，都能为你保驾护航。”

盛夏时节畅享“雪上飞”

在专业教练的指导下，市民们开
始自由自在地在“雪上撒欢”。只见他

们头戴安全头盔、脚踩雪板从雪道顶
端飞驰而下，在洁白的雪地上留下一
道道美丽的线条。

人群中，一个小男孩灵巧地躲过一
个个四仰八叉倒在雪地上的“菜鸟”，飞
速掠过雪面，然后一个急刹稳稳停在雪
道的尽头……“其实今天是我第一次滑
雪。”神龙小学的阮梦阳说，“之前我练
了两年攀岩，掌握了一些保持身体平衡
的办法，所以刚才教练给我们作示范
后，我很快就找到诀窍了。”

罗宏是武汉的一位高校教师。他
与滑雪的缘分是几年前从长江日报组
织的一次活动开始的。“几年前，长江
日报组织读者到神农架滑雪，从此就
迷上了滑雪。”罗宏说，“都说滑雪会上
瘾，真是这样，现在每年冬天我和家人
都会找地方去滑雪。现在好了，有了
这个四季滑雪场就不用跑那么远了。”
罗宏说，中润趣谷四季滑雪场的雪道
品质不错，所以体验感很好。“这里的
坡度非常适合新手和像我这样有一点

经验的人来滑。”
体验者中还有一位名叫耿偌栖的

小女生从意大利远道而来，在博洛尼
亚读高中的她来武汉度假，正好赶上
这次活动。“我也是第一次滑雪，意大
利虽然有很多滑雪场，但我从没体验
过。以前我最喜欢的运动是游泳，下
届冬奥会在米兰举办，所以我想应该
试试滑雪是什么感觉。”

尽管是第一次踏上雪场，但耿偌
栖很快就能驾驭双板顺着雪道飞驰而
下，感觉不过瘾的她又找来单板玩了
起来。“双板滑起来感觉简单一些，单
板我也能滑，但怎么急停我还没学
会。”体验活动结束时，耿偌栖意犹未
尽地说，“滑雪挺好玩的，从雪道顶端
冲下来就像飞行一样，以后有机会我
可能要好好地练练滑雪了。”

中润趣谷四季滑雪场于6月22日
对外正式开放，市民可上抖音搜索“中
润趣谷四季滑雪场”或“中润趣谷景
区”购票有优惠。 （文：张琳）

市民在中润趣谷四季滑雪
场滑雪嬉戏，流连忘返。

喻志勇 摄

盛夏时节 武汉“局部有雪”

来中润趣谷体验“雪上飞”
“你在南方的艳阳里，

大雪纷飞……”中润趣谷

四季滑雪场，让歌里的梦

境变成了现实——6月25

日，50名经网络征集而来

的市民齐聚在这座刚刚全

面升级开放的滑雪场，滑

雪嬉戏，流连忘返。“这里

面真的是太凉快了，我都

不想走了。”雪道边，8岁的

阮梦阳开心地说。


