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瑜伽比赛连续4年走进木兰景区

团体前三名
中学组团体 水果湖第一中学，墨水湖中学，楚才中学1队
小学组A组团体 江汉区大兴第一实验学校，汉阳区钟家村第一小学2队，汉阳区钟家村实验小学
小学组B组团体 汉阳区钟家村小学1队，汉阳区钟家村小学2队，汉阳区钟家村第一小学2队
小学组C组团体 汉阳区钟家村明德小学1队，汉阳区弘桥小学（金桥校区）2队，汉阳区钟家村第一小学1队

获
奖
名
单

“小棋王”（各台第一）
中学组 第一台：周星辰，第二台刘苇杭，第三台邱楚玥
小学组A组 第一台：刘承希，第二台黄沐阳，第三台陈旻洁
小学组B组 第一台：张云龙，第二台张博轩，第三台王诗茹
小学组C组 第一台：于倾宸，第二台张艺楷，第三台刘璟钰
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7月7日，2024武汉市青少年运动会轮滑

比赛在湖北第二师范学院结束。在为期两天
的比赛中，有14个区的25支代表队400余名
轮滑少年同场竞技，展现了轮滑运动的魅力
和武汉市青少年轮滑运动蓬勃发展的态势。

本次比赛分为速度轮滑500米争先赛、
1000米计时赛、花式绕桩和速度过桩等4个
项目，分为U6、U8、U10、U12、U14、U16等6
个年龄组进行。比赛的场地特意选择在拥有
国际标准赛道轮滑场地的湖北第二师范学

院。裁判执法、系统测试、后勤保障等工作都
严格按照赛事标准进行。良好的比赛氛围提
升了小运动员的参与度与体验度，极大地增
强了他们的竞技意识和比赛热情。

武汉市轮滑协会会长周蒙表示：“这是武
汉市轮滑协会一年一度精心打造的比赛项
目，希望通过赛事的举行，激发人们对这项运
动的热情，吸引更多青少年参与到轮滑运动
中来，也为参加下一届湖北省运动会储备更
多优秀的轮滑人才。” （张琳 肖洪）

400余名少年“飞轮”逐梦

运动武汉

7 月 5 日至 6 日，2024 年“中润趣谷
杯”武汉市第十二届全民健身运动会健
身瑜伽比赛暨第二届中国·武汉木兰瑜
伽嘉年华在黄陂区木兰水镇举行，吸引
了1000多名瑜伽爱好者参与。这也是今
年全省最大规模的瑜伽赛事活动，参赛
选手中不乏具有多年瑜伽练习经验的资
深爱好者，也有初次接触瑜伽的新手学
员。在木兰水镇景区，他们共同用瑜伽
的方式诠释着健康与和谐。

2024年“中润趣谷杯”武汉市第十二
届全民健身运动会健身瑜伽比赛暨第二
届中国·武汉木兰瑜伽嘉年华设置了社
会组、院校组等多个组别，分为单人、双
人、集体和亲子等比赛项目。

武汉市瑜伽协会秘书长刘锦溪介
绍，本次比赛与往年相比，参与人数更
多，影响力更大。今年参赛选手和参加
嘉年华展示的选手有1000 多人，除了武
汉本地的爱好者外，还有省内黄冈、咸
宁、孝感等城市以及江西等省份的选手
前来参加。同时，经过多年普及和推广，
武汉市全民健身运动会瑜伽比赛参赛选
手的水平一年比一年高，譬如健身瑜伽
体势有 108 式，从易到难分成 1—9 级，9
级最难，本次比赛的选手中有不少人都
能成功完成8级或9级的体势，这在以前
比赛中是很少见的。此外，今年比赛的
覆盖人群更广，不但设置了社会组，还有
院校组、亲子组，明年还准备增设中老年
组，因为现在喜爱并练习瑜伽的人越来
越多，举办这样的赛事，就是为了让更多
的瑜伽爱好者有更多展现自己的舞台。

值得一提的是，今年是健身瑜伽项
目连续第四年成为武汉市全民健身运动
会正式比赛项目，同时也是武汉市全民

健身运动会健身瑜伽比赛连续第四年在
黄陂木兰景区举办。这也为黄陂木兰景
区带旺了人流，促进了消费，拉动了景区
及周边相关产业的发展。

今年5月1日，2024年“中润趣谷杯”
武汉市第十二届全民健身运动会在东西
湖区梧桐雨公园开幕时，市体育局群体
处相关负责人曾表示，武汉市第十二届
全民健身运动会的赛事活动，将更多地
进景区、进街区、进商圈，引领和带动更
广泛人群参与全民健身，促进体育消费，
赋能经济发展。

2024年“中润趣谷杯”武汉市第十二

届全民健身运动会开赛以来，多项赛事
活动先后在东西湖区梧桐雨公园、江夏
区中州府生态园、中润趣谷等景区举
办。7 月 5 日至 6 日，全民健身运动会瑜
伽比赛在木兰水镇景区举办时，不仅景
区人流远超平时，且由于参赛选手人数
众多，景区一家酒店的房间基本被订完，
相关餐饮、住宿和旅游收入均有所提升。

接下来，2024 年“中润趣谷杯”武汉
市第十二届全民健身运动会还将举办近
20 余项比赛，赛事地点将尽可能安排在
景区、街区和商圈内，以期进一步把体育
赛事流量变成经济发展增量。 （张琳）

7月8日，2024“小江豚”游泳节系列活动之冠
军游泳课在武汉市少儿体校游泳馆举行，20余名

“小江豚”与武汉市游泳队的专业运动员同池训
练，多次在国际国内大赛中摘金夺银的游泳冠军
陈洁、王宇天和余宗达等人现场对小选手进行了
技术指导。

2024武汉“小江豚”游泳节暨第三届武汉市小
学游泳校际联赛6月7日在洪山文体中心游泳馆
结束，为给联赛中表现优异的个人项目运动员提
供一次接受专业训练的机会，同时促进我市游泳
后备人才选拔和储备，“小江豚”游泳节组委会与
武汉市少儿体校共同打造了本次冠军游泳课。

按照流程，在“小江豚”游泳节中取得较好成
绩的20余名小选手被随机分成4组，先跟随冠军
及专业运动员一起游400米自由泳；然后再按蝶、
蛙、仰、自4个泳姿依次练习水中打腿动作，游程也
是400米；之后再用4种泳姿完成4个50米训练；最
后由陈洁、王宇天、余宗达和江欢分别对各组进行
技术指导。

“以前偶尔教过个别小朋友，今天是第一次同
时教这么多人。”王宇天说，“对我来说也是一次难
得的经历，也许以后我也能成为一名真正的教练
员。”

现场接受冠军的指导，大多数孩子都感觉到
非常兴奋。10岁的彭隽骁来自玫瑰园小学，在今
年的“小江豚”比赛中取得了U10组男子100米自
由泳的第一名。他说：“我认识给我们上课的几个
冠军，今天给我们组指导的余宗达，他是蛙泳冠
军。今天的训练内容跟我平时练得差不多，但余
宗达还是指出了我在技术上的一些问题，对我帮
助挺大的。”

刘殷妤今年11岁，在博雅小学读五年级的她身
高已有1.75米，在众多小选手中特别抢眼，她说：

“‘小江豚’比赛，我获得个人项目蛙泳第四名。通
过今天的冠军课，我的姿势更加标准了，知道腿部
划水时要减少身体的起伏，感觉收获挺大的。我现
在每天都在崇仁路体育中心接受训练，未来我想成
为一名专业运动员。” （张琳）

本次比赛共有来自全市各区23所中小学
约300名小棋手报名参赛，其中不乏获得国家
一级运动员、地方大师称号的高手。比赛设
为小学C组（一年级）、小学B组（二、三年级）、
小学A组（四、五、六年级）和中学组。比赛采
用团体赛分台定人制，每队3名选手且第三台
必须是女选手；经过组内循环赛，按3个台次
总成绩计团队名次，各组各台胜场最多的选
手（第一名）荣膺“小棋王”称号。

赛场上，小选手们斗志昂扬，自信满满，
自如地指挥车马，在“楚河汉界”上展开了厮
杀。他们在博弈中的冷静沉着和聪明才智
给人留下了深刻印象。

最终，经过5轮激烈对抗，各组均排定了座
次：水果湖第一中学、江汉区大兴第一实验学

校、汉阳区钟家村小学1队和钟家村明德小学1
队分获中学组和小学组A、B、C组团体第一名，
各组各台胜场最多的选手加冕“小棋王”。

武汉市象棋协会会长李艳介绍，本次比
赛规模大、参与人数多，为我市选拔优秀象
棋后备人才搭建了一个交流平台，让孩子们
有更多机会切磋棋艺、共同进步。

市象棋协会秘书长陈勇表示，本次比赛也
是对全市青少年象棋爱好者的一次摸底，让人
惊喜的是，比赛中发现了不少有潜力的好苗
子。同时，比赛竞争相当激烈，自始至终保持着
悬念，让人对武汉象棋运动的未来充满了期待。

特别值得一提的是，本次比赛得到了武
汉市慈善总会象棋协会公益关爱基金以及
社会各界的大力支持。

“汗动青春，营在江城”2024年“奔跑吧·少年”夏令营免费游
泳服务活动正式启动。7月10日至8月8日，整个活动将在全市
定点游泳场馆持续30天。这几日，有不少家长通过各种方式询
问报名的相关问题，对此，市体育局青少年和竞技处相关负责人
进行了解答。

问：我想带孩子参加，怎么预约？
答：凡身体健康有兴趣自愿参加的中小学生，可以通过微信

小程序“畅游江城”进行预约。可微信搜索关注“武汉智慧体育
服务平台”官方微信公众号，进入公众号，点击“夏令营—畅游江
城”，进入“游泳夏令营”模块，填写相关信息（夏令营信息登记，
仅需首次填写），选择场馆及当日场次进行预约，预约成功后凭

“入场码”到定点场馆入场游泳。活动期间，每日上午7∶00开始
预约，仅限预约当日场次。每天集中开放时间定为上午9∶00—
11∶00；下午3∶00—5∶00。

问：家长可以进场馆吗？
答：免费入场游泳的中小学生须有一名家长陪同监护，家长

按优惠票价2元购票入场。
问：进场时还需要什么证件？
答：为保障免费游泳服务安全、公正、有序地进行，让更多符

合条件的中小学生积极参与到活动中，请各位家长在当日场次
预约成功后，带领中小学生参加免费游泳活动时，出示“入场码”
和入场游泳中小学生的相关证明材料（如学生证、学生素质报告
书、入学通知书或户籍信息页等）。如遇现场核验不实，场馆将
拒绝家长及小孩入场游泳。

问：参加活动还有其他需要注意的地方吗？
答：参与活动的人员入场后请自觉遵守游泳场馆的规章

制度，着泳装、戴泳帽，文明游泳。患有心脑血管疾病、精神
病、癫痫病以及各类传染性疾病的，不得参加游泳活动。参加
游泳活动结束后，请进入“畅游江城”小程序，点击《“汗动青
春，营在江城”2024 年“奔跑吧·少年”夏令营——游泳服务满
意度调查》提交反馈信息。其他详情可见“武汉智慧体育公众
号”，或电话咨询：027-85552102；027-85552108。咨询时间为
每天8∶30—17∶30。 （张琳 肖洪）

中小学生免费游泳活动10日开始

怎么预约看这里

市体育局直属
■ 武汉全民健身中心游泳馆，武汉市江岸区后湖大道99号

江岸区
■ 七一恒温游泳馆，京汉大道1433号

江汉区
■ 金色雅园游泳馆，江汉区红旗渠路88号金色雅园一期会所
■ 航天花园室内游泳馆，江汉区振兴路288号航天花园

硚口区
■ 汉江湾全民健身中心游泳池，武汉市硚口区沿河大道江滩26
号（开放时间：7月11日至8月9日）

汉阳区
■ 月湖天然水上乐园浅水池，汉阳区琴台大道160号（开放时间
待定）

武昌区
■ 武汉理工大学余家头校区游泳池，武昌区和平大道1178号
■ 南湖松涛游泳池，武昌南湖瑞安街226号
■ 东田运动百瑞景健身游泳运动中心，中南街道宝通寺路33号
■ 都市经典游泳池，武昌区徐东大街158号都市经典小区内

洪山区
■ 保利公园九里游泳池，洪山区建安街与南湖路交会处
■ 大华南湖世家二期游泳池，洪山区书城路文馨街252号大华
南湖公园世家二期小区内
■ 保利心语游泳池，洪山区野芷湖西路保利心语三期内
■ 华电沙湖游泳池，洪山区徐东大街135号华电沙湖小区内（健
身馆一楼）
■ 保利新武昌游泳池，洪山区烽胜路与八坦北路交会处（张家
湾社区旁）

青山区
■ 青山江滩建五路游泳池，青山区临江大道建设五路路段江滩内
■ 青山和平公园游泳池，青山区和平公园游泳池综合楼内
■ 青山116游泳池，青山区建设三路钢花116街坊

东西湖区
■ 武汉五环体育中心游泳馆，金山大道45号 （开放时间：7月
10日至8月11日，其中7月12日、13日、14日不对外开放）

江夏区
■ 保利清能西海岸南区游泳池，江夏经济开发区藏龙岛办事处
栗庙路南
■ 美院COAST游泳池，江夏区江夏大道51号美院COAST西
门会所一楼
■ 清江泓景游泳池，武汉市江夏区文化大道32号
■ 武汉壹云动体育健身，武汉市江夏区纸坊大街91号

蔡甸区
■ 莲花苑游泳馆，树藩大街435附1号
■ 湖北中核国际酒店游泳池，中核国际酒店负一楼

新洲区
■ 新豪汇游泳馆，新洲区邾城街江夏大道100号
■ 蓝城游泳馆，新洲区邾城街72号
■ 尚体健身游泳俱乐部，武汉市新洲区邾城街古衡路143号新
城华府7栋

黄陂区
■ 鑫动力游泳馆，黄陂区滠口街道崇文里38号
■ 壹动游泳健身会所（恒大龙城店），黄陂区盘龙城恒大龙城二
期壹动游泳健身会所
■ 二龙潭公园游泳池，黄陂区河塔街二龙潭公园内

武汉经开区
■ 纱帽广场游泳池，武汉经开区纱帽街育才路45号
■ 圣特立国际花园游泳池，武汉经开区纱帽街圣特立国际花园A区
■ 香榭丽舍游泳池，武汉经开区神龙大道119号
■ 神龙游泳池，武汉经开区神龙大道66号宁康园小区
■ 武汉体育中心游泳馆，武汉经开区车城北路58号

东湖高新区
■ 保利十二橡树庄园游泳池，武汉市东湖高新区保利北路1号
■ 当代国际花园游泳池，武汉东湖新技术开发区光谷大道112
号当代国际花园小区内
■ 东迈游泳健身二师店，高新二路129号

长江新区
■ 长江新区保利圆梦城游泳池，武汉市长江新区阳逻经济开发
区圆梦南路保利圆梦城6区

（具体开放信息以各场馆公示为准）

定点游泳场馆

武汉市中小学生象棋校际联赛

12名“小棋王”脱颖而出
7月6日，“我是小棋王”2024年武汉市中小学生象棋校际联赛在汉阳区钟家村方岛小学成功举办。经过5轮激烈的争夺，

最终决出了4个年龄组的12位“小棋王”以及各组的团体冠军。

来自大兴第一实验学校的陈旻洁以五
战全胜的战绩夺得小学组 A 组第三台第一
名，同时获得“小棋王”称号。她开心地说：

“这几年我先后参加了省锦标赛、武汉市青
少年运动会、武汉市全民健身运动会等好多
比赛，结果拿的全是第三名。这次终于拿了
个第一，真的好开心啊！”

陈旻洁学象棋时间不到两年。最初是
回老家过暑假时，爷爷见她闲得无聊就叫她
一起下象棋。谁知一个月后，爷爷就不是陈
旻洁的对手了。后来，陈旻洁开始在网上下
棋，有时是跟电脑软件下，有时是跟别人在
网上对战。回到武汉后，家长为陈旻洁报了
青少年宫象棋培训班，开始接受比较系统的
训练，她的象棋水平和成绩都提升得较快。

“去年省锦标赛我拿了个第三，当时觉
得是运气不好，后来仔细想想，还是自己水
平不够高，实力不足才中了对手的圈套，没
能取得更好成绩。”陈旻洁说，这次获得“小
棋王”，对自己是很大的激励，带来自信的同

时，也坚定了在象棋路上继续前行的决心。
9岁半的张博轩是汉阳钟家村小学的队

员，他同样以五战全胜的成绩夺得小学组B
组第二台的第一名，也获得了“小棋王”称
号。“比赛比较顺利，基本没遇到太强的抵
抗，一路横扫对手。”小伙子自信满满地说。

在今年“六一”儿童节期间举办的 2024
年全国象棋校际联赛“六一”专场全国（湖
北）主会场比赛中，张博轩曾并列同年龄组
第一名。“我最开始学象棋是妈妈和爷爷教
我的，现在妈妈已经下不过我了，爷爷跟我
下也有点吃力了。我们平时在学校也经常
下棋，有教练和老师教我
们。”对于“小棋王”的称
号，张博轩说：“没什么感
觉，因为我的水平离‘棋
王’差得很远。不过还是
很开心，会和妈妈、爷爷
分享夺冠的喜悦。”

（张琳）

约300名青少年竞逐“楚河汉界”

小棋手荣膺“小棋王”成就感满满

游泳冠军
为“小江豚”授课

健身瑜伽集体组比赛现场。
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