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深夜居民楼失火 下班公交司机挨家敲门疏散

“公交先锋 日行一善”

社区为胡维送了一面感谢锦旗。

“今天，我代表社区给您送锦旗，感谢您在
紧急时刻挺身而出，保护了居民群众生命财产
免受损失，这种精神值得我们学习！”7月11日，
武汉长江新区阳逻街道兴盛社区党支部书记夏

银秀来到公交623路车队，将一面写有“突遇
险情 见义勇为”的锦旗送到司机胡维手中，
当众赞扬胡维发现火灾，不顾个人安危，冲进
楼栋挨家敲门通知，组织人员安全疏散。

7 日晚 11 时 25 分，623 路司机胡维下晚
班后，像往常一样骑电动自行车回家，途经阳
逻街道环湖路泊湖雅苑小区附近时，突然发
现小区靠马路边一栋楼房的三楼阳台着火，
火势很大，情况非常危险。

想到深更半夜居民大多已经睡觉，火势
如果不控制势必造成更大危险，胡维一边拨
打 119 报警，一边跑进楼道，挨家挨户敲门
通知。

“三楼起火了，大家赶紧下楼避险。”仅五
六分钟，居民都被叫醒并有序疏散到楼下安
全地段，“当时，浓烟已经弥漫整个楼栋，楼梯
都看不清。”回想当时情形，胡维心有余悸。

当他下到三楼准备撤离时，隐约听到起
火房间还有人员救火的声音。此时，中年房
主正和租户一起不停地接水救火，见两人被
浓烟熏得直咳嗽，胡维利用自学的消防急救

经验，分别指导两人利用湿毛巾捂住口鼻，一边
切断电源，打开距离起火点较远的门窗透气，一
边利用水盆、水桶等工具接力接水自救。

不多久，119消防救援人员、派出所民警及
社区工作人员陆续赶到火场，仅三四分钟，大火
就被成功扑灭，“幸亏你们处置得当，这才减小
了火灾损失。”看着胡维和房东租户自救为灭火
赢得黄金时间，消防救援队员投来赞许的目光。

胡维表示，自己在单位进行过专业消防培
训，发现火灾后立刻进行正确处理。他说：“火
灾无情人有情，举手之劳，不足挂齿，只要能避
免人员伤亡，这些都是应该做的。”

据悉，今年40岁的胡维从事公交驾驶员11
年，多次因工作认真、服务热情获得乘客表扬。
去年底，胡维开车运营途中见一名电动车骑手
滑倒摔伤，他也是毫不犹豫停车救助，并联系
120救护车。

撰文：万建国 刘亭 白慧

一、项目介绍
《武汉文脉》融合出版工程是

武汉市委、市政府决定实施的一项
重大文化建设工程，旨在全面系统
梳理武汉历史文化资源，赓续城市
文脉，显现形式是大型丛书及融合
出版产品。《武汉文脉》丛书由甲、
乙、丙三编组成，不少于 500 册，
2024年6月项目正式启动。

二、征集方案
（一）征集内容
丛书整体设计方案（含 LO-

GO 及“武汉文脉”标准字体设
计）。

（二）设计要求
1.项目整体设计方案
①该项目为 16 开（成品尺寸

自定），硬面精装（免函套），书脊厚
度以3cm计。材料工艺不作限制。

②项目整体设计内容为：封
面、环衬、扉页、目录页、版式、版权
页、字体字号、材料工艺等。

③设计方案须以平面图、立体
图的形式表达。

④设计方案须附简要创意设

计理念说明。
2.LOGO 及“武汉文脉”标准

字体设计
①LOGO 标识必须简洁、独

特，可识性强，具有武汉文化特点；
LOGO标识应包括彩色稿和黑白
稿（网格图）两种设计标准图稿，并
注明标准比例和标准色。

②“武汉文脉”标准字体设计
不作限制。

③应征作品应附上LOGO创
意和设计说明（500字以内）。

三、奖项设置
设入选奖1名，奖金20万元；

提名奖2名，奖金各1万元。
四、方案提交
（一）应征方案一律以 JPG 格

式的电子文件及A4彩色打印两种
方式一次性提交。

（二）设计者应提交反映其设
计成果的简历一份（500字以内），
并注明准确的通联信息。

（三）应征方案收件地址：湖北
省武汉市江岸区兴业路 136 号武
汉出版社有限公司。电子邮箱：

wuhanwenmai@163.com；联系人：
刘中扬027-85607193

（四）方案提交截止时间：2024年
8月20日。

五、著作权及其使用及注意事
项

（一）征集方案一经确定，其著
作权使用权归主办方所有，主办方
有权决定最终入选方案的使用方
式与使用范围。

（二）提交的设计作品均要求
未公开发表过。所有设计者必须
是设计作品的合法拥有者，并承担
相应的法律责任。凡涉及抄袭、借
用等侵权行为的，均由投稿本人承
担一切后果，与征集单位无关。

（三）征集结果公布后，未采用
的作品即可自行处理。

（四）本次征集活动的所有作
品概不退回，请设计者自留备份。

欢迎国内专业艺术设计团队、
设计师及业余设计人员参加本次
征集活动。

武汉出版社有限公司
2024年7月15日

《武汉文脉》融合出版工程征集丛书整体设计方案公告
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今日
热评

今日
故事

今日
美文

■长江日报记者王春岚
实习生杨志 黄锦鹏 鲁泳轶

7月13日下午2时，武汉晚报“冬病夏治
节”暨“暑期医疗”全媒体健康科普活动正式
启动。湖北省第三人民医院、武汉科技大学
附属天佑医院、武汉市中医医院、武汉市第六
医院（江汉大学附属医院）、武汉市汉口医院、
武汉中西医结合骨科医院（武汉体育学院附
属医院）、武汉市第五医院、武汉大学附属爱
尔眼科医院、武汉艾格眼科医院、健民叶开泰
国医堂等30多家医疗机构，分别在武商梦时
代、武汉菱角湖万达广场、汉口城市广场购物
中心、武汉汉阳万达广场举办“冬病夏治节”
暨暑期义诊活动，把健康送到三镇市民身边。

当日，万余名市民“赶集”，面对面向专家
咨询，接受健康体检，领取健康礼包。

三伏期间，武汉晚报还将邀请多家医疗机
构的名科专家，推出健康直播、线上问诊，解答
健康疑惑，传播健康知识，为市民健康助力。

能做检查还能咨询健康问题
义诊展台被市民打围

义诊现场，不少医疗机构搬来血压仪、眼
部检测仪、足部检测仪等设备，提供便民服
务。一些市民提前半小时将义诊展台打围，
找医生测视力、量血压，咨询健康问题。从下
午到晚上，义诊展台前人流不断。

“好多市民携家带口赶来，挨个咨询、做检
查。我和另外两名同事忙起来都觉得人手不
够。”武汉市第五医院中医科主任饶艳玲说，“从

老人腰腿痛到中年女性月经不调，再到孩子脾
胃不好，我们解答了从‘老’到‘小’的健康难题。”

武汉科技大学附属天佑医院带到现场的
足底压力分布检测板和3D足型扫描仪吸引
市民积极参加检测。该院康复医学科康复技
师药家明介绍，足底压力分布检测板上有2
万多个传感器，可以精准测算足底各部位的
压力分布和足弓系数。市民按提示将双脚放
到仪器上，5秒钟就能知道自己是否为扁平
足。根据3D足型扫描仪的3D打印结果，医
生还能为市民量身定制矫正鞋垫。

武汉市第六医院（江汉大学附属医院）胃
肠外科副主任方军现场帮助一名小伙子及早
发现了疾病。这名小伙子平时喜欢健身，近
期发现运动出力后，腹股沟处有明显的包
块。方军查体触诊后推断为腹股沟疝，建议
小伙子做手术，并帮他联系了医院。

我国卫生发展模式正从“以治病为中心”
转向“以人民健康为中心”。据了解，当日参加
义诊活动的市民中近六成是年轻人，他们认同

“治未病”观念，渐成养生保健的“主力军”。

推拿、针灸、火罐
市民沉浸式感受中医魅力

中医适宜技术以其“简、便、验、廉”的优
势受到群众青睐。义诊现场，市民积极体验
推拿、针灸、火罐等中医适宜技术。

在武汉市汉口医院义诊展台，34岁的吴
女士因肩膀疼痛前来咨询。该院康复科医生
张向判断她是由于吹空调过度、长时间低头
玩手机导致气血淤堵，为她施行了针灸。她

说：“感觉肩膀轻松了许多，我明天就去医院
做进一步治疗。”

在武汉博仕中医肛肠医院义诊展台，得知
手术不仅有慈善基金提供援助，术后还可通过
中医药手段预防感染，市民杜爷爷决定早日解
决自己的痔疮问题，避免病情进一步发展。

35岁的市民王先生总觉得有点驼背，武汉
中西医结合骨科医院（武汉体育学院附属医院）
医生刘鏐初步判断他是肩胛带肌肉无力造成的
翼状肩胛。他借用王先生带来的雨伞教他做前
锯肌激活动作来矫正。“你把伞想象成一个滚
筒，手肘紧贴雨伞，身体向前倾斜，用肩膀的力
量往前推，使雨伞往上滚动，并重复这个动作。”
现场“科普课”吸引了好几名市民跟着学习。

冬病夏治正当时
市民踊跃预约贴三伏贴

7月15日，武汉将出梅并入伏。义诊现
场，市民踊跃预约贴三伏贴，通过冬病夏治来
提高身体素质。

在武汉市中医医院义诊展台，市民王女
士向妇科医生石慧咨询。王女士总觉得手脚
冰凉、怕冷，生理期容易头疼，希望能通过贴
三伏贴来改善症状。石慧询问病史、把脉问
诊后判断，王女士体质虚寒，很适合贴“暖宫
贴”。石慧同时建议她内服中药、辅以针灸和
经络刮痧等手段来调理体质。

在健民叶开泰国医堂汉口馆义诊展台，医
生几分钟内就为20多名市民贴上了三伏贴。
健民叶开泰国医堂汉阳馆医生陈亚恒介绍，该
馆今年推出了“甲乳贴”，可为有甲状腺结节、乳

腺结节等疾病的市民提供辅助治疗。好几位
有这类疾病的市民表示要预约尝试。

武汉科技大学附属天佑医院中医科副主
任医师毛庆菊现场提醒市民，贴三伏贴时要
尽量不吃冰冷食物，吹空调时尽量避开出风
口，以免削弱冬病夏治的疗效。

多场线上健康咨询活动将举办
等你免费参与

“我的爸爸是武汉晚报老读者。在我小
时候，爸爸带着我到报社参加过‘冬病夏治
节’义诊活动。现在，我参加工作了，改成我
带着爸爸来参加义诊活动、给他预约贴三伏
贴，别有一番感触。”市民周女士说。

当日，还有200多位像周女士这样的老
读者、“37度里健康部落”公益服务平台的老
用户在义诊现场领取了实用的健康礼包。目
前，“37度里健康部落”已邀请70余位专家入
驻。他们当中有江城名医，也有三级甲等医
院中坚力量，擅长的业务范围几乎涵盖所有
临床医学门类。

接下来，武汉晚报还将与武汉优质医
疗机构联合启动“暑期医疗科普”直播间系
列直播活动，邀请资深专家就市民关心的
健康话题进行线上答
疑 ；邀 请 名 医 名 科 专
家，持续举办多场线上
健康咨询活动。有需
求的市民可扫描二维
码（见右）获得免费咨
询名额。

武汉晚报“冬病夏治节”暨暑期义诊活动火爆开场

万余市民赶“健康大集”现场贴上三伏贴

武汉晚报“冬病夏治节”暨暑期义诊活动现场。 柯志刚 摄 义诊现场，医生为市民贴三伏贴。 柯志刚 摄

10年了，我们回母校复拍“毕业照”

毕业10周年之际，我和大学时的好友回到母
校武汉大学，“复刻”了当年的毕业纪念照。一组
组新旧对比的照片被发到网上，吸引了不少网友
关注。

前不久，我和大学时的 4 位好友在武汉重
聚。我们聊着彼此的工作和生活，还回忆起那段
难忘的大学时光。这时，有人翻出当年的毕业纪
念照。照片上，我们穿着学士服，面容青涩、笑意
盈盈。一个念头在我的脑海中浮现：何不“复刻”
当年的毕业纪念照？大家一致表示赞同。

那天，阳光正好，我们约了摄影师，一起来到
武大。我们从体育馆、樱顶、老图书馆一路拍到操
场、行政楼，所经之处的景致与记忆中的几乎一模
一样，那种熟悉的感觉又回来了。

在操场上，我们和10年前一样，趴在草地上，
手捧着脸，面对镜头微笑；在行政楼前，我们又一
次开心地跳了起来。拍摄时，摄影师用心指导我
们还原每一个动作和站位。随着快门声响起、一
次次定格，我们仿佛回到了青葱岁月。

当晚，我们收到摄影师发来的照片。我迫不
及待地把10年前的旧照片和新拍摄的照片拼接
起来，形成“跨越时空”的对比照，随即分享到网
上。没想到，这组对比照吸引了很多网友关注。
不少人留言：“羡慕你们的友情，照片拍得很好看”

“10年了，几位小姐姐都没怎么变，还是朝气蓬勃
的样子，真好”……网友纷纷感叹这组对比照既有
意义也有意思。

回想起来，从本科五年制临床医学的并肩学习
到毕业时的依依惜别，再到如今在各自岗位上奋
斗，我们已相识、相知15个春秋。人生中能建立这

样的友谊很珍贵。希望我们能永远心怀梦想，坚
定地走下去。

——大武汉客户端网友@毛毛

居民主导、政府支
持、企业参与，拆掉老房
子并在原地建设新房
子，这种“住宅合作社”
模式很不错，希望能在
全市推广。

——大武汉客户端
网友@暖阳 点评《湖
北首个“住宅合作社”项
目开工，青山区134户
居民自拆旧房盖新楼》

（整理：戴容）

闹中取静
东西湖区莲花湖公

园闹中取静，青青绿树、
萋萋芳草让人流连忘
返。这里的负氧离子充
足，就像一个天然氧吧，
也是周末好去处。

——大武汉客户端
网友@曾小玲

长江日报讯 7月14日傍晚，“长
江日报社区行 共同缔造办实事”暨长
江日报创刊 75 周年读者节系列活动
走进硚口区长丰街道丰竹园社区。18
时30分，活动正式开始。现场人头攒
动，反响热烈。

现场节目精彩纷呈，社区艺术团
叶子舞蹈队为居民带来舞蹈《画你》

《五星红旗》；刘江明的女声独唱《亲亲
的茉莉花》和丰竹园社区歌咏队女声
小合唱《月色朦胧》《水韵江南》联唱轮
番上演。蓬勃向上的精神面貌、婉转
悠扬的歌声引来观众阵阵掌声。

今年 67 岁的刘江明在丰竹园社
区居住了11年，2021年加入丰竹园社
区歌咏队。据了解，丰竹园社区歌咏
队共有近70名成员，日常相处十分融
洽。在专业老师带领下，歌咏队队员
们在周一和周四下午集中开展声乐训
练。“我很喜欢唱歌，唱歌的时候感觉
心情都变好了。”刘江明说，“我们社区
经常举办多样化的文化活动，大家精
气神很足。”

活动现场，长丰街社区卫生服务
中心医疗队为丰竹园社区居民提供了
爱心义诊服务。居民们享受免费测量
血压、血糖、心率等服务，专业医生解
答健康问题。

送福利，清凉到。多名居民早早
来到工贸家电和京东 MALL 的展台
前，咨询相关服务举措。家电以旧换
新、免费上门设计和免费清洗空调（限
家用分体挂机），爱心企业提供一系列
贴心服务，最大限度地让居民享受惠
民财政补贴和节能补贴等多重优惠。
60多岁的吴奶奶说，她一直想换新家
电，但由于行动不便，一直没能换成。

“现在，企业免费上门以旧换新，太贴
心了。”

“暑期天气炎热，在家用智能电器
使用过程中，居民应当注意接线老化
问题，小朋友在家尽量远离插座”“居
民朋友需远离高压线进行钓鱼活动”

“大功率电器是否超过用电负荷等问
题需要引起大家的重视”……国网武
汉供电公司工作人员向社区居民详细
介绍了暑期用电安全知识、家庭日常
防触电常识和触电急救常识。活动现
场，居民争相领取夏季用电安全方面
的各种宣传资料。

武汉德韩口腔医院采用“AI 智
能+口腔健康服务”模式，现场为居民
进行口腔 CT 全景扫描，并给出健康
指导和治疗建议，还免费赠送洁牙券
等多重好礼。因饮食习惯导致牙齿受
损的居民魏女士来到这家医院展台前咨询：“我的年龄大了，
怕牙齿问题对饮食和身体产生不良影响，想种植牙。”医生仔
细检查她的牙齿状况后，当场提供了诊疗方案，并耐心地介绍
了种植牙的具体价格和后续保障。

丰竹园社区党委书记陈乘表示，社区的和谐稳定发展离
不开爱心企业的支持和志愿者的积极参与。“希望借助这次活
动让我们与居民的联系更紧密，倾听居民的声音，共同缔造美
好环境。”

（熊诗琪 实习生张晓雪 张子熠）

潮涌长江迎风起舞
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“希望长江日报今后能多来我们这里开展活动，社区居民
非常欢迎。”7月14日，硚口区长丰街道丰竹园社区党委书记
陈乘说。

陈乘介绍，从2021年3月开始，经过为期两年半的老旧小
区改造，丰竹园社区建起一座集游乐、休闲、健身功能于一体
的“共享公园”。

今年62岁、居住在13栋的刘桂荣阿姨说：“现在，环境好
多了，晚上有路灯，我和老伴每天晚上都会在小区里散步。”今
年80岁的奶奶岳红说：“新建的小广场很漂亮，架空层里增设
了长椅，我们老人纳凉、休息都很方便。”

丰竹园社区对破损的单元门、小区出入口、雨污水管网进
行了统一改造，并更换了小区路灯、升级了小区监控系统。同
时，社区对楼道线路作了规整，新增300多个地面停车位。

刘桂荣阿姨住在社区新开的“幸福食堂”附近。她说：“每
天中午，我和老伴都会在‘幸福食堂’吃饭，饭菜的味道很好，
价格也很实惠。我们60岁以上老人一份午餐价格仅为7元。”

陈乘介绍，“幸福食堂”是由社区协调公共资源、公开招标
引入外商建成的惠民设施，每周一至周五供应午餐两三百份，
还为居民提供订餐、送餐服务。未来，“幸福食堂”将根据居民
的需求动态调整运作模式，提供早餐、晚餐，周末供应餐食。

“我们社区即将开放老年人活动中心，让老年人的退休生
活更加丰富多彩。只要居民满意，我们付出再多努力都是值
得的。”陈乘说。

（熊诗琪 实习生汪明旭）

链接>>>

老旧小区“改”出居民满满幸福感

新旧对比照片。


