
我 有 一 个“100
次汉口江滩探索计
划 ”，16 日 ，我的第
78 次探访，意外解锁
了“ 免 费 智 能 健 身

房”——六合健身长廊。
在永清街附近上班，每天

午后一小时是我最期待的放松
时光。只要不下雨，我就会到
汉口江滩散散步。江滩环境优
美，设施齐全，每次都如同初
见，充满新鲜感。

16 日中午，穿过长春门，我
直奔江滩，沿着熟悉的路径行
进，在五福广场的邻近区域，
一 个 充 满 活 力 的 新 景 象 跃 入
眼帘——那是六合健身长廊，
一个我之前未曾留意的宝藏之
地。“快跳快跳!”两名小女孩正
沉浸在“无实物跳绳”的欢乐
中，她们的笑声清脆悦耳，我不
由自主地放慢脚步。

视线一转，只见一片智能
化的健身区域。腿部屈伸训练
器、腹背肌训练器、斜躺式健身
车、上肢活动器等各式器材应
有尽有，而且全部采用自发电
设计，既环保又高效。我注意
到，有人正踏上虚拟骑行机，屏
幕随之亮起，伴随着细微的启
动声，仿佛在为即将到来的挑
战加油鼓劲。而当骑行者稍作
休息时，屏幕又悄无声息地熄
灭，这种节能环保的设计理念，
让人不禁点赞。

被这份活力四射的氛围深
深吸引，我毫不犹豫地加入了
他们的行列，踏上虚拟骑行机，
准 备 体 验 一 场 别 样 的 运 动 乐
趣。随着我的骑行，屏幕逐渐
亮起，虚拟世界与现实运动的

完美融合，让我仿佛置身于一场激动人心的
竞赛之中。而更让我惊喜的是，这里竟然还
配备了先进的无线充电设备。将手机轻轻置
于充电板上，伴随着我的每一次奋力蹬踏，电
量悄然上升，我的每一次运动，都在为手机注
入能量，不仅为它也是为我“加油打气”。

我又尝试了健康测试机器。按照机器上
的提示，我用右手握住扶手，单脚闭眼站立半
分钟左右，屏幕上就出现了我身体的数据分
析。结果显示，肌肉含量还有待提高，看来我
需要增加运动量了。

旁边，一位大叔站在大屏幕前，认真地跟
着八段锦教程练习，一招一式，有板有眼。闲
聊中，我得知大叔就住在附近，几乎每天都会
来这里锻炼。大叔给我演示了一遍操作，还
和我分享：“这个跟练真的很好，既能锻炼身
体，又能学到正确的姿势，关键这里的器材都
是免费的！”

时间不早了，我依依不舍地往回走。下
一次再来时，汉口江滩又会有什么惊喜等待
着我呢？

——大武汉客户端网友@散步大人
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一日

今日
热评

王小波用专业技能救人一命，真
是武昌医院的骄傲，更是武汉的骄
傲。为热心市民点赞，城市因你们而
美好！

点评《东湖凌波门救人的小伙找
到了！生死瞬间，白衣天使挺身而出》

——大武汉客户端网友@帆帆
（整理：王锦婷）

今日
故事

■长江日报记者汪文汉 实习生贾雯 李丹媛 通讯员曹雪

下雨了，雨水从杨泗港长江大桥梁底两侧飞流直下，形成宽
达1700米的垂帘瀑布，蔚为壮观；天晴了，湛蓝的天空与明黄的桥
身相碰撞，形成“多巴胺”配色，让人心旷神怡。连日来，长江日报
记者探访发现，进入夏天，杨泗港长江大桥下又变得热闹起来。

人们在这里怡然自得，无论是晨练的活力、纳凉的惬意，还
是旅游的兴奋，都与这方天地间形成完美契合，一幅幅生动的画
面展示着属于武汉夏日的美好。

杨泗港长江大桥之美，美在随时

7月10日上午7时，天气阴沉沉的，记者来到杨泗港长江大
桥下汉阳江滩公园的观江平台。遇到夏日里难得的阴天，三五
市民已汇集在观江平台附近健身。

此时的江面，宽阔浩荡。站在观江平台远远望去，杨泗港长
江大桥犹如长江之上横亘出的一条巨龙，翕张之间，已过天堑。
桥塔高耸入云，线条流畅而富有力感。江面有汽轮驶过，随着汽
笛声的渐渐远去，市民的欢笑声也清晰了起来，“天气预报说有
雨，早点回去买菜”“你今天这个衣服穿得蛮凉快啊”……

7月13日下午6时许，记者重返此地，又见一番全新景象。
一场大雨瓢泼而至，各忙各事的人们欢呼起来奔向岸边。原来，
雨水从大桥梁底两侧飞流直下，形成宽达1700米的垂帘瀑布，哗
哗的水声惊天动地。许多人来到这里，等的就是这一刻。

晚上7时，雨过天晴，落日刻在江面的地平线上，桥体被镀了
一层金。观江平台上聚集了越来越多的人。“这里确实受欢迎。”
现场环卫工告诉记者，入夏以来，无论是晴天还是雨天，清晨还
是傍晚，这里总有人来。

武汉设计的魅力带来独一无二的风景

“大家能在不同天气、不同时间，用不同角度发现杨泗港长
江大桥的美，得益于这个观江平台的建设。”7月13日下午，中铁
大桥院桥梁工程师张成东在现场指着人气颇高的观江平台回

忆：“光这个，设计就修改了好几轮。”
张成东介绍，为了方便电梯井和桥梁的排水问题，最初的设

计是一个整体挑高的平台，后来考虑到民众的观江需求，才修改
方案设计了错层的平台。

现在，靠近江水的是亲水平台，比亲水平台高50米的是休闲
平台，市民有了活动的空间，大桥一跨过江的视野也没被遮挡。

杨泗港长江大桥是武汉唯一设置电动车专用道的长江大
桥，也是全国为数不多的双层公路跨长江大桥。“一切设计都是
为了功能服务，最大的考量是实用。”张成东认为，杨泗港长江大
桥的美，都是基于以人为本的设计。

比如瀑布景观的形成。杨泗港长江大桥总设计师徐恭义说，杨
泗港长江大桥太长太宽，仅靠桥面顺坡排到桥头两端出水，速度太
慢，遇暴雨时会导致桥面车道积水，因此特意在桥面两侧每隔9米
设置一组泄水孔。强降雨时，来不及流向两岸的多余雨水迅速送到
两侧的汇水凹槽，再通过泄水孔直接注入长江，水帘式瀑布形成。

在这里，每个人都能找到自己的舞台

说来就来的雨，忽而放晴的天，武汉人早已习惯在大桥下度
过这样的长夏。

运动博主黎宇婷是杨泗港长江大桥下常客，7月13日她在
杨泗港大桥下刚刚结束一场直播带货后告诉记者：“我最近两个
月先后来这里十多次了，无论是锻炼身体还是拍摄都很适合，这
里都有让人惊喜的地方。”

黎宇婷向记者展示了自己的小红书账号，上面记录了她在杨泗
港长江大桥下的直播瞬间，直播观看800人次，流量超5000人次。

在1000多平方米的观江平台上，近百人在这里休闲，有拉二
胡的，有跳舞的，有写生的，还有一家人围坐在一起聊天的。

家住四新北路太子水榭6栋9楼的程齐涛告诉记者，他每天吃
完晚饭都会来这里，看看江水，跑跑步，心情十分愉悦。

站在栏杆前拍摄的汉阳区永丰街道退休干部吴永寿认为，
夏天水汽蒸腾的时候，拍出来的照片更有质感。

专业摄影师杨威闻雨而来，他说：“杨泗港长江大桥的雨中
瀑布，与灰蒙蒙的天空形成了强烈的对比，再加上广角镜头，视

觉冲击力很强。”
记者还遇到了来自江西的小学老师蒋博文，他不停地变化

角度按下快门。他说来武汉旅游，喜欢看大桥。暴雨之后，杨
泗港长江大桥如同一条金龙横跨在江面上，十分震撼。

世界级的桥梁风光，为武汉夏日铺色

夏日里，武汉的美不仅仅在杨泗港长江大桥，每座桥的美都
有其独特的魅力和风情。

1957年，武汉长江大桥建成，拱形桥身与钢架结构碰撞，彰
显着时代的巨变，铁轨的碰撞声记录下江城的工业化之路，将武
汉厚重与火热的历史带到人们眼前。

武汉长江二桥是一座双塔双索面钢筋混凝土斜拉桥。流畅
的桥体如一支银梭，穿引着江城日新月异的现在与未来。夏夜
里，灯光效果将大桥装点得如诗如画。

白沙洲大桥与夏日的火烧云是绝配。红色的拉索渲染晚霞
的边界，汇聚一点的桥塔形似矩火，桥墩和江面上的灯光与日暮
余晖相映成趣。

军山长江大桥的桥塔最具特色，倒Y结构形似花瓶，瓶颈流
云环绕，夏日蓝天下好似绽放的花朵。

在武汉已有四座两塔斜拉桥的情况下，二七长江大桥以三
塔斜拉桥的结构面世。精简的设计、创新的造型、协调的气势，
令其具有独特的现代美。

橘红色调的鹦鹉洲大桥则以其独特的三塔四跨悬索桥结构
吸引了无数人的目光。在夏日的阳光下，橙色的桥身显得格
外醒目。桥下的江滩公园从白昼到夜幕都十分火热。

江天一线，蓝白交织的独特风景当属沌口长江大桥。炎炎
夏日，清新的蓝白撞色给人带来清凉。

铅灰、海鸥白、天空蓝、落日橘、金秋黄……多彩的桥梁为武
汉夏日铺色，也勾连着武汉人夏日的记忆。

美丽风景独一无二吸睛无数

杨泗港长江大桥“美”从何来
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上图：夕阳映照在杨泗
港长江大桥上，回家的路铺
满晚霞。

城市摄影队赵广亮 摄

左图：杨泗港长江大桥
下，小朋友们在汉阳江滩公
园的观江平台上嬉戏。

长江日报记者何晓刚 摄

武汉市精神文明建设指导委员会办公室

文明健康 有你有我 公益广告
长江日报公益广告

右图：雨中，杨泗港长江
大桥下游客举起手机和相机
拍摄雨瀑。

长江日报记者何晓刚 摄
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