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7月14日，2024年全国少年（U18）田径锦

标赛在陕西省榆林市体育中心体育场落幕，
来自全国 33 个省区市的 74 支代表队参赛。
湖北队共获得 3 金 2 银 5 铜，6 人以及异程接
力项目刷新最好成绩。

本次比赛湖北队由武汉市队牵头，召集
全省适龄的45名运动员参赛。在为期三天的
争夺中，小将李想在男子少年乙组标枪比赛
中夺得冠军，刷新个人最好成绩。郭思洋在
女子少年甲组跳远决赛中，以5米95创造PB，

为湖北队再夺一金。在男子少年乙组400米
决赛中，李星豪跑出 48 秒 50，夺冠的同时突
破个人最好成绩。

此外，由毛慧馨、曾莫娴、舒雅萱、郑丽蔚
组成的女子异程接力队也创造湖北队的最好
成绩，以2分12秒64获得亚军；汤烨宣在女子
少年乙组跳远项目中，将个人最好成绩提升
到5米67，位列第3名；张媛雯在女子少年甲
组跳高项目中获得铜牌，1 米 75 的成绩也刷
新PB。 （湖北体育）

全国少年田径锦标赛湖北小将夺3金

7月15日，第三十届武汉晚报中小学生足球赛（以
下简称“晚报杯”）结束了初、高中组报名，一年一度的

“晚报杯”即将到来。“晚报杯”风风雨雨一路走来，锻炼
了一批又一批孩子们的意志，培养了一批又一批优秀
足球运动员。如今，“30岁”的“晚报杯”在赛事设计方
面更加多元化，球员、家长在信息处理和获取方面更加
便捷，本届“晚报杯”将给武汉广大市民带来一次全新
的体验。

与往年一样，今年“晚报杯”的初、高中组将在7月
20日率先开赛，小学组的比赛将在8月进行。与往年不
同的是，今年“晚报杯”小学组除了设置女子甲、乙组和
男子精英甲、乙组之外，还细分了普及组中的各个年龄
段，设置了U7—U12这五个组别。同时，新增加了青训
俱乐部甲、乙组这两个组别。据组委会相关人员介绍，
这样的设计，也是为了更好发掘出更多的足球苗子。

30年来，“晚报杯”的赛场上曾走出蒿俊闵、曾诚、
王霜、姚伟等男女国字号球员数十名，被誉为“国脚摇
篮”。今年初，这一赛事还被国家体育总局评为全国首
批群众“三大球”精品赛事。

8月8日，“晚报杯”将正式开幕，在开幕式上将会出
现一次特别的比赛——“南北对抗赛”，比赛双方由武

汉市江南地区和江北地区的U12优秀适龄球员分别组
队，进行对抗赛。比赛结束后，由武汉市优秀职业球员
或足球名宿进行现场点评，让小球员及时获取经验，以
达到“传帮带”的目的。

同时，还将开设中心球场。每天精心挑选一场最
受关注的比赛，放在中心球场进行。营造出大赛氛围，
让孩子们提前体验“万众瞩目”的感觉，并现场直播该
项赛事，让更多无法到现场观看的孩子和家长通过视
频，欣赏他们的表演。

在哪儿看直播？当然是在“晚报杯”小程序上看！
今年，“晚报杯”特别推出了自己专属的小程序，

初、高中组报名就是在这个小程序上完成的。随着比
赛的开展，在“晚报杯”小程序上，还能查看本队的表现
和对手的情况。同时，还能快速、便捷地查看更多与之
相关的新闻和资讯，在没有比赛的时候，看看中心球场
的比赛直播，或许对自己的球技也有所提升。

炎炎夏日、紧张的比赛，使人容易产生疲劳。考虑
到大家的需求，组委会在比赛期间开设“足球小镇”，为
球员和观众提供休息、纳凉的地方。其中，设置的一些
与足球相关的游戏项目，还能供球员和家长进行亲子
互动，让身心都得到放松。 （周飞）

7月13日上午，巴黎奥运会中国
体育代表团在北京成立，13 名湖北
运动员入选中国体育代表团。其中，
武汉射箭运动员考文超榜上有名。
考文超的入选，也是湖北武汉射箭项
目首次取得奥运会参赛资格。

考文超出生于2000年11月，目前
就读于中国海洋大学。2023年，考文
超进入武汉队后，训练和竞技水平提
升较快，并很快被国家队看中。2023
年，他代表中国参加了世界大学生运
动会，获得第五名。2023年底，考文超
经过全国海选赛再次入选国家集训
队。随后，经过系列奥运积分赛的考
验，他逐渐在国家队站稳了主力位置。

武汉市射击运动学校校长张俊霞
表示，巴黎奥运新周期开始后，市射击
运动学校按照市体育局的部署，对射
箭队人才选拔与引进、训练机制和科
技支撑等方面进行了创新改革，武汉
射箭队的综合实力得以迅速提高，考
文超正是在近两年的训练与比赛中实
现了由量变到质变的飞跃，最终锁定
了代表中国队出战奥运会的资格。

考文超的“冲奥”之旅颇有些一
波三折。今年 2 月 23 日至 28 日，
2024年全国射箭冠军赛暨奥运会选
拔赛在海南文昌进行，来自全国各
省、市的34支队伍380余名运动员参
赛，代表湖北队出战的考文超一路过
关斩将晋级决赛后，与国家队队友王
岩的金牌争夺战打得跌宕起伏，激烈
程度令人窒息。最终，在一箭定胜负
的附加赛中，考文超凭借离靶心更近
的一箭惊险胜出，获得冠军。

那次比赛，考文超不仅获得了男
子反曲弓个人冠军，成为湖北武汉首
位获得全国成年比赛射箭项目冠军
的运动员，还帮助湖北队获得团体亚
军，收获颇丰。这样的成绩，稳固了
考文超在国家队的位置，也奠定了考
文超进军巴黎奥运会的基础。

张俊霞介绍，考文超性格外向活
泼，待人接物非常有礼貌，也很热情，
但在训练和比赛场上又非常沉稳，果
敢坚毅，抗压能力强，喜欢挑战。“我
印象最深的就是年初在海南的那次
比赛。因为比赛集中了国内水平最

高的运动员，竞争异常激烈。考文超
在决赛中一直拼到最后一箭，一点没
手软。从去年冬训进入国家队后，他
积极配合教练员，大胆地对技术动作
进行了改进，这才有了后面在全国冠
军赛上的脱颖而出。”

6月21日，2024年国际箭联世界
杯土耳其安塔利亚站反曲弓男子团
体比赛中，考文超和王岩、李中原组
成的中国队大胜日本队夺得铜牌，获
取了巴黎奥运会射箭项目的最后一
张参赛门票。

这张参赛门票来之不易，是中国
射箭男团在系列积分赛中一场一场
拼出来的。进入巴黎奥运周期后，中
国射箭男队进行了新老交替，更多

“00后”运动员担纲主力。目前这支
中国射箭男队中，年纪最小的是
2002 年出生的李中原，王岩与考文
超都是 2000 年出生，他们都没有奥
运会参赛经历。

2024 年，中国射箭队总共参加
了三战世界杯分站赛，在上海站比赛
和韩国站比赛中，都没有取得太理想
的成绩。结束韩国站比赛后，中国射
箭队返回北京进行调整，随后出战土
耳其安塔利亚站比赛。在土耳其安
塔利亚，中国队的小伙子们把握住机
会，最终获得了铜牌，“压哨”拿到巴
黎奥运会参赛资格。

上周，在中国射箭队出征巴黎奥
运会之前，市体育局和市射击运动学
校相关负责人前往北京看望考文超
训练并为他加油打气。张俊霞介绍，
目前考文超精神状态饱满，对奥运会
比赛充满了信心和渴望。“目前在国
家队，考文超被安排在‘一打’位置，
也就是团体比赛中第一个出场的队
员。这个位置需要极强大的抗压能
力。而在比赛中，考文超也确实顶住
了压力。”

巴黎奥运会时，考文超将参加射
箭项目的男子团体和个人两项比
赛。考文超表示：“训练时多吃苦，比
赛时才可能有收获。我们确实是吃
了不少苦，也经历了许多挫折和不如
意，但我们坚信，有付出才会有回
报。” （张琳）

7月10日—8月8日，“汗动青春，营在江城”2024
年“奔跑吧·少年”夏令营免费游泳服务活动，面向适龄
青少年展开，40家定点游泳馆在规定时段内接受预约
成功的市民前来畅游。

与往年一样，今年的活动人气很旺。7月15日上
午，长江日报记者在江岸区七一恒温游泳馆看到，现场
活动正井然有序地进行，前来游泳的孩子在家长的带
领下，先在门口核验预约二维码，然后进场。

“我们游泳池长25米，最深1.6米，最浅1.2米，每
天上下午各开放一场，每场游泳服务活动提供80个名
额。”现场值班的一位工作人员介绍说。“每年这个时候
是孩子们最开心的时候，上午9时开放，但不到9时就
有蛮多人来了。”

泳池边，8岁半的张浩宸正在做下水前的最后准
备，一旁他的妈妈正在帮他整理系在腰间的浮板。“今
天是我第二次来这里游泳。现在放暑假了，我每天的
安排是上午游泳，下午写作业，晚上到学校踢足球。”张
浩宸开心地说，“游泳是我最喜欢的项目，因为在水里
玩感觉特别凉快。”

张妈妈介绍说，儿子在光华路小学读书，平时就比
较喜爱体育运动。“这个活动非常好，在漫长的暑假里
为孩子们提供了一个运动健身的好地方。”

张妈妈表示，在预约免费游泳的过程中，她还了解
到青少年夏令营马上要举办体育技能培训活动，她也
很想给孩子再报一个羽毛球培训课，因为打羽毛球对
孩子的视力有好处。

同一天，在武昌区东田运动百瑞景健身游泳运动
中心，不少家长和孩子也正在享受着戏水游泳的快乐。

“从7月10日开始，我每天来参加游泳活动，这是
暑假最开心的事了。现在我可以一口气游完25米！”
说完，梅苑小学六年级的张海瑞便迫不及待地跳进了
游泳池。

在现场的张海瑞妈妈介绍说，孩子已经连续几年
参加了暑假免费游泳活动，他每天一起床就会催着自
己赶快预约，吃完早饭就出门赶到游泳池，就是希望能
多游一会儿。“孩子嘛，天性喜欢玩水。我们也为他报
了游泳班，掌握了一些游泳技能。最初为他报名想法
很简单，就是让他多锻炼身体。他很喜欢游泳，练了一
段时间后，感觉身体长壮了一些，体质也增强了。游泳
现在成了他每天最期待的事情了。”

张海瑞妈妈说：“每年暑期夏令营的游泳活动我们
都很喜欢，难得有这样一个机会，可以让很多小朋友在
一起进行体育锻炼。这里环境不错，水质也比较干净，
而且还有很多救生员在场边执勤，让人觉得非常安全，
孩子在这里游泳我们也放心。” （张琳）

考文超出战巴黎

武汉射箭选手首次亮相奥运会

7 月 14 日清晨，马鞍山森林
公园南门驿站广场。5 时不到，
这里便挤满了来自三镇的跑友
们，他们摆 pose、拍合影、聊天唠
嗑，现场人声鼎沸，热闹非凡。由
市路跑协会主办的武汉跑团大联
谊跑遍江城第五站（森林公园站）
活动在这里准时启动。6 时整，
经过热身动员，各跑团成员统一
身着团服，举着团旗鱼贯而出，在
急救跑者的带领下，如长龙般迅
速汇入茫茫林海中。当天全程跑
步路线是环森林公园一圈约 11
公里。7 时 30 分不到，队员开始
陆续返回，他们欢笑着冲过终点，
又享受到一段美好的周末时光。

跑步是件痛并快乐的事

在活动的集结点，市路跑协
会与东道主光谷跑团、九峰跑团
设置了补给点。志愿者随时为完
赛的跑友们提供补给和医疗等服
务。

来自光谷跑团的詹李凡一边
放松一边告诉记者：“我从小在关
山附近长大。受父亲的影响开始
跑步。不过后来因为种种原因，
中断了很长时间。从部队退役
后，我才慢慢又把跑步捡了起
来。”在“大神”众多的跑友中，詹
李凡目前只能算初级水平。因为
他平时最长的距离也就是10公里
左右。2023 年，他第一次参加汉
马，跑的也是健康跑，当年的光谷
马拉松，跑的仍是健康跑。“我跑
步最主要的目的就是为了控制体
重、减体脂。我也没有其他的爱
好，平时爱跑个步。跑步是我舒
缓心理压力、保持心情愉悦的主
要方式。所以，10 公里对我来说
足够了，没必要跑太长。因为即
便是完成 10 公里，也需要投入精
力和专注。”他说。“当然，通过参
加跑团的活动，我也结识了不少
朋友。他们对我也有许多帮助，
像之前我在选择工作时比较迷
茫，后来有热心朋友给了我很好
的建议，让我受益匪浅。”

熊娟算得上是武汉路跑圈内
的名人，全马 PB 为 2 小时 38 分。
近一两年内，没有田径专业背景
的她几乎成了“奖牌收割机”，席
卷了省内甚至省外诸多马拉松赛
事。只要比赛中没有外籍选手或
专业队选手参赛，她基本不会空
手而归。仅今年，她就先后获得
仙桃马拉松半马女子组冠军；
2024 荆州马拉松女子组亚军；岳
阳马拉松半马亚军；十堰马拉松
女子组季军……本次活动，她担
当起了跑友们的配速员。

熊娟从 2020 年才开始跑马，
跑龄不过四年便取得这样的佳
绩，似乎只能用天赋来解释了。
但她说：“也谈不上天赋，主要是
小时候有一些跑步的底子。我读
中学时参加过校田径队，主攻
1500米和3000米。但上大学后就
再没跑步。只到好多年后一次偶
然机会，我老公报名参加了马拉
松，我在他的带动下才重新穿起
跑鞋。”

目前，熊娟每周保持跑6天休
1 天的训练节奏。她是锋利东湖
跑团的成员，因为每周末都会参
加跑团的集体活动，一次围着东
湖跑 30 公里。跑了几年马拉松，
熊娟对于马拉松的认识也有一个
变化的过程。“最初我只想跑一个
全程马拉松就够了，只是把它当
成人生必须体验的一个小目标去
完成。后来发现身边这么多小伙
伴竟然都跑了多场马拉松，于是
觉得我可以做得更好。”

在熊娟心里，跑马是一件“痛
并快乐”的事。她说：“当年我在

绍兴跑了人生第一个全马。当时
觉得这个事情真的折磨人，简直
是花钱买罪受，以后再也不跑全
马了，顶多跑个半马。”谁知回家
休息了一周，便像“着了魔”一般
又报了另一场赛事。“跑马是一件
痛苦的事，却又是一件让人斗志
昂扬的事。它的魅力可能就在
于：每一场比赛你面临的困难都
不一样。在路上奔跑时，你会很
煎熬，只想着快点完成比赛。但
正是这种感觉逼着人一次又一次
挑战自己的极限，而当你超越了
极限时，你会收获巨大的满足感
和成就感。”

今年下半年，熊娟计划报名
南京、上海和衡水湖等国内知名
赛事。“对我来说，跑马还有一个
乐趣就是可以跟许多小伙伴一
起，到不同的城市感受不同的文
化。这也是我一直对马拉松保持
热爱的原因吧。”

20万跑者让城市充满活力

7月10日，武汉市路跑协会在
其官方公众号上刚刚发布了武汉
跑团地图2024版。地图按武汉三
镇，即武昌、汉口、汉阳大片区将
武汉 79 个跑团团练地点、路线进
行汇总和标记。从地图上可以看
到，武汉跑团主要集中在环湖沿
江地带，其中东湖绿道成为最为
密集的跑团训练点，经常在此开
展活动的跑团达到了24个。

“目前，武汉市建成的绿道已
接近 2400 公里。我查了一下资
料，这个距离在全世界范围也是
数一数二的。”市路跑协会秘书长
陈敏说，“绿道是最适合慢跑健身
的地方，我们拥有这么好的条件，
不好好利用起来就太可惜了。武
汉市目前成规模的跑团有 79 个，
成员超过两万人。而未加入跑
团、自由开展跑步锻炼的人可能
有10倍之多。因为跑步是零门槛
运动，粗略估计应超过 20 万人。
地图的推出不但便于跑团间交
流，也便于广大跑友最快速度加
入心仪跑团，或就近找到合适的
跑步地点。”

早在这份地图发布前，从3月
份起，市路跑协会就启动了武汉
跑团大联谊活动，以分站赛的形
式先后在汤逊湖、汉南、后官湖、
汉口江滩以及森林公园进行了五
站活动，每站均吸引到数十家跑
团近千人参加，受到了众多跑步
爱好者的欢迎。

“以前跑团之间，可能只有
少量熟悉的朋友有交流，跑团之
间的交流活动是比较少的。我
们就是想通过这样的公益性活
动，增进全市跑友之间的友谊及
市路跑协会的凝聚力。同时，让
跑友亲身感受跑步的美好。”陈
敏说。

通过一次次的接触，陈敏对
武汉市众多跑团的认识也直观了
许多。在他眼中，这些跑团大多
特色分明，风格各异。其中有“门
槛最高”的锋利东湖跑团，这个跑
团领跑了本地一半以上的精英跑
者，男子成绩在2小时30分以内；
女子成绩在3小时以内；规模最大
的“爱恩跑团”，会员逾 2000 人。
跑团内还分成十多支“战队”，其
中的急救战队有180人，人人都接
受过急救培训，并能熟练使用
AED，可为各类大型活动提供急
救支持；最具爱心的“追光陪跑
团”，由一群长期爱好跑步的朋友
自发组织，志在帮助残障群体健
康跑起来的纯公益跑团……这些
跑团的活跃让武汉市的路跑运动
充满了活力。

（张琳）

一张“路跑地图”
串连起20万武汉跑友

考文超在第31届世界大学生夏季运动会比赛中。新华社发

30岁的“晚报杯”又有新玩法快乐暑假从泳池开始

市民行进在城市绿道上。喻志勇 摄

“晚报杯”已成为武汉足球的亮丽名片。卓倬 摄


