
8月6日下午，报名参加今年渡江节
个人抢渡长江挑战赛的百余名中外选手
在武汉市少儿体校进行了赛前的水平测
试。测试现场，记者见到了世界冠军杨佩
琪，她同时也是两届渡江节个人抢渡赛的
冠军。“这次抢渡赛，我重在参与，能够成
功登岸就行。”杨佩琪低调地说。

把抢渡赛当训练

17岁的杨佩琪是武汉游泳队的队员，2023年
进入国家队。2024年2月在多哈进行的世界游泳
锦标赛上，随中国队获得女子4×200米自由泳接
力金牌。同时，她也是武汉渡江节连续两届个人
抢渡赛的冠军。2021年，年仅14岁的她就一鸣惊
人，拿下当年的抢渡赛女子组冠军，2022 年又成
功卫冕。

去年，因为备战亚运会、世锦赛和奥运会等系
列大赛，她一直在国家队集训，所以遗憾错过了在
武汉渡江节拿下“三连冠”的机会。不过，今年这
段时间，她正好随队在武汉训练，自然不会放过再
次挑战长江的机会。

在测试前，杨佩琪和武汉队队友们还进行了
长距离多泳姿的训练。“400米自由泳6分钟的测
试标准，对于专业运动员来说只是小菜一碟。”武
汉队教练张凡说，“渡江归渡江，训练节奏不能
变。佩琪他们参加个人抢渡赛，其实就是一次体
能训练。当然，要拿到第一名也并不容易，那就看
运动员自己的发挥了。”

杨佩琪则说，自己对这次抢渡的成绩没有太
高要求。“听说今年水情不一样，所以我现在也没
底，尽力去游吧，能够成功登岸不被冲走就可以
了。”

据了解，在上半年与奥运资格“擦身而过”后，
杨佩琪一直在闭门苦练。不久前刚结束高原训练
回汉调整。今年下半年，她还要参加一系列大赛，
最近的就是月底在合肥举行的2024年全国夏季
游泳锦标赛。

去年的抢渡赛中，武汉队的徐海博夺得男子
组第二名，今年他将向冠军发起冲击。“刚游了几
千米，感觉状态还不错。去年我在转向时机上选
择失误，只拿了个第二，今年自然想冲击一个冠
军。不过，自然水域里变数很多，今年的水流听说

很急，所以我在抢渡策略上可能要好好调整一
下。”他说。

14岁小女生要挑战长江

除了专业运动员外，参加测试的还有大批通
过社会报名而来的业余选手。拼尽全力，14岁的
魏子玥抢在6分钟达标线前完成了测试。“我练游
泳也有十年了，之前一直在业余体校里练游泳。
其实去年我都想报名参加这个抢渡赛，但因为年
龄不够没游成。今年我满14岁了，所以早早就报
了名。”魏子玥说。

小姑娘是武汉市第十一初级中学初二的学
生，她说：“之前我只在东湖里游过泳，长江和汉江
还没有尝试过。我想，作为一个喜欢游泳的武汉
人，应该挑战一下自己。”魏子玥说，“我听说抢渡
赛对体能和速度的要求都很高，所以最近我也一
直在进行训练，特别是加强耐力训练，希望8日那

天我能有好运吧。”
测试赛的裁判长袁丽丹介绍说，当天测试赛

的选手一共有100余人，其中包括武汉游泳队的
20多名队员。今年的测试赛将按成绩对选手排
名，男选手取前40名，女选手取前30名。“标准跟
往年一样，但今年增加了排位。主要是为了安全
考虑，希望选手的水平更高一些。去年抢渡赛成
功率在80%左右，仍有20%的选手没有完赛，再一
个今年的关门时间从去年的25分钟减少到了20
分钟，所以选手的能力需要更高一些。”

袁丽丹透露，今年长江的流速比去年高出许
多，江面也宽了许多，抢渡赛的难度也将大大提
高。“去年平均流速在1.8米/秒，而今年的流速要
快得多。前几天试渡时，平均流速在2.1米/秒，这
么快的流速对运动员的抢渡策略包括参照物提出
了更高的要求，不能有一点闪失，否则就可能被冲
过起水点。”

（长江日报记者张琳 通讯员张黎 胡晶晶）

“全民健身日”赛事活动

赛事活动名称

武汉市第十二届全民健身运动会冰球比赛
武汉市第十二届全民健身运动会射箭比赛
少年CBA篮球赛
健身知识讲座
武体新未来网球试打会
武汉五环体育中心亲子活动
首届车谷合和杯全民健身系列赛暨全民
乒乓球挑战赛
首届车谷合和杯全民健身系列赛暨全民
羽毛球挑战赛
首届车谷合和杯全民健身系列赛暨全民
篮球邀请赛
首届车谷合和杯全民健身系列赛暨全民
武术挑战赛
首届车谷合和杯全民健身系列赛暨全民
舞蹈表演赛
全民健身日浆板亲子嘉年华
2024年江夏区第十二届全民健身运动会
暨“全民健身周”主题活动·江夏区体育风
采展演

“全民健身周”主题活动·“动起来”室内趣
味运动会
运动与健康知识讲座
蔡甸区“8.8全民健身日”暨青少年体育嘉
年华活动-乒乓球比赛
蔡甸区“8.8全民健身日”暨青少年体育嘉
年华活动-篮球比赛
蔡甸区“8.8全民健身日”暨青少年体育嘉
年华活动-游泳
蔡甸区“8.8全民健身日”暨青少年体育嘉
年华活动-体育舞蹈展演
8月8日全民健身大讲堂活动主题：“体卫
融合”实践——体重管理篇
新洲区“梦之蓝”杯篮球联赛决赛及闭幕式
新洲区全民健身日第27届青少年乒乓球
赛（雕琢时光杯）
2024青山区全民健身日暨第十二届全民
健身运动开幕式（大众健身项目展示、全
国武术之乡展演）
青山区篮球邀请赛

举办时间

8月18日
8月10日

8月8日-11日
8月8日
8月8日
8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月8日

8月7日

8月8日

举办地点

维佳真冰俱乐部
武汉市射击运动学校射箭场
洪山体育馆
光谷全民健身中心
光谷国际网球中心5000座馆
五环体育中心游泳馆

车谷全民健身中心南馆

车谷全民健身中心南馆

车谷全民健身中心南馆

车谷全民健身中心南馆

车谷全民健身中心南馆

武汉体育中心游泳馆

江夏体育馆

江夏体育馆

五环体育中心新闻发布厅

蔡甸区全民健身中心

蔡甸区树藩体育馆

蔡甸区全民健身中心

蔡甸区树藩体育馆

武汉全民健身中心

新洲区体育馆

新洲区全民健身中心

青山区全民健身中心

青山区全民健身中心
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8月3日，2024年“中润趣谷杯”武汉市第

十二届全民健身运动会象棋比赛在汉阳区钟
家村明德小学举行，比赛共吸引500余名运动
员参赛，场面火爆。别开生面的开赛仪式上，
两位象棋大师熊学元、李雪松身着汉服，为参
赛选手奉献了一场精彩的盲棋表演赛，引来
阵阵喝彩和惊叹。

参赛选手来自全市各区的各行各业，比
赛按年龄设立了六个组别，分别为儿童男女
组、少年男女组、公开组和常青组等组别。

参赛选手、华中科技大学教授周军表示：

“非常高兴有这么好的一个活动，让全市不同
年龄、不同行业、不同水平的爱好者有这样一
个机会聚在一起切磋棋艺。参加这个比赛，
我重在参与，关键是与全市的爱好者共同享
受象棋的快乐。”

赛事裁判长、国家级裁判曾洪涛介绍：
“今年比赛规模超过了去年，年龄最小的只有
5岁，最大的超过70岁，是一场真正的全民健
身赛事。不管是参加人数还是年龄的覆盖面
都远超去年。”

（长江日报记者张琳）

全民健身比赛，象棋大师身着汉服助阵

8月8日，第三十届武汉晚报中小学生足球赛
（简称“晚报杯”）开幕式将在武汉全民健身中心举
行，小学组的比赛也将全面铺开。今年，小学组参
赛球队达677支，再创历史新高。上周末，“晚报
杯”初、高中组的较量已全部结束，随着小学组比
赛的展开，夏日江城的足球狂欢还将持续下去。

创立30周年 培养一代代国脚

“晚报杯”创立于1995年，由武汉市体育局、
武汉市教育局、长江日报传媒集团主办，截至今年
已经连续了30年。可以说，“晚报杯”就像一台不
知疲倦的播种机，在无数武汉少年心中撒下热爱
足球的种子。据不完全统计，1977年之后出生的
武汉足球少年，基本参加过“晚报杯”足球赛。

值得一提的是，“晚报杯”不仅为武汉足球夯
实了一个巨大的塔基，还堆起了众多金字塔尖上
的精英：蒿俊闵、邓卓翔、梅方、张稀哲、王霜……
包括刚刚在亚洲区40强赛中崭露头角的新晋国
脚王振澳，这些武汉足球精英们都曾在这片属于

“武汉孩子的赛场”上留下过欢笑与汗水。
2024年初，“晚报杯”被国家体育总局评为全

国首批群众“三大球”精品赛事，而在2024年的夏
天，“晚报杯”也迎来了自己的30岁生日。

汉川少年 组团来汉参赛

“这是我第一次踢这种正式比赛，有点激动，
也有点忐忑。”日前，长江日报记者在塔子湖体育
中心12号球场边看到了一群身着白色球衣的少
年，他们球衣背后印着醒目的队名：汉川队。

是的，“晚报杯”吸引的从来不仅仅是武汉地
区的足球少年，对于湖北省内其他城市也同样具
有吸引力。记者就曾在采访中了解到，上届中国
国奥队球员胡靖航小学时就曾在暑假跟随球队一
起从鄂州来武汉踢“晚报杯”。

汉川队队长陈旭辉告诉记者：“从汉川有一趟
专线车可以到柏林地铁站，然后乘坐地铁到塔子

湖站，再走到球场，时间差不多需要两个多小时。”
陈旭辉说，他们这些小伙伴来自汉川不同的

中学，大家原本也互相不认识，是足球让他们最终
拧成了一股绳。“我们那边足球氛围也是不错的，
我们这些同龄人也都是踢野球认识的。这次参赛
也算是突发奇想吧，就是有一次聊天的时候有人
提出组队来武汉踢‘晚报杯’的想法，大家一听都
很兴奋，所以迅速就组建了这支球队，所以也是我
们的第一次‘远征’作战吧！”

外校学子 踢球也认真

在这次“晚报杯”初、高中组的球队中，有一支
来自武汉外国语学校的球队同样旗开得胜，队长吴
秉优告诉记者，他们为了准备这次比赛，专门进行
了多次全队合练，甚至还请了专业人士进行指导。

作为湖北省老牌重点中学，武汉外国语学校是
许多学子梦寐以求的学府，而吴秉优和他的小伙伴
们也让记者了解到了他们的另一面——学习认真
的孩子，踢球也很认真。“平时学习确实很紧张，我
们都是利用午饭后或者晚自习前的时间去球场上
锻炼一下。”吴秉优告诉记者，他们这次并不是以学
校为单位报名参赛，而是小伙伴们自发组队，因为
大伙对于参加这次“晚报杯”都非常期待。

虽然是周末比赛，但其实这群来自武汉外校
的少年们每天都还有课，所以他们的比赛也被安
排在19时45分开球。“其实我们队里也有一些曾
经参加过武汉队青训包括恒大青训的球员，所以
我们也是有些追求的。”吴秉优说，同学们为了踢
好这次“晚报杯”，特意组织了好几次合练，还专门
请了“教练”给他们进行专业指导。“既然是来踢正
式比赛，就不能太随意，我们肯定要认真对待。先
定个小目标，力争小组出线！”

小学老师带着一群高中生夺冠

随着终场哨响，比分定格在2∶0。3日晚，“武
汉新青年队”夺得“晚报杯”高中组冠军。从去年

遗憾止步淘汰赛首轮，到今年连克强敌夺冠，“武
汉新青年队”队员们将球队教练柯意围在场中，激
动地庆祝了很久。

“武汉新青年队”是一支武汉民间足球队，参
赛球员均是在校高中生。他们平时各自上学，聚
在一起的机会并不多。足球是他们共同的爱好，
也是将他们凝聚在一起的纽带。去年，该队首次
报名参加“晚报杯”高中组赛事，小组赛踢得顺风
顺水，队员们对成绩的期待较高。然而，淘汰赛首
轮，他们就遭遇劲敌，最终点球落败。

个人能力突出，不代表团队实力就强。意识
到这一问题，小队员们想起了队内“老大哥”——
平时经常一起踢球的柯意。柯意是青山区红钢城
小学的一名体育老师，也是该校足球教练。

这个暑假，柯意把大量休息时间用在了这些
高中队员身上，给他们讲阵型，带他们练战术。晚
报杯8场比赛，柯意场场拿着战术板指挥。年轻
人容易心浮气躁怎么办？轮换队员的情绪如何安
抚？为了解决一系列问题，柯意还找来球队副队
长、正在武汉体院读书的“女足”徐晴，和他一起组
成教练组，共同筹备、指挥比赛。

“和去年相比，我们明显踢得更有整体性、纪
律性了。”队内17岁球员李正义说，相比去年，球
队队员变化不大，比赛过程和最终结果却有了质
的提升，正是得益于“教练组”在赛前磨合队员、培
养默契。

平时带小学生练球，和给高中生当教练有什
么不同？柯意和他的“助手”徐晴不约而同地说，
足球运动中的团队意识不仅体现在场上，更是一
种从小就应培养的品质。“无论小学生还是高中
生，最终都会走向社会。这种团队意识，终究会让
他们受益。”

“晚报杯”由武汉市体育局、武汉市教育局、长
江日报传媒集团主办，武汉市足球运动管理中心
承办，武汉市足球协会协办。自 1995 年创办以
来，30年从未间断，是武汉足球赛事中规模最大、
持续时间最长、影响最深的赛事品牌。

（长江日报记者马万勇 通讯员韩毅）

中国电信翼支付·2024第49届武汉7·16渡江
节将于8月8日举行。据了解，本次渡江节开幕时
间为8日7时6分，个人抢渡长江挑战赛第一枪鸣
枪时间为7时16分。

本次渡江节分为个人抢渡长江挑战赛和群众
方队横渡长江活动，线路为往年的经典路线。个
人抢渡长江挑战赛从长江大桥武昌桥头汉阳门码
头下水至汉阳南岸嘴起水，游程约1800米。群众

方队横渡活动从武昌汉阳门码头下水至汉口江滩
三阳广场起水，游程约6000米。

今年的个人抢渡长江挑战赛由在测试赛中获
得前40名的男子运动员和前30名的女子运动员
共70人参加，名单中包括亚运会冠军张子扬、世
锦赛冠军杨佩琪等名将。此外还有来自英国的公
开水域选手，这无疑将极大提高本届比赛的整体
竞技水平，增强赛事的观赏性和吸引力。

群众方队横渡长江活动将有27支队伍参加，除
了本地游泳爱好者，还有来自广东、太原、盐城、新
乡、孝感的外地横渡方阵，游程约6000米，这不仅是
对个人体力与耐力的考验，更是对每支队伍团结协
作与凝聚力的展现。

值得一提的是，8月8日当天是“全民健身日”，
组委会也诚邀八方宾朋共襄渡江节盛宴，感受体育
魅力。（长江日报记者张琳 通讯员张黎 胡晶晶）

8月8日，27支方队横渡长江

武汉7·16渡江节资料图片。

渡江节个人抢渡赛，世界冠军来了

荣耀30年“晚报杯”是孩子们的最爱

8月8日是“全民健身日”，武汉市20多个公共体育场馆将在相应时段免费

开放，欢迎体育爱好者前去运动健身。同时，在8月8日前后的“全民健身日”主

题活动期间，武汉还将举办丰富多彩的全民健身赛事活动，欢迎市民参加。

全民健身日
武汉这些体育场馆免费开放

“全民健身日”免费开放场馆

武汉全民健身中心
网球（7∶30-17∶30）
羽毛球（7∶30-17∶30）
乒乓球（7∶30-17∶30）
篮球（7∶30-17∶30）
国民体质监测服务（9∶00-17∶30）
武汉体育馆
2024“奔跑吧·少年”夏令营技能培训
（8∶30—11∶40）
合作路体育馆
羽毛球（10∶00-21∶00）
汉口文体中心乒乓球馆
乒乓球（8∶30-12∶00 18∶30-21∶00）
汉口文体中心
内场跑道（6∶00-21∶00）
网球（6∶00-21∶00）
门球（8∶00-12∶00 14∶00-18∶30）
汉江湾全民健身中心
羽毛球（7∶00-21∶00）
足球（7∶00-17∶00）
篮球（7∶00-17∶00）
网球（7∶00-17∶00）
武泰闸体育场
体育健身路径；室外健身器械（6∶30-21∶00）
篮球类（6∶30-21∶00）
网球类（6∶30-21∶00）
羽毛球类（6∶30-21∶00）
乒乓球类（6∶30-10∶30；15∶00-21∶00）
洪山区文体中心游泳馆
游泳（13∶00-21∶00）
青山区全民健身中心
篮球（9∶00-21∶00）
乒乓球（9∶00-21∶00）
羽毛球（9∶00-21∶00）
游泳（9∶00-21∶00）
武汉体育中心体育场
跑步（17∶30-21∶30）
中国车谷城市足球公园
足球（6∶00-22∶00）
武汉体育中心体育馆
广场舞、太极拳（8∶30-16∶30）

武汉体育中心游泳馆
游泳（7∶00-21∶00）
中国车谷全民健身中心
乒乓球、羽毛球（8∶00-21∶00）
乒乓球、羽毛球、篮球、游泳（10∶00-21∶00）
武汉国际体育文化交流中心
滑冰、击剑、健身（9∶30-21∶30）
武汉体育中心攀岩基地
滑板（9∶00-12∶00）
江夏体育馆
东侧运动场地篮球、足球、羽毛球
（06∶00—11∶00，14∶30—21∶30）
国民体质监测（09∶00—12∶00，13∶30—20∶00）
五环体育中心体育场
室外篮球（9∶00-22∶00）
田径跑道（6∶00-18∶00）
五环体育中心体育馆
室内羽毛球（9∶00-22∶00）
五环体育中心游泳馆
游泳（9∶00起免费发放300个体验名额）
健身（9∶00-21∶00）
树藩体育馆
篮球（13∶00-21∶00）
羽毛球（13∶00-21∶00）
蔡甸全民健身中心
游泳（9∶00-11∶00，15∶00-17∶00）
乒乓球（8∶00-21∶00）
黄陂全民健身中心
羽毛球（9∶00—21∶00）
新洲全民健身中心
篮球（6∶00-22∶00）
乒乓球（8∶00-21∶00）
新洲体育馆
篮球（6∶00-21∶00）
光谷国际网球中心5000及15000座
室外网球场（7∶00-17∶00）
足球场（7∶00-17∶00）
篮球场（7:00-17:00）
光谷全民健身中心（10:00-17:00）

（具体开放情况以各场馆公布信息为准）


