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冯雪在巴黎

长江日报讯（记者马万勇）北京时间8月7日凌
晨，武汉体育学院2023级硕士研究生曹利国在巴黎
奥运会摔跤男子古典式 60 公斤级比赛中夺得银
牌。这是中国男子摔跤在本届奥运会上的首枚奖
牌，也追平了中国摔跤队在奥运会上的最好成绩。

古典式摔跤是一个非常古老的项目，1896年首
届奥运会便是正式比赛项目。与自由式摔跤不同，
古典式摔跤强调力量、平衡和技巧，禁止腰部以下的
动作，只有上肢动作和跪撑，通过将对手摔倒并控制
对方肩膀接触地面来得分以决出高下。

自1992年巴塞罗那奥运会开始，中国选手开始
在男子古典式摔跤项目上崭露头角，盛泽田连续3
届奥运会摘得铜牌，他的弟子常永祥在2008年北京
奥运会上收获一枚银牌。之后，中国男子古典式摔
跤经历长达10余年的低谷期，直到曹利国的出现。

“认识曹利国还是在国家队，我是老队员，他是
小队员，但那时候就觉得他眼里有光，是个能摔打出
来的好苗子。”8月7日，长江日报记者采访了武汉体
院教师、摔跤队教练王士虎。

“之前在国家队，我们训练结束做放松、恢复时，
曹利国仍然在埋头苦练。为一个动作，定要练到完
美。”王士虎告诉记者，能够出成绩的运动员，一定在

平时的训练生活中对自己要求特别严格，“在赛场上
跟对手较量，只是一个缩影而已，优秀运动员更多时
候是自己跟自己较劲。一个动作没完成好，就不想
吃饭、睡觉那种，曹利国身上就有这种劲头。”

“只有扛住日常艰苦训练，才能扛下赛场最后
30秒。”曹利国始终记得这句话，这也让他从一个名
不见经传的运动员一步步走上奥运会赛场。

巴黎奥运会是曹利国第一次踏上奥运赛场，半
决赛对阵朝鲜选手李世雄最后时刻的读秒绝杀令人
印象深刻。比赛开始后进行得并不顺利，当比赛还
剩十几秒时，曹利国依旧1比3落后。关键时刻，曹
利国没有丧失信心，而是以高昂的斗志顽强拼搏，一
记抱摔追至3比3，最终完成大逆转。

“比分落后时脑子里就一个念头：不到最后一刻
绝不放弃，一定要把所有力气都用出来。最后30秒
的边界抱摔、反杀那一下我心里是有底的。”曹利国
赛后说，自己第一次参加奥运会，前两轮面对的都是
世界排名较高的对手，但真到了比赛中，曹利国认为
自己的心态更好，发挥也更好。

决赛中，曹利国的对手是日本选手文田健一郎，
后者是两届世锦赛冠军、东京奥运会银牌获得者。曹
利国打得很顽强，但最终还是惜败对手，拿到银牌。

■长江日报记者张琳

8月8日21时，巴黎奥运会跳水男子3米板
个人项目将进行决赛，之前在双人项目上获金牌
的湖北运动员王宗源将再次向金牌发起冲击。
届时，长江日报将邀请武汉跳水队教练陈鑫担任
解说嘉宾，并通过长江日报抖音号、视频号、微博
号、快手号等直播比赛。

如果东京奥运会没有延期一年举行，王宗源
或许没有机会在 3 年前站上东京奥运会赛场。
2020年冬训期间，王宗源才正式与谢思埸搭档男
子双人3米板，但他成功抓住了机会，获得东京
奥运会参赛资格，赢得了男子双人3米板冠军、
男子个人3米板亚军。

到了巴黎奥运会周期，20 岁出头的王宗源
逐渐成为中国跳水队男子3米板领军人物，并陆
续赢得了各类大赛的金牌。在杭州亚运会上，他
夺得男子跳水1米板和3米板金牌，实现了奥运
会、世锦赛、世界杯、亚运会、全运会等大赛的“金
满贯”。

不过，在王宗源的“金牌收藏柜”里，还差一
块分量最重的金牌——奥运会男子3米板个人
金牌。东京奥运会上，他在个人项目中输给了老
大哥谢思埸拿到银牌。

在8月6日和8月7日进行的巴黎奥运会男
子3米板预赛和半决赛中，王宗源得分均领先谢
思埸。尤其是在半决赛中，王宗源得分 537.85
分，而谢思埸得分为505.85分，两人的成绩均遥
遥领先于其他参赛选手。不过，竞技比赛瞬息万
变，在最终的决赛没结束前，王宗源也不能掉以
轻心。

7月31日，全红婵/陈芋汐收获巴黎奥运会
女子双人10米台金牌。这是自1984年以来，中
国跳水队在奥运会上夺得的第50块金牌，中国
队也超越美国队，成为夺得奥运会跳水金牌数最
多的队伍。

王宗源/龙道一在巴黎奥运会跳水双人3米
板项目上为中国队拿到的是第51金。截至8月
7日，中国跳水队在奥运会上共获52枚金牌。

长江日报法国巴黎讯（特派记者冯雪）当地时间
8月6日，在巴黎奥运男子古典式摔跤比赛中，中国队
选手曹利国夺得男子60公斤级银牌，孟令哲摘得男
子130公斤级铜牌，追平男子古典式摔跤60公斤级
最好成绩，也创造了在130公斤级的奥运最好成绩。

8月7日，在紧张的比赛间隙，曹利国和孟令哲
的教练员郑攀接受了长江日报的独家专访，“早已预
料到结果，这都得益于赛前进行的针对性训练”。

郑攀是武汉人，毕业于武汉市体育运动学校，现
任武汉体育学院竞技体育学院古典式摔跤队教练兼
国家摔跤队教练，是曹利国在大学和国家队的教
练。谈及本次比赛成绩，他显得十分平和。“无论是
技术细节的打磨，还是体能与心理的双重准备，此前
都经过了周密的规划与执行。”郑攀表示，曹利国在
半决赛中能够抓住机会成功逆转绝杀对手，正是凭
借赛前强攻得分的训练成果，让他在读秒阶段成功
逆转战局，上演了惊心动魄的绝杀一幕。

郑攀介绍，摔跤运动员的日常训练极为艰苦，每
周训练时间接近29小时。根据调整期、储备期等不
同阶段还要不断调整训练量。作为教练员，会通过
先进的系统检测体系实时监控运动员的身体状况，
避免运动员过度疲劳和受伤，始终保持在最佳竞技

状态。
“这批男子古典式摔跤运动员都非常年轻，首次

参加奥运会，他们对荣誉的渴望非常强烈。”郑攀说，
曹利国等年轻选手对训练计划的执行力极强，从不
打折扣，这种敬业精神是取得好成绩的重要基石。

有时候因为训练太苦太累，运动员甚至会“练
哭”。郑攀说：“我就会让他们去看两分钟国旗，再来
回答是为了什么而训练。平静后，他们都会擦干泪
水，继续当天的训练计划。”

郑攀透露，曹利国在赛后略感遗憾，认为自己还
有技术动作没有发挥出来，还有提升空间。“正是这
种严格的自我要求，让我们对曹利国充满期待，希望
他能够实现中国男子摔跤的历史性突破。”

据了解，曹利国从大学本科到研究生都在武汉
体育学院学习，在学校的精心培养下，他逐渐开始崭
露头角。

2016年底，曹利国入选国家队。“作为奥运会摔
跤队教练员，未来我还想带领更多武汉学子走向国
际舞台。”郑攀说道。

“回去以后，我们将继续在大级别项目上发力，
寻找并培养更多有潜力的年轻选手。同时，带领队
伍深入分析对手，制定更加科学合理的训练计划，力
争在下一届奥运会上实现金牌的突破。”郑攀说，中
国的摔跤事业需要一代又一代人的不懈努力，“只要
我们坚持不懈，总有一天我们会向前迈一大步。”

结束采访前，郑攀还向记者表达了思乡情。“很
久没有回武汉了，很想回去看看，也想去曾经培养我
的武汉市体育运动学校看看。”

长江日报法国巴黎讯（特派记者冯雪）翻看武汉姑娘李若瑶的朋友
圈，几乎每周她都会身着汉服穿梭于枫丹白露宫、老佛爷百货、法国非
遗文化节等地，与她的社团一道，希望通过汉服这一文化符号，搭建起
连接中法文化的桥梁。

近日，记者在巴黎见到了李若瑶，她和朋友们正身着汉服在巴黎街
头为中国奥运健儿加油。李若瑶告诉记者，巴黎的汉服社团木瓜社
2022年8月成立，目前已拥有超过100名会员及近300人社群规模，其
中还有20多位外国友人。

这些外国友人有的本身就对中国文化感兴趣，有的是受中国家人的
影响。现场，记者见到了法国人Camille，她有个好听的中文名，叫妍莉。

妍莉曾有8年学习中文的经历。她告诉记者：“我很喜欢中国文
化，也会看中国古装电视剧，通过汉服活动可以从环境布置、衣着和规
则等方面加深对中国传统文化的理解，提升中文水平。”

“木瓜社不仅是一个社团，更是一个文化交流的平台。”李若瑶介
绍，每逢中国传统节日，社团成员会精心挑选具有中国风情的茶馆、奶
茶店或公园，根据季节或节日的不同，身着不同制式汉服聚会。比如，
春节期间的服饰华丽庄重，所以会选择明制服饰，也比较保暖；七夕和
中秋则会选择唐制、宋制服饰，比较凉快，也显优雅。

法国人Mathieu和中国妻子曾在武汉生活，对中国文化情有独钟，
他们加入木瓜社后，更是将这份热爱传递给了孩子。“重阳节的时候，我
和孩子一起登上肖蒙丘公园的高地，一起品菊花酒。”Mathieu表示，“汉
服活动让孩子们在感受传统节日氛围的同时，也更好地融合了中法文
化。”

奥运会期间，木瓜社在巴黎举办了各式雅集与快闪活动，吸引了众
多华裔家庭和法国人的参与。

“我们希望通过汉服这一媒介，让更多人了解和喜爱中国传统文
化，促进中法文化的交流与融合。”李若瑶信心十足地说。
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“只有扛住日常艰苦训练，才能扛下赛场最后30秒”

武汉学子曹利国摔跤摘银

曹利国教练郑攀接受长江日报记者专访

运动员练哭时
我就让他们去看国旗 武汉姑娘的汉服聚会

引来一群法国人

郑攀（左）与曹利国合影。

武汉市精神文明建设办公室

文明健康 有你有我 公益广告长江日报公益广告

本报特派记者冯雪赛后采访曹利国。


