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■长江日报特派记者冯雪 发自法国巴黎

随着巴黎奥运会最后一场赛事缓缓落幕，此次我的巴
黎之行也悄然接近尾声。

作为一位曾在巴黎居住五年的“老巴黎人”，我对这座
城市有着深厚的情感与独特的记忆。埃菲尔铁塔下的特
色小吃、八区隐秘的中餐美味、沙马丽丹与乐蓬百货的时
尚街景……而此次重返巴黎，最令我动容的，莫过于那无
处不在的“中国红”，它们点缀在巴黎的每一个角落，也深
深镌刻在每一位在外游子的心中。

8 月 9 日，巴黎奥运会水上中心场馆正上演女子跳
水十米台决赛。中国小将全红婵与陈芋汐的出色表现，
让场馆内沸腾起来。放眼望去，处处是鲜艳的中国红，
耳畔不时响起熟悉的乡音。出于好奇，我粗略数了一
下，当天场馆内，飘扬的五星红旗竟有 78 面之多，加上
会场中央那面高高升起的国旗，一共 79 面。当胜负分
明，这些红旗宛若群星点点向颁奖台聚集，环绕在中国
运动员周围。

而在郑钦文的单打决赛中，短短两分钟转场时间内，
会场内就已经飘扬起数面红旗。郑钦文打进决赛令人惊
喜，哪里来的这些红旗？一位中国朋友告诉我，“很多国旗
是向法国企或机构连夜借来的。”

在巴黎的每一天，我都被五星红旗所传递的情感深深
触动。开幕式上，无法进入主会场的青海游客，身披国旗
在场外为中国体育代表团加油助威；巴黎14区的中餐厅
老板彭咏，将五星红旗的标签插在店内每一瓶酒水上，用
这样的方式表达对祖国的热爱与自豪；郑钦文赛后紧紧握

住国旗，那份珍视与呵护让人动容；全红婵赛后那句响亮
的“不要丢国旗”，将中国人对国旗的尊重与守护，展现得
淋漓尽致。

五星红旗对中国人意味着什么？我想，五星红旗，对
中国人而言，不仅仅是一面旗帜，它更是一种情感的寄托、
一种身份的认同、一种文化的传承、一种力量的象征。在
赛场上，它让我们感受到来自祖国的支持与鼓励；在街头
巷尾，它成为连接每一个中国人的纽带，让异乡人也能感

受到家的温暖与力量；在随处可见的广告、灯牌里，它是繁
荣昌盛的祖国给予每位中国人的底气和自信。无论何时
何地，五星红旗更是那份无论走到哪里，中国人都无法割
舍的对祖国的深情厚爱。

当地时间11日晚，举重奥运冠军李发彬与中国女子
曲棍球队队长欧紫霞将作为荣耀的旗手，携手步入闭幕式
的舞台。届时，五星红旗将再次迎风招展，向世界展现自
信、团结、奋进的中国形象。

长江日报讯（特派记者冯雪）当地时间8月10日晚，巴
黎奥运赛场大众马拉松项目开跑。这一新规的设立，让全
球的马拉松爱好者有了圆梦奥运的宝贵机会。在这场激
烈的竞争中，一位来自湖北武汉的姑娘昌嘉悦脱颖而出，
成功“跑进”了巴黎奥运会。

根据比赛规则，报名者需要在 2020 年 7 月 26 日至
2023年12月31日通过参加各种运动积攒10万积分来争
夺参赛资格，对应跑步里程则是 1 万公里。尽管条件苛
刻，全球仍有超80万人报名，中签率仅为5%，而在法国生
活了10年的武汉姑娘昌嘉悦成了幸运儿之一。

如何能够“跑进”奥运会？昌嘉悦说：“主要是运气
好。”昌嘉悦曾供职于安联保险公司，而该公司是此次巴黎
奥运会较大的赞助商之一。“为了激励员工积极参与大众
马拉松赛事，公司每个月都会给员工发送内部隐藏码，有
的隐藏码甚至可以兑换500至1000积分，相当于自己走了
一个‘小捷径’。”昌嘉悦说道。

“与此同时，自己还是要坚持运动，努力攒分。”昌嘉悦

说，跑友可以通过“大众马拉松”应用软件积攒分数。通过
软件内指定计时工具，积极参与运动挑战，就会得到相应的
积分。例如，骑车每公里5分，跑步每公里20分，走路每公
里10分，其他运动每30分钟60分。

“自2020年以来，我经常参加游泳、跑步，甚至跳舞等
运动。”昌嘉悦说，自己曾经和2位同事一起参与了“3人一
周内跑满 130 公里”的挑战，最终她们一共完成了 310 公
里。“大众马拉松的初衷是为了让所有人都动起来，鼓励全
民马拉松。跑完之后感觉特别有成就感，现在已经能享受
跑步时的沉浸状态了。”

记者了解到，昌嘉悦公司所在的部门虽然都参与了大
众马拉松的积分活动，但只有她一人坚持了3年积分，也
只有她获得了奥运会大众马拉松项目资格。

今年3月，昌嘉悦收到巴黎奥组委的通知邮件，她成功获
得巴黎奥运会大众马拉松项目42.195公里赛事的参赛资格。

昌嘉悦很珍惜这次机会，开始抓紧训练，预备赛前攻
略。“这条线路和专业马拉松运动员的一样，经过巴黎歌剧

院、卢浮宫、凡尔赛宫、埃菲尔铁塔等地标建筑，风景虽美，
但挑战也大。”昌嘉悦说，此次马拉松全程爬坡总高度达到
438米，相当于“越野爬山”，没有一定经验很难完成全程。

为了检验训练成果，今年5月昌嘉悦还参加了阿迪达
斯在巴黎举办的10公里马拉松比赛，并以1小时的成绩轻
松完赛。“虽然里程不长，但是也坚定了我跑完奥运会大众
马拉松的信心，奥运会奖牌好像在向我‘招手’了。”昌嘉悦
开心地说道。

在昌嘉悦的引荐下，记者加入了此次奥运会大众马拉
松的专属交流群，这里汇聚了众多即将踏上巴黎赛场的中
国跑友。记者看到，截至8月10日晚11时，成员数量已突
破200人，不少跑友在群内分享跑步心得和赛前合影，提
醒大家检查并准备好比赛当日的必备物资，如号码布、计
时芯片、能量胶、防晒霜等。

“以前积分只是为了证明自己可以坚持3年，但真正
被抽中参加奥运会，我希望自己能够发挥出最好的水平，
争取拿到一枚属于自己的奥运会奖牌。”比赛开始前，昌嘉
悦既充满期待又感到紧张。

当地时间 8 月 11 日凌晨 4 时 30 分，昌嘉悦传来好消
息。“我拿到奖牌了！6小时差几分！”她难掩兴奋地告诉
记者，“沿路的市民太热情了，加油的人没断！路途中还
有一辆警车‘陪跑’了一段，给我播放音乐加油鼓劲、递水
等。”

10日，国乒女团兵不血刃拿下奥运五连冠，
为“王者之师”在巴黎实现包揽，也为中国体育代
表团斩落夏季奥运会第300金。

回望1984年许海峰射落奥运第一金，40年跨
越，300金闪耀，折射着一代又一代奥运健儿的拼
搏和汗水，见证着中国竞技体育不断勇攀高峰的
历程，更成为中国社会飞速发展进步的一段生动
写照。

300金，代表着中国体育的重要里程碑。
1984年在洛杉矶，许海峰写下“中国体育史

上伟大的一天”；女排击败美国队夺冠，成就“三
连冠”伟业。新中国在首次大规模奥运征程中收
获金牌榜第四名。

2004年在雅典，刘翔为中国赢得首枚男子田
径奥运金牌；乒乓球女单冠军张怡宁为中国队迎
来夏奥第 100 金。代表团以 32 金首次跃居金牌
榜第二。

2012年在伦敦，孙杨拿下中国男子游泳奥运
首金；19岁的陈若琳获女子10米跳台冠军，为中
国队夺得夏奥第 200 金。代表团以 39 金创境外
参赛成绩新高。

2024 年的巴黎，“突破”来得更多更猛。游
泳、网球、花样游泳、艺术体操、女子拳击、速度攀
岩等项目均创造历史……金牌总数有望超越伦
敦。

40年间，中国队金牌构成由以往的乒羽、跳
水、举重、体操等传统项目包打天下，到如今项目
分布更加均衡，本届既在游泳、网球等国际主流
大项上实现突破，又在小轮车、霹雳舞、攀岩等新
兴“小众”项目中后来居上，体育大国正向着体育
强国昂首阔步。

300金，见证着中国对奥林匹克的新贡献。
中国艺体、花游队以充满传统韵味的动作编

排征服观众和裁判，拿下奥运首金，让东方美绽
放巴黎，助国潮风吹进奥运，东西方文化在交汇
融合中产生奇妙的化学反应。三个月前的上海，
国际奥委会主席巴赫在巴黎奥运会资格赛上与
诸多年轻观众一起“嗨”，称赞上海滩的创意，让
想象中的奥运会又近了一步。

40年间，中国为奥林匹克事业不断提供中国
智慧、中国方案，从积极参与者成长为推动和引
领者。2008年北京夏奥会，以一场惊艳世界的盛
大开幕式亮相，以中国队首次登顶金牌榜谢幕，
留下一段“无与伦比”的佳话。2022年北京冬奥
会，更是用一届“简约、安全、精彩”的现象级盛
会，为奥运树立了“新标杆”。

300金，折射着新一代中国运动员的新风貌。
40年前，许海峰用氧化得“长了毛”的子弹参

赛，眼馋欧美强队的优良装备；40 年后，国乒、跳水等中国“梦之
队”，以先进完善的训练保障成为诸多外国选手羡慕的对象，以“水
花消失术”等精湛技艺收获不少国际“迷弟”“迷妹”。国运托举着
中国体育不断追求卓越，时代给予了“00后”新一代平视世界、自信
飞扬的心态，塑造了“小孩哥”“小孩姐”们不内耗、不紧绷、敢打敢
拼、大方洒脱的姿态。

但40年间，始终有些精神一脉相承。
“四朝元老”徐嘉余与队友携手冲破美国队40年垄断，拿下男子

游泳4×100混接后说：“克服一切困难，这是刻在中国人骨子里的东
西。”奥运新兵郑钦文连续苦战、拼尽全力后称：“我很累，但我可以再
为我的国家战斗三个小时。”为国争光、顽强拼搏、奋勇争先的优良传
统和精神面貌一以贯之，仍在奏响时代最强音，激励当代中国人。

300金，标记着中国发展新高度。
体育是社会发展和人类进步的重要标志，是综合国力和社会

文明程度的重要体现。中国体育的进阶，一直与国家民族发展同
频共振。

中国体育的奥运征程，与改革开放几乎同步开启。1984年奥
运金牌“零的突破”之时，各行各业正以振兴中华的豪情壮志，投身
改革开放大潮。40年间，中国体育健儿在奥运赛场争金夺银，中国
经济总量的世界排名也不断攀升。如今，早已成为世界第二大经
济体的中国，长期稳固在夏奥金牌榜前三名。

从1金到100金，用了20年。从100金到300金，也只用了20
年。陡然的提速，对应着中国发展的加速度；辉煌的成绩，标记着
中国步入全面小康社会、推动社会主义现代化强国建设的新高度。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。
1900年，戊戌变法失败后，梁启超为积贫积弱的中国写下《少

年中国说》，留下“少年强则国强”“少年雄于地球，则国雄于地球”
的无限期许。

今日之巴黎，以“00后”为主的中华健儿正如红日初升、鹰隼试
翼，其风华正茂、勇敢追梦的背后，是民族昌盛、国家富强的底气。

1932年，刘长春孤身一人出征第十届奥运会，彼时报纸刊文：
“我中华健儿，此次单刀赴会，万里关山。此刻国运艰难，愿诸君奋
勇向前，愿来日我等后辈远离这般苦难！”

正值新中国成立75周年，405名奥运健儿在第33届奥运会上，
以诸多“第一次”挑战不可能；亿万国人也以强国有我的使命担当，
在各领域不断创新，取得新突破、跃上新起点。“天宫”探月、“蛟龙”
下海、“北斗”指路、“天眼”寻星、C919上天……新时代以来，各行
各业都在不同方位上立下中国新坐标，带给世界新认知。

三百枚奥运“金”，四十年攀登路。
300金，如历史的截屏，每一帧都定格着个体和集体的荣耀，随

时光流转，映射出中国社会发展波澜壮阔的辉煌画卷，标记着中国
式现代化新征程中的清晰刻度。

新华社巴黎8月11日电（记者余孝忠 李丽 王恒志）

■长江日报特派记者冯雪 发自法国巴黎

在2024年巴黎奥运会接近尾声之际，大众马拉松赛
事于当地时间8月10日晚鸣枪开跑。作为“奥运更开放”
理念的具体实践，本次马拉松特别设立了大众组，吸引了
来自世界各地的40048名跑者同台竞技，共同书写奥运新
篇章。

“有点上瘾！”谷爱凌完成马拉松“首秀”

中国女子自由式滑雪运动员谷爱凌也在这股热潮中
登场。

“这是我的首个全程马拉松，比赛前，我仅有三周时间
训练。”7月31日，长江日报记者偶遇谷爱凌，她曾提及，尽
管主项为滑雪，但对长跑的热爱由来已久，几乎每天都会
跑步锻炼体能，小时候也会参加学校的越野跑校队。“知道
巴黎奥运会设立大众马拉松项目，自己十分想尝试在奥运
马拉松的赛道上与4万多名跑者一起（参加）这一奥运项
目。”谷爱凌说道。

最终，谷爱凌用时3小时24分36秒跑完42.195公里
全程马拉松。“太好玩了，跟滑雪完全不同。我之后可能得
多跑几个了，有点上瘾！”赛后，谷爱凌分享说，“在首个马
拉松过程中，唯一的想法就是要生存。会特意寻找拿着小

包、有水的人，感觉他们比较专业，会选择和他们一起跑。”
随后，谷爱凌在社交平台还发文称自己超水平发挥，感谢
大家的支持。

电竞选手简自豪：找回“挑战的感觉”

在大众马拉松赛事开跑前，记者还偶遇知名电竞选手
简自豪（Uzi）。据了解，简自豪曾长久保持体育锻炼。在
社交平台上，他曾表示，“参加马拉松比赛，是为了找回当
年参加电竞时曾有过的挑战的感觉”。

自从简自豪宣布参赛，就吸引了大量关注。记者看
到，一路上，许多粉丝为他加油，有的粉丝甚至追着跑了几
公里。最终，简自豪以5小时41分23秒的成绩完成了全
程马拉松“首秀”。

赛后，简自豪分享说：“电竞比赛与竞技比赛有一定区
别，竞技比赛是所有人只关注一个团队，而马拉松则是每
个人都会被关注，参与感很强。”当问到以后是否还参加马
拉松赛事，他表示“可能还会继续”。

据了解，今年 7 月，国际奥委会宣布将于 2025 年在
沙特举办首届奥林匹克电子竞技运动会。国际奥委会
主席巴赫曾公开表示：“创立电竞奥运会是国际奥委会
紧跟电子革命迈出的重要一步，将会给电竞界带来一场
热潮。”

“看到国旗真的很感动！”大众马拉松氛围感拉满

此次大众马拉松不仅是一场体育竞技的盛宴，更是一
个全球跑者交流互动的平台。记者加入中国选手专属交
流群，该群成员人数达200人，自比赛开始群内便热闹非
凡。

比赛正式开始后，跑友纷纷分享着自己的赛程见
闻。“我看到了闪灯的埃菲尔铁塔”“我到夏特雷了，有
在附近的跑友吗”……还有亲友团在群内加油助威，“欢
呼声、呐喊声、音乐声，无与伦比的夜晚，大家尽情享受
吧！”

“虽然过程中经历了抽筋、拉肚子等挑战，但能够站在
奥运赛场上，与这么多来自世界各地的跑者一起奔跑，这
份经历本身就已足够珍贵。看到国旗真的很感动！”赛后，
一位跑友在群内感慨道。

“从2021年9月注册预选大众选手账号，到2023年底跑
到8200公里，再到2024年初得知万里挑一中签！今天梦想
照进现实，我的人生又多了一个值得珍藏的瞬间。未来要
创造更多值得记住、不可复制的瞬间。”一位跑友在群内分
享说。另一位跑友则兴奋地分享了自己偶遇奥运冠军莫·
法拉并获得签名的幸运经历，直言这是“无憾的奥运之旅，
每一个瞬间都充满了温情与力量”。
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4万多人同跑奥运大众马拉松
与滑雪运动员谷爱凌、电竞选手简自豪一起开跑

3年“积分”幸运“中签”

武汉姑娘“跑进”巴黎奥运会

那抹无处不在的“中国红”

冯雪在巴黎

长江日报特派记者冯雪与电竞选手简自豪（右）合影。跑友赛前与谷爱凌（左）合影。 赛前昌嘉悦（左）与上海（右）北京（中）的跑友合影。

赛场上无处不在的中国国旗。 长江日报特派记者冯雪 摄

中国体育代表团11日确认，李发彬、欧紫霞担任闭幕式中国
体育代表团旗手。左图为中国举重选手李发彬在比赛中庆祝，右
图为中国女子曲棍球队球员欧紫霞在比赛中传球。 新华社发


