
武汉市中医医院：“一院多区”协作发展，托举群众健康幸福生活

守正创新 激活传统中医药现代魅力

新发展
新增650张病床，医院建设提档升级

7月16日，武汉中医药传承创新中心建设项目暨武汉市
中医医院谌家矶院区正式开工，长江新区谌家矶片区将迎来
首家三甲医院。该项目将建设医疗综合楼、发热门诊、平急
转换楼、中医药学中心、中医药展示体验中心、科研培训大楼
以及相关配套设施，编制床位1200张。届时，该院区将成为
集医、教、产、学、研、游于一体的国际化中医医院，不仅提升
长江新区医疗服务水平及武汉市中医医疗服务能力，还将突
出中医药特色、延伸中医药产业、彰显汉派中医药文化。

8月1日，武汉市中医医院汉阳院区二期住院综合楼全
面开放投用。新大楼总建筑面积约6.8万平方米，设置有内
镜中心、介入中心、重症监护中心、手术中心等，编制床位
650张，并配备停车位483个、充电桩100个。群众到汉阳院
区来看病、调理身体更加便捷，住院环境更舒适，医疗保健
服务水平更高。

“一院多区”服务格局进一步扩大，院区提档升级，医院
面临发展的又一个新起点。汉阳院区和汉口院区成为医院
高质量发展的主引擎和区域群众看病保健的首选之地，二桥
院区和台北院区作为中医特色门诊口碑响亮。各区域协作
服务，医院硬实力不断增强，医疗服务辐射能力大大提高。

7月16日，武汉中医药传承创
新中心建设项目暨武汉市中医医
院谌家矶院区正式开工。半个月
后，武汉市中医医院汉阳院区二期
住院综合楼全面开放投用。

这个夏天，武汉市中医医院
迎来发展的又一个新起点。

作为全国最早建设的中医综合
性医疗机构，武汉市中医医院始终
以群众需求为发展导向，加强临床
专科能力建设，不断提升医疗技术
水平，持续创新医疗服务模式，守正
创新深化内涵建设，从而提升医疗
服务能力，激发中医药新质生产力，
为助力健康武汉、健康中国建设，增
进群众健康福祉，践行公立医院应
有的责任和担当。

一批重点专科跑进“国家队”
“省重点”，获得国家科学技术进步
二等奖，捧回“白求恩式好医生”荣
誉……站在新起点，面对新挑战，武
汉市中医医院将全力讲好“汉派中
医”故事，提升医院核心竞争力，托
举群众健康幸福生活。
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8月4日，进入“二伏”，正值大暑
时节，室外热浪滚滚。早晨，市民姚
女士赶到武汉市中医医院汉阳院区
贴三伏贴，在一楼门诊大厅的“百草
茶坊”品尝了一杯酸梅茶，酸酸甜甜
的茶汤下肚，顿时暑气全消。她在楼
上肺系病科敷贴完后，又到百草茶坊
开了3袋酸梅茶饮方材料包带回家，
内服外敷综合养生。

“在医院里面开专业的中药茶饮
铺，我没在其他医院看到过。”姚女士
说，近两年，中药养生茶在网上热炒，她
一直想尝试，但怕自己体质不适合，随
意乱喝反而伤身。在市中医医院的中
药茶饮铺，下单前，工作人员会通过望
闻问切，初步辨识体质，确认无碍后进
行推荐，这让姚女士感觉“专业、靠谱”。

武汉市中医医院治未病科护士
长黄晶介绍，现在很多人认同中医

“治未病”理念，有养生保健需求，但
平时工作繁忙、生活节奏快，很难兼
顾。为满足这部分市民，医院开设了
百草茶坊，首批推出的 6 款茶饮方，
既有“熬夜党”喜爱的熬夜养肝茶饮
方，也有适合“微胖族”和中老年人的
天麻降压茶饮方，还有适合夏季的酸
梅茶饮方。今后，根据季节变化和群
众需求，还会继续新增茶饮方。

“群众对中医药、中医适宜技术越
来越认可，不少人贴三伏贴的同时还
做三伏灸、喝中药茶饮，打一套‘养生
组合拳’。”黄晶说，让中医药文化深入
市民生活细节，深度发扬“治未病”的
理念，有助于提高群众健康素质。

【打卡新“质”疗】

服务出新招：
把中药茶饮铺

搬进医院门诊大厅

武汉市中医医院汉阳院区二期住院综合楼全面开放投用。

急诊医学科主任李旭成为患者把脉问诊。

汉口院区肺系病科副主任卢丽君（右一）带教青年医生。

8月1日，医院与经方大师王付合作成立“王付名医传承工作室”，3名青
年医生拜王付为师。

医院参与的科技部项目荣获国家科
学技术进步奖。

新实践
经方新用，守正创新服务现代健康需求

跟名师、学经典，是中医人才成长的必经之道。
近年来，武汉市中医医院将内涵建设作为重点工作，
先后建立张伯礼、刘清泉、梅国强、金世元、王平等25
个名医传承工作室，开展了7批国家级、3批省市级
师承工作。今年8月1日，又与河南经方医药中心的
经方大师王付签约，成立“王付名医传承工作室”，今
后将在学科建设、科学研究、人才培养等多领域进行
合作。

以高层次中医名师工作室为依托，通过总结名
老中医专家的临床经验与学术思想，以“名医”带“名
科”、以“名科”促“名院”，高起点推进重点学科建设、
技术创新及人才培养，为专科发展打下坚实根基，也
为医院的可持续发展提供强劲动力。

同时，医院还搭建网络学习平台，方便医生们根
据工作情况安排学习计划；开办经典学习沙龙，提供
交流机会；定期邀请省内外知名专家进行经典案例
的分析和讲解；开展“杏林良方”科普演讲比赛，鼓励
医生们分享对经方学习、使用的心得。

人人学经典、用经典，草药香味飘满武汉市
中医医院。在肾病科“中医经典病房”，消化道出
血不止的患者服用经方后转危为安；在皮肤科，
医生们在中医经典基础上灵活组方用药，帮助患
者解决皮肤困扰；在内分泌代谢病科，医生们积
极探讨用中医适宜技术服务糖尿病患者，治疗糖
尿病足、胃轻瘫、糖尿病周围神经病变、外周血管
病变等并发症；在肺系病科、儿科、肿瘤科等各个
科室，中医药贯穿患者诊疗全过程，中西协同实
现更优疗效。

守正创新，既要遵循新质生产力的发展要求，又
要坚守中医人的底色，结合中医药传承创新的规律，
探索中医药现代化发展的新思路、新方法、新实践。
武汉市中医医院将以汉派中医药品牌建设为契机，
探索中医药守正创新模式，为激活中医药新质生产
力而努力奋进。

新榜样
仁医风采，汉派中医药力量群星闪耀

近年来，医院不断优化人才梯队，一批国家级师
承导师、湖北和武汉中医大师名师、黄鹤英才、荆楚工
匠、武汉大城工匠等医学领军人才异军突起，学科带
头人在业界影响力显著提升，全国中药特色技术传承
人才、武汉中青年医学骨干人才等快速成长。

7月26日，武汉市卫生健康委员会发布《关于第
三届武汉中医大师、中医名师、中青年中医名医、基
层中医名医拟入选名单的公示》，其中就有来自武
汉市中医医院的多位专家及中青年骨干。

急诊医学科主任李旭成在火车上“亮绝活”的故
事，流传甚广。一次，有小伙在火车上突发急性腹
痛，现场没有所需药物和设备。李旭成出手“点穴”
施救，不到一分钟就缓解疼痛，见效奇快。凭借一手
针灸和点穴治疗急性疼痛及眩晕的绝活，李旭成打
破“中医慢郎中”的固有印象，并大胆地提出中医急
救理论，牵头成立湖北省中医急诊专科联盟，建立起
中医药急危重症诊疗学术体系，入选2024年第一季
度“武汉楷模”。

“白求恩式好医生”是全国医疗行业的最高奖项
之一。今年4月，汉口院区肺系病科副主任卢丽君悄
悄捧回这一荣誉。得知好消息，同事们纷纷竖起大
拇指点赞，“爱专业、爱病人，她实至名归”。

工作 22 年来，卢丽君长期工作在临床一线，常
为抢救危重病人深夜才回家。在专业方面，她注重
中西医并重，“会把脉开方，也要会插管抢救”。在
急诊科工作时，她远赴上海学习，将急诊和危重症
救治的前沿技术带回武汉，推动急诊科的建设。
到肺系病科工作后，她入选武汉市中青年医学骨干
人才及全国第六批名老中医药专家学术经验继承
人，同时，还带领科室开展有创及无创呼吸机治
疗、支气管镜、CT引导下经皮肺穿等各种新业务新
技术，为无数高龄、危重的呼吸系统疾病患者带来
生机和希望。

大批优秀的中医人才，成为医院高质量发展的
强劲驱动力。今后，医院将继续构建具备创新能力
和竞争力并充满活力的人才队伍，以高质量人才队
伍推动中医药振兴发展，更好地发挥中医药在健康
中国建设中的独特优势。

新高度
专科跻身“国家队”，捧回科技进步奖

以人民健康为中心，不断推进专科建设提质增效。近
年来，武汉市中医医院“国家队”专科建设优势明显、“省重
点”专科发展突飞猛进。

医院频频传来好消息：今年上半年，就有急诊医学科、
风湿病科、骨伤科、妇科、推拿科5个专科入围国家中医优
势专科建设单位；骨伤科、脑病科2个专科获批为湖北省区
域中医医疗中心；脑病科、妇科、骨伤科、肺系病科、推拿科、
针灸科、内分泌代谢病科、脾胃病科、肛肠科9个专科获批
为“十四五”省级中医重点专科。

妇科是武汉市中医医院的优势专科之一，创建了徐升
阳名医工作室、王克林名医工作室、卵巢早衰工作室3个工
作室，首创“不孕症闭环管理诊疗体系”，帮助诸多疑难不孕
患者成功受孕；具有65年悠久历史的推拿科，是湖北创立
的首个推拿专科门诊，也是武汉地区推拿专病诊疗中心，特
色汉派经穴推拿疗效显著，患者络绎不绝；患者突发急性缺
血性脑卒中，黄金急救时间仅有数小时，医院实施脑病科、
放射科、检验科等多学科团队协作，开展神经介入等新业
务，脑病科救治能力不断增强；骨伤科“中西兼修”，广泛开
展传统中医药特色诊疗，同时精研骨科各类手术尤其微创
手术治疗，力求疗效最大化……各专科蓬勃发展，医院能力
提升，最终患者获益。

科技创新是培育中医药新质生产力的重要环节，通过推
动临床重点专科建设，医院还在科研方面实现新的突破。今
年6月在京召开的2023年度国家科学技术奖励大会上，武汉
市中医医院参与的科技部项目《中医药防治新冠病毒感染诊
疗技术体系创建与应用》荣获国家科学技术进步二等奖。

汉派中医药的茁壮成长，为武汉全力打造全国中医药
服务高地，加速发展中医药新质生产力提供了强有力的技
术支撑。

武汉市中医医院谌家矶院区规划图。

医院的中药茶饮深受市民喜爱。
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