
理念创新 “体卫融合”助力健康关口前移

加强体育锻炼，提高身体素质，可减少因
疾病带来的健康支出。2016 年发布的《“健康
中国2030”规划纲要》强调，要“加强体医融合”

“推动形成体医结合的疾病管理与健康服务模
式”，标志着“体医融合”成为国策。

2022年，武汉中西医结合骨科医院与武汉
体育学院融合，成为武汉体育学院附属医院，
从此开始探索体卫融合的新模式、新前景。

在专业赛场旁，医院积极贡献专业力量，
提供有力保障。去年年底，医院成为湖北省
体育局水上运动中心的运动康复保障合作单
位，康复医学科派驻 38 名运动康复师轮流前

往红莲医疗队提供医疗康复保障服务；今年
3月24日，在武汉马拉松赛事的25公里处，来
自武汉中西医结合骨科医院的医疗保障队带
着急救装备，以及当归活血酒、姜黄止痛膏、
舒活精等特色自制剂和膏药，为选手提供健
康保障。

在群众生活中，医院积极提供全生命周期
健康管理服务。与高校融合后，医院开启“体
卫融合”创新发展道路。一方面，借助体院在
运动医学领域的专业性和优势，开设以运动为
核心、改善慢性病患者整体机能状态为目的的
运动促进健康门诊。另一方面，开展“骨健康

江城行”特色健康宣教品牌，通过进企业、进社
区开展义诊、讲座，为群众提供“运动+中医”

“运动+治疗”“运动+康复”等模式下的智慧化
健康服务，为高血压、慢性骨病患者开具精准
化的运动处方等，培养全民防治疾病的意识，
保障居民全生命周期的健康及科学健身需求。

2023年4月，武汉体育学院获批增设“中医
骨伤科学”，为5年制医学专业。今年9月，第一
批学生即将入学，目前医院正与学校联合，紧
锣密鼓推进培养计划。将来，这批拥有体、医
共同背景的跨界融合“种子人才”，将成为体卫
融合领域发展的坚实力量。

模式创新 “医护康”一体化为康复按下快进键

作为一家以中西医结合为特色的医院，武
汉中西医结合骨科医院历来坚持中西协同，充
分发挥中西医各自的优势，把中医的整体观、
平衡观贯穿诊疗全过程。近年来，医院大力推
行的“医护康”一体化模式，既暗合中医整体
观，又兼具西医MDT多学科诊疗之所长，可促
进患者早日康复。

一位95岁超高龄患者，摔跤后右股骨粗隆
间骨折，在外院接受手术后又出现股骨头坏
死，卧床不起。他身患多种基础疾病，后续治
疗风险很大。转到武汉中西医结合骨科医院
后，骨关节科为他施行髋关节置换手术。同
时，术前术后加强中医药护理，提高老人身体
素质，助其平稳度过围手术期。术后3天，老人
就能借助助行器在病房行走。在宝贵的术后

功能恢复期，护理及康复团队拿出早已制定好
的康复计划，帮助老人尽早恢复到正常生活状
态。

“中医将人看作一个整体来进行辨证施
治，在诊治骨科患者时，并非仅针对骨折部位
提供治疗，而是由多科医护人员、康复师联
合，围绕患者提供中西医结合的续贯康复治
疗。”康复医学科主任张齐娟介绍，在“医护
康”一体化模式下，骨科医生、护士，康复医生
与康复治疗师“组团”式接诊服务患者，发挥
各自专科优势，共同沟通制定康复方案，并实
施康复治疗，根据病情变化不断反馈调整，力
求做到个性化、精准化满足患者的康复需要；
在患者出院后，则通过电话随访、“医护康”养
生俱乐部微信群远程跟踪患者康复效果并予

以持续康复指导，此外还成立了运动康复中
心和运动处方门诊，为市民开通骨科康复绿
色通道。

“医护康”一体化自实施以来，医院加大康
复早期介入，年平均服务患者超6000人，并逐
年上升，患者平均住院日下降12%，既减轻了患
者就医压力，又促进了患者早日康复，得到大
批患者认可。在康复医学科建立的“医护康”
养生俱乐部微信群里，2000余位患者跟着医生
学练“护脊七式”“调气七式”等，打卡每日康复
功能锻炼，宣传健康知识，在轻松愉悦的氛围
中提高身体素质。

“围绕患者需求，创新服务模式，精进服务
水平，最终提升治疗效果，加速患者康复。”张
齐娟主任说。

守正创新 建设省内首个“中医骨伤经典病房”

近日，武汉中西医结合骨科医院骨伤科入
选国家中西医协同“旗舰”科室。该院骨伤科
是湖北省重点专科，包括颈肩腰腿痛科、创伤
骨科、正骨科、脊柱外科、脊柱微创科、骨关节
科、运动医学科、骨内科等8个亚专科，自20世
纪80年代以来，已累计诊治骨伤患者80余万人
次，开展脊柱类骨科手术5万余台，出院人数达
17万余人次。此外，还推出了一批高质量自制
药剂及特色外敷膏药。

“成立省内首个‘中医骨伤经典病房’，传
承中医经典，提升岐黄之术，为骨伤患者提供

个性化的诊疗服务。”李绪贵院长介绍，今后，
骨伤科将立足武汉体育学院在运动医学领域的
专业性和优势，深入挖掘“体卫融合”特色，将运
动处方与“治未病”服务有机衔接；打造“体育+
健康管理”“体育+康复”“体育+中医”“体育+骨
伤”四融合的“体卫融合”特色服务模式，发挥中
西医协同发展和旗舰引领作用，探索建立中西
结合特色鲜明的运动服务健康新路径。

中医药新质生产力的“新”，在于先进性、
创新性、引领性。近年来，医院在加快学科建
设的同时，广邀国内外名师，开办名老中医工

作室，先后建立“韦贵康国医大师传承工作室”
“长江学者特聘教授吕文亮教授工作室”，为医
院发展借智借力。

同时，医院还开设了逆糖门诊、减肥门诊，
通过治未病来减少疾病风险；推出午间门诊、
夜间门诊，延长服务时间，让群众看病、工作两
不误。

谈及医院未来发展，李绪贵院长表示，医
院将对标国家战略，以人民健康为中心，谋求
新突破、实现新跨越，进一步发展“体卫融合”
体系，引领带动中部骨科领域高质量发展。
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近日，武汉中西医结合骨科医院（武汉体育学院附属医院）迎来好消息：在国家卫生健康委员会、国家中医药管理局综合司公布的中西医协同“旗舰”科室培育项目单位名单上，

该院骨伤科凭借在中西医结合诊疗及创新方面的优势，成功入选国家中医药管理局“中西医协同旗舰科室”培育项目，跻身“国家级”。

武汉中西医结合骨科医院是湖北省首家公立三甲中西医结合骨科医院。2022年4月，成建制转设为武汉体育学院直属附属医院，新的发展道路徐徐铺开。

“在全民健身和全民健康深度融合的机遇下，传统医学‘治未病’理念大有可为。”武汉中西医结合骨科医院院长李绪贵说，将继续发挥中医药在骨科领域的独特优势，围绕“体

卫融合”整合资源，在医疗技术和服务模式方面守正创新，支撑引领运动健康领域新质生产力的形成，服务“健康中国”“教育强国”“体育强国”发展战略，更好地为群众健康服务。

“李主任，我又可以跑步了！”
8月6日，在运动医学科主任李照
文的门诊，患者张女士开心地“汇
报成绩”。半年前，她坐着轮椅来
看病，通过运动处方治疗，现在不
仅能下地走路，还可以尝试慢跑
了。

张女士以前喜欢跑步，左踝
关节反复扭伤几次后，不仅不能
跑步，连走路都成了难题，只能坐
上轮椅。李照文接诊后，经过详
细问诊和检查后判断，张女士不
用做手术也不需要用药，开一张
特殊的运动处方就可以了。

在这张运动处方上写着，每
次要先做 5～10 分钟的热身锻
炼，包括脚踝圆圈运动和小腿拉
伸运动；再做 15～20 分钟的强化
训练，用弹力带进行脚踝背屈训
练、在平衡垫上练习单脚站立、踮
脚等；接着是 15～20 分钟的功能
性训练，还需在平衡垫上做横向
移动训练、做原地双脚跳跃等；最
后是 5～10 分钟的拉伸和放松，
包括小腿肌肉拉伸和踝关节内外
侧拉伸。对于每个动作，处方上
都写明了要点以及每组锻炼结束
后的休息时间，非常贴心。

按照运动处方坚持一段时间
后，张女士感觉踝关节稳定性明
显改善，可以拄着拐杖走路了。
复查时，李照文调整了运动处方，
增加了肌肉力量及稳定性训练。
这次来复查，张女士可以正常走
路了。她说：“踝关节稳固多了，
我还试着慢跑过几次，又回到了
原来说走就走、想跑就能跑的生
活状态。”

运动处方为什么能有治疗奇
效？李照文介绍，这正是“体育+
健康”融合的魅力所在。张女士
因为反复扭伤，引起踝关节周围
韧带损伤，踝关节机械稳定性降
低，不仅影响行动，还可能会增加
再次受损的概率。通过有针对性
的锻炼，可以帮助韧带重新恢复
弹性，预防再次受损。

“即使是那些需要用药或是
手术的患者，我们也会根据个体
情况，开出运动处方。”李照文解
释，合适的运动处方可以帮助患
者通过系统化的运动训练来改善
健康状况，提高常规治疗的效果；
也可以帮助患者预防疾病或尽快
恢复功能。

“根据患者的情况制定运动
处方，患者康复效果明显。今后，
我们还会继续运用在运动、医学
方面的综合优势，为更多患者推
广运动处方，让他们都能在健康、
康复和生活质量等方面获得显著
改善。”李照文说。

不用打针无需吃药

“运动处方”
治好患者踝关节

【打卡新“质”疗】武汉中西医结合骨科医院（武
汉体育学院附属医院）将开设的

“医学健身中心”，将给群众带来哪
些利好？该院院长李绪贵表示，利
用武汉体育学院的优质体育资源
来开设医学健身中心，可以为群众
提供更科学的健身指导。我们正
开展多种类型的运动处方师培训，
建设涵盖康复、运动医学、骨科、内
科、营养、心理等多学科的“体卫融
合”复合型人才队伍。届时，这些
复合型专业人士将运用科学的运
动处方，整合体质与体能评估，指
导群众进行科学健身、亚健康运动
干预、慢病综合管理等。让大家在
减少运动损伤的同时，享有运动带
来的健康益处。

对于中西医结合、体卫融合，
为医院开展科研创新带来了怎样
的机遇，李绪贵院长认为，中西医
结合的骨科诊疗，是我们医院的传
统优势。与武汉体育学院融合后，
医院发挥“体育+医疗”的核心作
用，通过与学校各学院、科研院所、
实验室平台、高校及企事业单位的
合作，可以扩大科技创新的深度和
广度，提供更多创新思路。

他介绍，该院正以“中医骨伤
与运动康复研究所”为基础，积极
申报国家“体卫融合”重点实验室，
建立运动促进健康理论与实践高
水平研究基地，提供“体卫融合”专
项科研培育平台，争取重点领域、
关键环节的率先突破。

【关“健”对话】

帮群众科学健身

“医学健身中心”
要来了！

武汉中西医结合骨科医院效果图。

“医护康”一体化模式下，医生、护士、康复医生、康复治疗师共同为患
者诊治、查房。

康复治疗师为群众进行身体功能
评估，提供健身指导。

运动康复中心融合治疗室（效果图）。

运动康复治疗团队为湖北省体育局水上运动中心队员进行康复训练。

全国老中医药专家学术经验继承
工作指导老师左新河教授坐诊名医堂。

来自武汉中西医结合骨科医院的
医疗保障队为汉马选手急救。


