
特22
武汉市第八医院：创新驱动发展，守护居民健康

锻造以消化病诊疗为特色的三甲综合医院
2024年8月15日 星期四

开设八个亚专科 肛肠疾病分科华中最全

2023年，陈奶奶因排便困难、直肠肛门坠胀，找到武汉市
第八医院副院长、盆底疾病诊疗中心专家邹贤军求助。患病
一年来，她夜不能寐，痛不欲生。邹贤军通过排便造影等检
查诊断其为直肠黏膜内脱垂、会阴下降引起的排便困难，对
她进行了肛肠盆底磁电联合治疗。两个疗程后，陈奶奶能自
主排便了，疼痛显著改善，生活质量大为提高。

武汉市第八医院深耕重点领域，肛肠疾病诊疗中心作为
医院省级重点专科“金字招牌”，七十年来累计收治肛肠疾病
患者百余万例，声名远扬海内外。创办的“武汉国际肛肠论
坛”学术品牌，每年吸引海内外专家学者参与。

“搬迁新院区以后，我们开设了盆底疾病诊疗中心，填补
了盆底功能性疾病保守治疗的空白，同时也为患者术后可能
出现的功能障碍提供了预防和治疗的手段，做到肛肠患者的
全流程管理。”邹贤军介绍，他和团队大力开展科研攻关，将
磁电技术应用于肛肠科临床，综合改善患者盆底功能，针对
治疗功能性便秘、大便失禁、功能性肛门直肠痛等病症取得
了良好效果。如今，医院正着手推进多中心共同研究，加快
科研成果转化，造福患者。

2023年，为实现精准化诊疗，武汉市第八医院对肛肠疾

病诊疗中心进行亚专科分科，开设肛肠疑难病、小儿肛肠、女
子肛肠等八个亚专科，为目前华中地区最全。亚专科分科促
使医生集中精力对某种疾病作深入研究、提高专业水平，患
者也更容易根据自身病情，找到最适合的专家就诊。

71岁患者黄爷爷到武汉市第八医院消化内镜中心做肠
镜和胃镜。医生在他的食管里发现两处病变，AI助手“内镜
精灵”提示高风险，最终确诊食道早期癌。由于发现得早，老
人仅需接受内镜微创切除手术，避免了开胸。

近年来，医院积极打造智慧医院，通过远程会诊、线上转
诊、电子阅片等信息化手段，实现了协和医院优质资源下沉和
数据的互联互通，患者转诊更方便。医院还大力推进数智化
病理服务体系建设，将数字化、智能化技术融入病理诊断过
程，通过自动化设备和数据分析提高诊断的精准性和速度，利
用现代科技手段解决医疗难题，为居民带来更便捷、高效和优
质的医疗服务。

为解除术后疼痛这一肛肠疾病患者的最大困扰，医院在
全省最早建立无痛病房，通过术前评估、积极有效的沟通、制
定个体化手术方案、特色治疗、专科护士换药等方式，多措并
举减少病人痛苦。

建设三个中心 “借力造血”提升医院综合实力

39岁的后湖居民刘女士在一次情绪激动后感到头昏头
痛、胸闷不适，到武汉市第八医院急诊科就诊，颅脑CT显示
左侧蛛网膜下腔出血。神经外科医生胡跃云当机立断，通过
脑血管造影明确出血原因，发现脑动脉瘤。在实施全麻下脑
动脉瘤栓塞术后，胡跃云医生成功拆除了这颗潜伏在患者大
脑中的“不定时炸弹”。

急救能力是对一家综合医院医疗服务水平的最好检验。
在搬迁至新院区以前，这正是武汉市第八医院的短板所在。如
何满足老百姓全方位的就医需求？武汉市第八医院党委书记许
勇彪说：“民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。”

自武汉协和医院托管以后，武汉市第八医院在“国家队”
硬核实力的护航下，通过专家坐诊、教学查房、病例讨论、手
术带教、专题讲座等多种形式，加快新业务、新技术落地。

心血管内科主任关秀军回忆，两年前在老院区，医院还
没有独立做心血管介入手术的能力。协和医院大血管外科

和心血管内科专家团队进驻后，不仅帮助医院建设导管室、
胸痛中心，还带来了最前沿的手术方式。

“师父倾囊教，徒弟拼命学。两年里，我们建立了自己的
专家团队，目前已能够独立完成心血管介入手术。”关秀军介
绍，2022年7月搬迁新院区至今，医院已累计完成急诊、平诊
心血管介入手术近900台，并打通两院心血管急危重症患者
的上下转诊的绿色通道。

以消化内科、心血管内科、呼吸与危重症医学科、神经内
科、骨科、泌尿外科等为代表的专科逐步成为医院新名片，全
面提升常见病、多发病、突发病诊治能力；新开设肿瘤科、老
年病科、康复医学科、肥胖与代谢病诊疗中心等，满足百姓全
方位就医需求；重点推进胸痛中心、卒中中心、创伤中心建
设，全面提升医疗技术水平、服务能力和临床、科研硬实力，
打造“十分钟急救圈”，成为后湖地区群众家门口的坚实“医
靠”。

引才育才并举 协和专家在家门口问诊

邹枕玮院长是华中科技大学同济医学院附属协和医院
肿瘤中心专家，2022年12月到武汉市第八医院担任党委副
书记、院长职务，每周三都在八医院的肿瘤科坐诊。“在家门
口就能找协和专家复查，真是太方便了！”8月7日，肠癌患者
孙女士挂了邹枕玮院长的专家号，得知放疗后肠道病灶明显
缩小，她十分高兴。

邹枕玮院长到任后，先后邀请武汉协和医院肿瘤中心、
中医科、康复医学科、心脏与大血管外科、呼吸与危重症医学
科、骨科、眼科、泌尿外科等多学科专家团队入驻武汉市第八
医院。后湖居民连连点赞：“以前复查要定期往协和医院跑，
现在家门口就能挂到协和的专家号，真正实现了‘看病不走
远，首选八医院’。”

发展新质生产力、聚力创新，人是关键。在高质量党建的
引领下全力“引才”，推动学科建设跑出“加速度”；全面“育才”，
不断满足群众就医“新需求”。医院设置重点学科领军人才、重
点专科学科带头人、学科骨干、外聘返聘特殊人才等岗位，并给
予丰厚待遇。近一年来，医院共引进高水平人才十余名，招录各
层级卫生专技人才近200名。

筑巢引凤，还要助凤高飞。为悉心办好人才子女入学、人才
安居、医疗保障等“关键小事”，医院通过不懈努力争取到区委区
政府和相关部门的大力支持，通过青年公寓、人才公寓，打通子女
就近入学“绿色通道”等举措，解决人才后顾之忧。今年暑期，医
院还举办了“童心筑梦 医路传承”医二代夏令营，切实解决职
工子女暑期托管难题，营造关心、关爱医务人员的医院文化。

慢病分级诊疗 国家级研究项目立项

今年7月中旬，由国家卫生健康委卫生发展研究中心揭
榜的《中国居民体重管理策略研究》项目正式获批，武汉市江
岸区卫生健康局、武汉市第八医院作为协作单位参加了项目
的研究。

相关数据显示，我国成年人超重以及肥胖的比例已超过
50%，儿童肥胖率增长迅速，不合理的膳食结构等原因导致的
超重以及相关慢性疾病，正成为社会关注的热点。

“我院是以消化系统疾病诊疗为特色的综合医院，通过
对消化道的诊疗措施，可以有效预防或控制肥胖。”武汉市第
八医院肥胖与代谢病诊疗中心负责人熊非介绍，与MDT的
多学科会诊模式不同，新成立的肥胖与代谢病诊疗中心是一
个独立学科，特聘中国医生协会外科医师分会肥胖与代谢病
工作组组长朱晒红教授为首席专家。朱教授带领中心团队
为不同程度的肥胖与代谢病人群提供饮食运动综合管理、药
物辅助综合体重管理、内镜下减重治疗及外科手术减重等高
质量、一站式全病程管理。

从河南慕名而来的患者李先生体重256斤，是一名货车

司机，因肥胖导致呼吸睡眠综合征，一次在高速上开车时睡
着，险些酿成重大事故。入院时血液里的氧含量低至能诊断
为呼吸衰竭。市八医院MDT团队为他做呼吸机治疗和减重
手术后，三个月成功减重70斤，血糖、血压恢复正常，脂肪肝
也消失了。

今年来，中心已开展重度肥胖手术22例，收治轻、中、重度
肥胖患者800余人，其中600余名轻度肥胖患者正在接受饮食
健康管理，10余名患者正在进行药物辅助的综合体重管理。
该中心与武汉全民健身中心开展合作，今后将在全民健身场
所为居民提供科普讲座、义诊、开具线上运动处方等服务。

针对慢性病诊疗，武汉市第八医院还加快中医门诊的扩
建，进一步完善中医病房建设，并筹建武汉协和医院中医科
主任范恒教授领衔的名医工作室，打造中西医结合病房。新
的中医门诊预计将在今年内开诊。

慢病管理要从源头入手，预防疾病的发生。武汉市第八
医院积极加快家庭、社区卫生服务中心、医院的分级诊疗体
系，积极探索医防融合模式，为居民健康保驾护航。

“当时太着急，我们不仅忘
记把打车的路费转给他，连一杯
水都没给他倒。”近日，武汉市第
八医院收到一封来自患者家属
的感谢信。此前，接到求助电话
后，该院一名ICU医生在午休
时推掉朋友约会，打的来到患者
家里处理急症。

这封满纸深情的来信，不
仅仅是医生与患者情谊的双向
奔赴，更是武汉市第八医院自
2022年7月搬迁至新院区以来，
与后湖地区70万居民情感的双
向奔赴。

“公立医院要勇立潮头、迎
接挑战，发展新质生产力，不断
满足人民群众日益增长的健康
需求。”武汉市第八医院党委副
书记、院长邹枕玮说。近年来，
医院贯彻落实江岸区委、区政府
工作要求，紧紧围绕“强专科、大
综合”发展理念，依托重点专科
打好关键核心技术攻坚战，并借
助由华中科技大学同济医学院
附属协和医院托管后的“国家
队”资源，加快新技术、新业务落
地，全面提升医院的综合实力，
打造以消化系统疾病诊疗为特
色的三级甲等综合医院、老百姓
家门口的优质医院。

7月30日上午，武汉市第八医院
肥胖与代谢病诊疗中心负责人熊非
熟练地操作着胃镜，将一个长约
60cm的生物薄膜支架置入患者胡女
士的十二指肠球部，圆满完成湖北地
区首例胃镜减重手术。

该支架沿着肠道展开，铺设在自
十二指肠球开始的60cm小肠内。食
物进入该支架内，在生物薄膜内走行
60cm，不会被消化吸收；未被小肠消
化吸收的食物通过支架后，与后面小
肠黏膜接触，刺激L细胞分泌更多的
胰高血糖素样肽，从而增加饱腹感，
减少进食欲望。

之前，34岁的胡女士因肥胖导致
高脂血症、脂肪肝、睡眠呼吸暂停综
合征来就诊，希望通过减重来缓解因
肥胖导致的并发症，又害怕外科手
术。熊非团队考虑到患者最终诊断
为轻度肥胖合并代谢综合征，为其量
身定制了内镜下胃转流支架置入术
方案。

熊非说，这是一种创新的微创技
术，适用于超重或轻中度肥胖伴有轻
度代谢综合征的病人。该技术通过
患者的口腔进入胃和小肠内部，利用
内窥镜进行减肥手术操作，模拟了外
科减肥手术的原理，无创却更加安
全，患者恢复时间更短，预计体重可
降15%～20%。

【关“健”对话】

创新力
来源于群众就医需求

从华中地区最全的肛肠疾病分
科，到湖北首例胃镜减重手术，再到
承担国家级科研项目，武汉市第八医
院的定位是什么，优势在哪里？

武汉市第八医院党委书记许勇
彪介绍，为破解后湖地区 70 万居民
看病难的格局，武汉市第八医院始终
以打造老百姓家门口的优质医院为
目标，立足江岸、扎根武汉、面向全
省，建设具有全国影响力的医疗高
地。医院“名科领跑”，“王牌”科室在
70年传承基础上守正创新，依托品牌
优势带动多个专学科同步发展，为打
造以消化系统疾病诊疗为特色的三
级甲等综合医院奠定了坚实基础。

那么，武汉市第八医院的创新力
来源于哪里？许勇彪说：“群众需要
什么，我们就提供什么。科技创新是
发展新质生产力的核心要素，而围绕
群众就医需求，加快新技术、新业务
在临床中的应用，全面提升百姓就医
的获得感和幸福感，是我们科技创新
的动力。”

短短两年时间，武汉市第八医院
是如何补齐短板，从肛肠科“一枝独
秀”，发展为综合学科“百花齐放”
的？许勇彪表示，医院按照江岸区
委、区政府的工作要求，充分借助托
管契机，坚持“强专科、大综合”发展
理念，重点推进胸痛中心、卒中中心、
创伤中心建设，提升了常见病、多发
病、突发病的救治能力。医院急救能
力的提升带来了综合学科的发展，综
合学科能力的提升反过来又促进了
医院的品牌发展，最终完成了从单一
专科特色明显到综合医疗服务能力
提升的转变。

文/郭丽霞 赵梦昕

武汉市第八医院党委副书记、院长，武汉协和医院肿瘤中心专
家邹枕玮（右二）查房。

肥胖与代谢病诊疗中心专家团队进行湖北首例内镜下胃流转
支架置入术。

盆底疾病诊疗中心副主任护师翁霞惠为患者做肛肠盆底磁电
联合治疗。

中医科医生为患者拔火罐。

【打卡新“质”疗】

湖北首例！
做个胃镜就能减重

武汉市第八医院全力打造以消化系统疾病诊疗为特色的三级甲等综合医院。


