
牵手武汉大学中南医院 医疗服务能力快速提升

2023年9月14日，武汉市江夏区卫
健局与武汉大学中南医院签署组建紧
密型医联体战略合作协议，现场揭牌

“武汉大学中南医院紧密型医联体医
院”。此后一年，武汉大学中南医院专
家定期到江夏区中医医院开展坐诊、手
术、查房，重点帮助江夏区中医医院提
高开展高难度手术的能力，提高疑难病
症的诊疗水平。江夏区中医医院也定
期派出业务骨干到武汉大学中南医院
学习，构建大外科、脑病科、心系病科专
科联盟。

“遇到疑难病例，诊疗底气更足。
一些难度较高、比较复杂的手术，我们
医院也能做了。”普外科主任曹开华说。

一名患者同时患胆囊结石和胆总
管结石，但胆总管未扩张，不适合胆道
镜取石的手术方式。在以往，患者需要
先做胆囊切除术，再去市内三甲医院做

二次手术取胆道结石，创伤大、恢复慢、
费用高。现在，武汉大学中南医院肝胆
胰外科主任医师江平，武汉大学中南医
院肝胆胰外科主任医师、江夏区中医医
院院长谢友利，两位专家分别率手术团
队，为患者同台施行腹腔镜胆囊切除
术+经十二指肠镜胆道结石取出术+经
内镜鼻胆管引流术，一次性完成治疗。

“牵手”一年来，在武汉大学中南医
院外科手术团队的帮扶下，江夏区中医
医院先后开展多项外科手术新技术，可
施行乳腺癌根治术、甲状腺癌根治术、
腹腔镜胃癌根治术、结肠癌根治术、直
肠癌根治术、ERCP 十二指肠镜、腹腔
镜肝肿瘤切除术、泌尿系结石经尿道输
尿管软镜取石术、经皮肾镜取石术、前
列腺穿刺活检术，以及“双镜联合”“三
镜联合”“多镜联合”等各类四级大型手
术。同时，在彩超引导下开展甲状腺、

乳腺、肝脏、胆囊、胆管、肾脏、前列腺等
脏器各种疾病的穿刺手术，真正做到江
夏群众“大病不出区”，减少了患者就医
负担。同时，引入国内先进的4K超高
清荧光腹腔镜，护航手术更精准、更
安全。

对于突发心脑血管意外的患者来
说，时间就是生命，如能就近得到及时
处置，可大大提高救治效果，保障生命
安全。武汉大学中南医院急诊、心血管
内科、神经内科专家入驻后，江夏区中
医医院心脑血管疾病诊疗水平明显提
升，多次及时救治心梗、脑梗患者，为江
夏群众守好这道“生命关”。

“今后，医院将继续深度对接武汉
大学中南医院专家团队资源，科学调整
发展思路，大力提升服务档次，力争在
学科建设、技术创新、服务管理方面取
得新突破。”谢友利说。

出“新”提“质”动力足 探索区级中医医院创新实践

创新是医院高质量发展的强劲动
力。近年来，江夏区中医医院积极拥抱
智慧医疗，探索新一代信息技术与卫生
健康行业的融合发展模式。

随着医疗技术的快速发展，数字
病理技术正显现出独特的优势。今年
以来，湖北省积极推进数智化病理服
务体系建设，明确 42 家医疗机构开展
数智化病理服务体系建设扩面试点，
运用数字化、智能化技术，补齐病理服
务短板。

江夏区中医医院正是试点单位之
一。该院每年病理标本约有 3000 例，
通过建设数字化病理科、智慧化病理服
务体系，可实现基层采样、中心诊断、结
果共享，为取材送检诊断提速。

前不久，患者黄爷爷（化姓）在医院
做完肠镜检查，结果经医院病理科扫描
上传，通过湖北省病理远程会诊系统，
很快得到省、市大医院病理专家的网上
会诊结论：慢性结肠炎，排除癌症风
险。黄爷爷和子女心头大石落地，安心
接受治疗。

为解决基层群众看病急难愁盼问
题，江夏区中医医院积极推进分级诊
疗，将优质的医疗资源下沉到基层。通
过建立远程影像集中诊断中心，先后共
接入 19 家基层社区卫生服务中心，搭
建数据互通的区域远程服务网。在乡
镇卫生院进行CT等放射影像检查，10
分钟内就可得到江夏区中医医院的会
诊诊断，无需患者来回奔波。2023年，

该中心每天为卫生院集中诊断 150 人
次，有效解决了基层医疗保健工作的开
展难题。

加快推进中医药的现代化、中药制
剂的现代化是其重要课题。据了解，目
前江夏区中医医院已有复伤糖浆、消炎
宁糖浆、鱼腥草合剂、清解合剂、苦橘咳
喘合剂等5个有批准文号的自制制剂，
其中苦橘咳喘合剂因为止咳化痰效果
好，受到患者和市民高度认可。医院推
出的 2023 年度“十大行动”，就包括制
剂倍增。目前，医院计划拟定 13 个协
定方向临床推广，并争取向湖北省市场
监管局升级为院内自制制剂，发挥中医
药优势，为市民提供“简、便、廉、验”的
中医药服务。

发挥区域中医龙头引领优势 大力推广中医适宜技术

“如何把中医的智慧与现代医学相
结合，为患者提供更加全面、有效的诊
疗服务？”“怎样提升中医适宜技术在临
床中的广泛应用，提高中医药服务水
平？”……

8 月 7 日下午，一场精彩纷呈的中
医适宜技术推广学术交流在江夏区中
医医院举行。来自湖北省内各大医院
的中医专家及江夏区基层医疗机构的
中医药工作者共计150余人齐聚一堂，
互相交流中医适宜技术的临床经验和
最新成果，深入探讨中医适宜技术的发
展趋势和未来前景，共同谋划中医药事
业的传承与创新之路。

学术交流环节上，大冶市中医医院
治未病中心副主任陈娟、荆门市康复医
院亚健康康复科主任李腊梅、钟祥市人
民医院康复中心护士长王丽 3 位专家
逐一进行了学术报告。她们分别围绕
中医适宜技术的发展历程、临床应用、
疗效评价、传承推广和未来展望等方
面，深入剖析了当前中医药发展的宏观
形势，详细阐述了中医适宜技术传承的
历史脉络。通过大量生动的案例、翔实
的数据，介绍多种中医适宜技术的操作
方法和临床应用效果，展示中医适宜技
术的独特魅力和广阔前景，并提出一系

列具有前瞻性和可操作性的推广策略，
为中医适宜技术的传承与推广作出有
益探索。

作为区域中医龙头，江夏区中医医
院高度重视中医药事业的传承与创新
发展，不遗余力地推广中医、培育中医
药人才“火种”，鼓励群众爱中医、用
中医。

居民张女士（化姓）突发脑出血，及
时救治捡回一命，但留下偏瘫的后遗
症。在江夏区中医医院康复科，主任医
师柯红团队制定了个性化治疗方案，传
统中医和现代康复相结合，辅以心理疏
导。在医护人员和康复技师的治疗和陪
伴下，18天后，张女士可以在丈夫的搀
扶下走路了。“帮助患者进行神经康复、
骨康复，让他们重新学会走路、说话、拿
筷子，这样的奇迹越多越好。”柯红说。

今年6月27日，医院中医适宜技术
门诊正式开诊，通过辨证施护，运用中
医护理技术、中医养生功能及中药茶饮
等，帮助患者及居民疏通经络、平衡阴
阳，恢复身体气血运行。在医院做体检
的市民如果有失眠、肥胖等亚健康状
态，就可以到中医适宜技术门诊来接受
综合调理，未病防病。该门诊护士长邓
丹荔介绍，可为群众提供穴位敷贴、耳

穴埋豆、中药熏洗、中药足浴、艾灸等40
项中医适宜技术。进入夏季以来，小儿
推拿、面部刮痧、耳部五联疗法特别走
俏，很多市民结伴来调理。

今年以来，医院借助中医药示范区
创建平台，将优质中医药服务送到群众
身边，打好“党建+业务”组合拳，大力
开展党建联建多种活动，举办以“党建
引领·中医护航·健康生活”为主题的便
民惠民义诊活动 20 余次，开展党员交
流、中医药健康知识讲座、中医养生知
识互动、中医适宜技术健康义诊 8 次，
推动党建业务深度融合协同发展，让居
民在家门口就能享受到优质的中医药
健康服务。

医院还积极组织开展中医药适宜
技术培训，并运用中医药适宜技术中心
平台开展了“西学中”培训，2023年组织
培训2批次，邀请全区各基层医疗卫生
单位人员、各中心服务站人员、村医参
与学习共计 600 余人次。全力培育中
医药“火种”，齐心发展中医药事业。现
今，该区各街道卫生院（社区卫生服务
中心）、村卫生室（社区卫生服务站）均
可开展中医药适宜技术服务，让草药香
融入群众生活，弘扬中医药文化，共享
健康人生。

医生行急诊PCI术救治急性心肌梗
死患者。

数智化病理远程会诊。
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站在红外热成像仪前，机器为人体热量“拍照”后，生
成精准的彩色热图，身体健康状况一目了然，最快只需3分
钟。检查无辐射，还可以结合中医经络理论来指导养生。
2023年11月，江夏区中医医院引入的“中医CT”——红外
热成像检查，已吸引了近1000人次尝鲜。

56 岁的何女士（化姓）是甲状腺肿瘤患者，接受过手
术。8月8日，她到医院复查，特意做了个“中医CT”。走进
位于医院门诊5楼治未病科（针灸科）的红外人体检测舱，
她按要求跟随指令做简单的动作，很快就完成扫描。在医
生办公电脑上，软件根据何女士的多角度彩色热图，精准
判断她为阳虚体质。该科副主任医师刘冬桂解析，何女士
可以多吃些温阳壮阳的食物，夏季要避免强力劳作，也不
可贪凉饮冷。

依托大数据，软件还为何女士提供健康提醒：双眼呈
“腰果形”热态分布，需注意监测血压、血脂、血黏度变化；
胸骨后、剑突下缘及上腹部有片状温区及散在热区，提示
可能有胃食管反流病、慢性胃炎；右侧肋部有片状温区，而
对侧有反应性热区，提示肝脏功能可能负荷增加。

“检测很准！我偶尔确实会觉得胃部不舒服。看来以后
要经常测血压和血脂了，还要多关注肝脏健康。”何女士说。

治未病科（针灸科）主任彭华介绍，在中医方面，“中医
CT”通过采集人体散发的红外辐射热，可以敏锐捕捉经络
气血的通畅与否，从而反映人体的新陈代谢、脏腑气血的
变化情况，从而评估脏腑功能盛衰、辨识中医体质、判断经
络气血虚实等。在西医方面，它也可用于肿瘤疾病、消化
系统疾病、乳腺疾病、心脑血管疾病、代谢性疾病、炎症性
疾病等病症的早期筛查。结合中医治未病优势，“中医
CT”可发挥中医体检特色，为群众开展亚健康防治指导，中
医适宜技术介入、中医养身功法以及中医膳食等方式，帮
助群众治病防病。

前进中的江夏区中医医院。

医生为患者行红外热成像（“中医CT”）检查。

医院开展“冬病夏治”三伏贴活动。

武汉大学中南医院联合江夏区中医医院开展手术。

【打卡新“质”疗】

做个“中医CT”
3分钟筛查全身健康状况

近年来，建院43年的武汉市江夏
区中医医院每年一个“大动作”，实现
连续飞跃发展：

2021年8月，医院被湖北省卫生
健康委核定为“三级中医医院”，迎来
了发展新机遇；

2022年11月，建筑面积8.8万平
方米的新院区启用，门诊楼高5层、住
院楼17层，设住院床位600张，环境优
雅、交通便利，为周边群众带来实在的
便捷就诊；

2023年9月，医院与武汉大学中
南医院组建紧密医联体，开启在人员、
技术等方面紧密合作，陆续开展新技
术、新项目，医疗服务能力大幅提升；

今年，江夏区中医医院已经发展
成为学科齐全、技艺精湛、文化深厚、
服务卓越，以中医为特色、中西医协同
发展的区域中医龙头医院。眼下，全
院员工正齐心协力冲刺“三级乙等中
医医院”。

“把保障人民健康放在优先发展
的战略位置，必须不断提升医院的医
疗服务能力和医疗服务品质，满足人
民群众不断更新的健康需求。”江夏区
中医医院党委书记左洪斌表示，医院
将以创建“三乙”为抓手，以提升医疗
技术能力与服务水平为目的，以坚持
中医特色为主体，向着优秀的三级甲
等中医医院稳步前行。


