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学习贯彻党的二十届三中全会精神

我 的 老 师
讲述你和老师的故事

长江日报讯（记者胡雪璇）8月16日，学
习贯彻党的二十届三中全会精神市委宣讲团
市委组织部报告会举行。市委宣讲团成员、
华中科技大学国家治理研究院副院长杜志章
作宣讲报告。

杜志章紧紧围绕习近平总书记在党的二

十届三中全会上的重要讲话和全会《决定》，
从深刻认识全会的主题和意义，深刻认识进
一步全面深化改革的指导思想、总目标和重
大原则，全面准确理解《决定》提出的进一步
全面深化改革的重大举措，严格落实党中央
关于贯彻落实全会精神的基本要求、奋力推

进中国式现代化湖北实践四个方面，对全会
精神进行了系统阐述和深刻讲解。

与会同志表示，报告主题鲜明、内容丰
富、联系实际、深入浅出，对完整准确全面理
解和把握全会精神具有很强的指导意义。要
提高政治站位，深入学习领会全会精神，切实

把思想和行动统一到全会精神上来，坚定拥
护“两个确立”、坚决做到“两个维护”，推动全
会精神落地落实，以学习贯彻全会精神为强
大动力，高标准做好各项工作，为加快推动

“三个优势转化”，重塑新时代武汉之“重”提
供坚强组织保证。

长江日报讯（记者周恋芹 通讯员张茹影）
8月16日，资本市场支持武汉市专精特新发展
暨专精特新专板推介会成功举办。活动吸引
150余家专精特新企业和金融机构报名参加，
15个区（开发区）经信部门相关代表共同出席
活动。

推介会由中国中小企业发展促进中心、武
汉市经济和信息化局（武汉市中小企业发展
局）指导，武汉市中小企业发展促进中心联合
武汉股权托管交易中心、湖北长江国创科技发
展有限公司举办，旨在进一步搭建资本与产业
对接的平台，促进资本市场与专精特新企业深

度融合。据悉，专精特新企业已成为我市新质
生产力的主力军。目前，武汉市专精特新企业
发展保持全国领先，2022、2023连续两年新增
专精特新“小巨人”均保持在100家以上，总数
达到 309 家，位居副省级城市第四、全国城市
第七。

武汉股权托管交易中心党委副书记、总经
理杨启蒙介绍，武汉股权托管交易中心是全省
唯一合法区域性股权市场运营机构，将持续规
范创新开展湖北专精特新专板建设工作，强化
基础服务、优化融资服务、加强上市培育，助力
湖北“专精特新”数字化平台建设，围绕本地企

业服务需求，整合政府、机构、平台三方资源和
力量，形成专业性强、适配度高、服务质量优的
全链条全周期企业服务体系。

活动现场发布了中小企业金融“服务
包”，为中小企业融资提供更多更加完善的资
源和服务。武汉股权托管交易中心服务站同
日授牌，将整合多方资源，为专精特新企业提
供融资对接、上市培育和政策对接等综合金
融服务。

当天，武汉中科锐择光电科技有限公
司、武汉市秀谷科技有限公司、中曙能环境
科技（武汉）有限公司、武汉湖振煜环境科技

有限公司、中钢集团武汉安全环保研究院股
份有限公司、武汉精鼎科技股份有限公司等
6 家专精特新企业鸣锣入板，开启上市新征
程。

去年8月，湖北“专精特新”专板开板，意味
着湖北“专精特新”企业的成长培育之路又添
一条重要通道，企业通过“专精特新”专板可快
速转至新三板、北交所等全国性资本市场，实
现梯次晋级。截至目前，湖北“专精特新”专板
入板企业达824家。

秀谷科技副总经理张西强表示，公司将在
今年底启动上市相关程序。

我市连续两年新增“小巨人”超百家

讲述人：张天旭，汉阳区夏明翰小学五
（1）班学生

“我的老师”：杨敏，汉阳区夏明翰小学
教师

踏入校门的那一刻起，我的语文学习
之旅便与班主任兼语文老师杨敏紧密相
连。

杨老师圆圆的脸庞，笑起来温柔可人，
仿佛总是带着一种与生俱来的书卷气，让
人不由自主地感受到语文的魅力与深度。

杨老师办公桌的抽屉里总是有各式各
样的零食、棒棒糖。每当我第一个完成背
诵任务，杨老师就会从抽屉里挑出最大的
棒棒糖奖励给我，糖放到嘴里，整个人都甜
滋滋的。

我天生话多，被同学们戏称为“小岔巴
子”，走路、吃饭、看电视，甚至上课时间，我
都能逮住机会喋喋不休。因为这个毛病，
我让各科老师头疼，也遭到妈妈的“嫌
弃”。我也想改正，可总是忍不住，听多了
批评，开始“破罐子破摔”。正是在这样的
低谷期，杨老师用她的方式为我点亮了一
盏明灯。

那次，在我又一次“活跃”过头后，杨老
师没有直接责备我，而是将我带到办公室，
我惴惴不安低头看着自己的脚尖，预料中
的批评并没有出现，“下个月市里有一场作
文比赛，老师想要推荐你，你愿意参加吗？”
杨老师温和的声音在我头顶响起。

那一刻，我仿佛听到了天籁之音。在
那之前，我从未想过这样的机会会降临到
我这个调皮的小孩头上。杨老师看出了我
内心的渴望，她认真地说：“老师知道，你是
一个很聪明、很爱看书的小孩，你希望得到
表扬，得到关注和认可。但得找对方法，你
平时和同学讲的故事、上课时冒出的奇思
妙想，都可以运用到你的作文里，我相信你
可以做得很好。”

这句话如同春风化雨。我开始重新认
识自己：我爱看故事书、童话书、科普书；我
爱讲话，是因为我迫不及待地想和别人分
享我的知识和欢乐，也想让别人表扬我，喜欢我……那
些被视为缺点的特质，其实正是我的宝藏。

得到了鼓励和启发的我，试着把书中看到的各种
素材写到作文中，写完找杨老师修改，如果不够好，一
篇作文能改三四遍。在杨老师的指点和帮助下，我的
作文水平直线上升，还在楚才作文写作大会中获得了
二等奖。

如今，我学会了将阅读的积累转化为笔下的文
字，每一次的修改，每一句的斟酌，都凝聚着杨老师的
智慧与汗水。她不仅教会了我读书写字，更用她的智
慧与爱心，为我指引了一条通往梦想的道路。师者如
光，微以致远，那些红色的批注、耐心的教诲，凝结成
杨老师对我们深厚的爱！在未来的日子里，无论我走
到哪里，我都会继续用文字书写属于我的精彩篇章。

（长江日报记者刘嘉 实习生刘忱雨 整理）

杨敏老师。
学习贯彻党的二十届三中全会精神市委宣讲团市委组织部报告会举行
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（上接第一版）
“小区公共空间的桌椅都是我们居民自

己捐的。一位居民捐了一套桌椅，另一位居
民看到了觉得不错，就会接着捐。现在，老人
活动区里添置了桌椅、遮阳伞等各类便民设
施。”姚沉雁说。

徐占国补充道：“还有我们的小区游乐
场，志愿者杨剑华带头捐款捐物后，大家也一
起跟着出钱出力，将地面硬化后铺上了塑胶，
给孩子们配备了摇摇椅、跷跷板，把爱心传递
了下去。”

如今，志愿者队伍在不断壮大，成立了以

徐凤超为代表的“幸福伙伴”志愿服务队。在
他的带领下，更多居民加入“众筹式”捐款捐
物的行列中，从家电设备到绿化植被、从休闲
设施到日常用品，累计捐赠价值超过20万元。

“遇到事了，我们就去议事厅”
社区问题变成居民议题

“以前是被动地接受管理，现在有了议事
平台，我们可以直接表达自己的意见和建
议。”李文文说，看着小区在大家的共同努力
下变得越来越好，真的很有成就感。

帅霞介绍，为更好地倾听民声、汇聚民
智，水生科技苑小区搭建了“东湖云”居民议
事平台，创新性地采用“圆桌议事谈、入户走
访谈、楼栋单元谈、开放空间谈、线上平台谈”
五种方式，鼓励居民积极参与小区事务的决
策与管理。

“遇到事了，我们就去议事厅。F栋、G栋
的下水管改造，D栋的外墙维修事宜都是在
这里议的。”徐占国说，“最近我们就去了三四
次，一直在讨论更换电梯的细节。”

截至目前，小区已召开议事会28场，协商
确定了小区绿化升级、游乐场改造等多个项
目，真正从“问题旁观者”转变为“意见提出
者”“纠纷解决者”“项目推进者”，实现大事同
商、难事同解。

据了解，2024年，武昌区共同缔造试点扩
面工作启动后，迅速将水生科技苑小区纳入
计划，街道社区成立工作组，联合志愿者全覆
盖入户列出了十大类75小项问题清单。

社区将“问题”变成“议题”交给居民，发掘
出一批社区能人：居民王子夫为小区整体规划
自费出了3000元的图纸；园林绿化领域有杨
剑华、侯俊平、姚沉雁等人；建筑施工领域有徐
占国、徐凤超、王辉等人。通过“社区能人赋能
计划”，他们都已成为小区治理的核心力量。

“我们形成了‘决策共谋、发展共建、建设
共管、效果共评、成果共享’的共同缔造模式，
切实解决了群众面临的操心事、烦心事、揪心
事，持续提升人民群众的幸福感、获得感和安
全感。”帅霞说。

居民协商共治管好18年老小区

长江日报讯（记者王恺凝）今年是新中国
成立75周年，今天是第七个“中国医师节”。即
日起至9月19日，长江日报传媒集团特别策划
并面向全市发起“武汉75个经典医瞬间”征集
活动，向武汉地区医疗机构、卫健部门及广大
市民征集那些闪耀在新中国医疗卫生事业长
河中的精彩时刻。

本报将根据入选的75张照片和故事，制作
“医路前行·75个经典瞬间”云展馆融媒产品，
通过不同时代留下的独特医卫印记，勾勒出武
汉卫生健康事业的发展脉络及辉煌成就，让每
一幅影像都成为历史见证，让每一个瞬间都闪

耀出时代光彩。
100多年前，有这样一张医患鞠躬照片被

摄影师抓拍下来：一老一小，双手作揖，互相行
礼，小的看上去四五岁光景，长衫马甲，长者是
浙江大学医学院附属第二医院前身杭州广济
医院的院长梅滕更。

100 多年后的 2017 年 12 月，同样温暖的
画面在武汉被定格。在武汉市中心医院后湖
院区儿科门诊，一名3岁男孩向挽救了自己生
命的主任医师杨惠琴鞠躬致谢，杨惠琴也鞠
躬回礼。这一幕感动了不少在场的医护人员
和患者。

退伍老军人向医护人员敬军礼、医生挺
起自己的孕肚给待产准妈妈打气、两台达芬
奇机器人同时运抵同济医院与协和医院……
新中国成立的 75 年间，人民健康事业的武汉
征程中既有令人动容的温情画面，也有令人
心潮澎湃的激情瞬间；既有彰显大国精神的
高光时刻，也有体现人文关怀的温馨节点。
本报发起“武汉 75 个经典医瞬间”征集活动，
正是为了让历史长河中这些渐渐被岁月尘封
的时刻重焕光芒，成为激励我们前行的强大
力量。

评选结果将于 10 月 10 日—11 月 10 日在

长江日报全媒体平台、武汉发布、九派新闻、长
江网、37度里融媒体平台、武汉晚报全媒体平
台等发布，同时向学习强国、人民日报等央媒
推荐；邀请75张照片中的部分主人公或作者走
进长江日报直播间，讲述照片背后更多细节和
感人故事。

一张鞠躬照跨越百年

本报发起“武汉75个经典医瞬间”图片征集活动
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陈达：为眼盲患者“凿”开生命之光（上接第一版）他从精简针数做起，精选关键穴
位，减少进针量，双眼治疗从过去的18个穴位减
少到10个穴位，既增强疗效又减少患者痛苦。

完成各类眼科手术是陈达的日常工作之
一，他对眼球的解剖结构了然于心，这为他改
良针法打下了基础。

陈达思考，针尖应尽可能接近视神经簇，
才能实现最大程度的刺激。长年的手术经验
积累，他的脑中生成了精准的眼眶“3D地图”，
根根银针能直抵眼神经孔附近的最佳位置。
陈达到多地交流时发现，“针灸扎到像我操作
这么深的位置，在国内并不多见”。

湖北省中西医结合医院眼科主任魏波分析
其中原理，针灸直达视神经越近，针尾连接电极
形成能量场，能发挥激活视神经功能的作用。

粗略统计，陈达每年累计亲手扎针超4万
根，是名副其实的“针尖舞者”。

让西医“束手无策”的患者重燃希望

“西医手段都用了，去看看中医吧。湖北
有位医生用中西医结合的办法，治疗上有突
破！”武汉人汪先生因病毒感染导致双目失明，
他赶到北京权威眼科，一位在国内颇具声誉的
专家建议他回武汉找陈达。经过一段时间的
治疗，汪先生感觉“天蒙蒙亮了”，现在他已能
摸索着买菜、做饭、接孩子。

在陈达负责的眼科病房，记者见到的患者
来自天南地北。海南海口的王女士、内蒙古呼
伦贝尔大草原的少年小洪、安徽六安的彭大
爷、云南楚雄小伙小张……科室做过统计，除

港澳台和西藏地区外，全国各省（区、市）都有
患者兜兜转转来到这里。

陈达收治的视神经病变患者主要是外伤
性视神经损伤、缺血性视神经病变、青光眼视
神经萎缩、药物毒副作用引起的视神经损害，
前三类都是发病率更高、致盲率更高且无明确
疗法的疾病。

从多彩世界坠入黑暗深渊，这些患者的足
迹遍及北上广等全国排名靠前的眼科中心。
但目前治疗视神经疾病的办法有限，不少患者
始终未见光明，或陷入治疗瓶颈。

“我们起初也是抱着‘死马当作活马医’的
心态来的。没想到经过若干疗程的治疗，视力
有了改观。”来自广东的冬冬爸爸坦率地说。

8 岁的冬冬（化名）自幼查出先天性青光
眼，7 岁时突发急症，左右眼先后陷入一片黑
暗。跑了广东、北京好几家权威医院，接受手
术和药物治疗，效果均不明显。今年1月家长
经病友群里的病友推荐找到陈达，来时孩子右
眼是黑的，左眼视力仅0.05。经过三个疗程的
治疗，他右眼从开始有了光感，逐渐恢复到能
感觉眼前有手在晃动，左眼视力也上升至
0.15，能看到视力表自上而下的第三排。这些
常人看来微不足道的变化，在专业眼科医生看
来，是一级一级艰难的跨越。

和冬冬一样，深圳的张女士也是通过病友
群里的多人推荐找到这里。此前，她曾远赴英
国治疗，但当地专家也“没有好办法”。如今，

在这里经过多疗程治疗，她的视力从眼前白茫
茫一片恢复到0.3。

一个个病人“捷报”的背后，是一刻也没有
停止的探索。受高压氧治疗脑神经损伤的启
示，眼科联合神经外科，为患者辅以高压氧治
疗。陈达说，对照单一针灸疗法，加入高压氧治
疗后，有效率进一步提高。湖北省中西医结合
医院成为全国为数不多的，运用针灸联合高压
氧治疗视神经疾病，并取得显著成效的医院。

“‘针灸+高压氧’治疗视神经病变，是一个
非常有价值的探索。”中国医师协会眼科分会
神经眼科专委会副主任委员、中华医学会眼科
分会神经眼科学组委员、武汉大学人民医院眼
科中心主任陈长征教授这样评价陈达团队的
研究。他也曾多次将西医治疗“束手无策”的
患者推荐给陈达。

把患者的事情当作自己的事情

今年七一，陈达获得湖北省卫健委颁发的
“优秀共产党员”称号。谈及今年医师节的主
题——“崇尚人文精神，彰显医者仁心”，这位
老党员的理解简单而朴素。“医者仁心就是与
患者换位思考。”他说。

换位思考就是把患者的事情当作自己的事
情。每接诊一位患者，陈达就感到一份责任和挑
战。他总是坦诚地向患者讲述病情，并认真承
诺：“只要你不放弃，我就和你一起努力到底。”

“换位思考也是不厌其烦地重复回答。”陈
达查房时非常乐于为患者讲解病情，但患者往
往“今天问了明天又问”。陈达说：“他们眼睛
看不见，情绪就更容易焦虑。同一个问题问了
又问，那我就答了又答。解答的是疑问，体现
的是医学的温度。”

陈达所说的“医学的温度”，科护士长胡芳
深有感触。她看到，陈达主任对老年患者是

“陪”，总要多聊上几句；对儿童患者是“哄”，哄
着他们放下对针灸的恐惧；对于中年患者是

“讲”，为他们科普新知、辟谣。
孝感的9岁女孩欣欣（化名），就是在陈达

一声声“欣欣最勇敢，忍一下就好了”的鼓励
下，坚持了4个疗程的治疗，视力恢复到0.15，
管状视野正在拓宽。而就在今年4月，她从旋
转滑梯摔下后，摔伤一侧的眼睛曾完全失明。

陈长征教授说，目前西医能解决眼科中的
大多数疑难杂症，唯在视神经疾病领域有效治
疗手段匮乏。从现代医学角度看，中医目前无
法从作用机制、从数据上对此类疾病的疗效进
行理论分析，但确实有不少患者的视力通过这
一疗法取得进步。哪怕些许的改善也是成功，
是造福患者，相信这一技术未来一定能开辟出
新的治疗路径。

在陈达看来，“球后深刺联合高压氧疗法”
仍处于起步阶段，如何运用循证医学总结疗效
机制？如何进行数据化分析？如何将个人经验
转化为可推广的标准化操作？陈达说，未来的
路还很长，我们的探索才刚刚开始。“要像针尖
一样深深地扎下去，用针尖精神激励自己与黑
暗作战。”

100多年前，时任杭州广济医院院长梅滕更先生查房时，一个小患者向他鞠躬致谢，他也立
刻鞠躬以示回礼。 （来源：百度搜图）

2017年12月，一名3岁男孩向武汉市中心医院后湖院区儿科主任医师杨惠琴鞠躬致谢，杨
惠琴深深鞠躬回礼。 通讯员马遥遥 摄

长江日报讯 8月18日，由市委宣传部指导，市文
学艺术界联合会、市文化和旅游局共同主办的首届武
汉美术新人新作展收官。

展览的129件艺术作品，包括中国画、油画、版画、
雕塑、水彩粉画、漆画、壁画、陶瓷等传统艺术门类，也
有综合材料、装置、实验艺术等现代艺术形式，体现了
武汉青年艺术家丰富多元的创作取向。

长江日报记者梳理参展名单发现，“90后”“00后”
成为主力军，在展览评选出的10名“十佳新人新作”中，

“00后”新人就有7人。他们面对日新月异、丰富多元
的新世界，以及深厚的历史传统和先进的数字科技并
存的时代语境，勇于创新，努力寻找自己的艺术表现形
式，以广泛的思考、多元的探索、自由的艺术语言来表
达自我和回应时代，构筑属于这个时代的艺术新气象。

作品题材广泛，有人物、山水、花鸟、城市景观、生
活场景等。从宏大的历史叙事到细腻的生活描绘，从
对自然风光的赞美到对人性深度的挖掘，无不展现出
青年艺术家们敏锐的观察力和深刻的思考力。华中师
范大学美术学院绘画专业学生张艺墨的版画《观复》，选
取水印木刻为创作表达方式，并将中国传统绘画中的元
素运用其中，“希望观众能从画中感受到大自然的神奇
和生命力，同时也感受到人与自然相融的极致静感”。
29岁的吴朝阳在水彩粉画《共筑航天梦》展现航空航天
景象，“希望用超现实的手法，带给人一种童真的感
觉”。湖北美术绘画学院水彩画系研究生金哲旭将生活
的观察和感悟融入创作之中，捕捉到武汉站人潮涌动场
景，表达人们对于家乡和在途感受的深切情感……年轻
的艺术创作者们正以独特的审美视角、鲜明的艺术个性
和丰富的美术语言，在笔触、色彩、肌理等方面探索着艺
术的无限可能，抒发个人情感，激发观者共鸣。

科技感满满的新媒体实验艺术作品也成为展览的
一大亮点。陶陶的《赛博格·神迹》以数字影像为媒介，
关注数字化时代虚拟与现实双重身份相互独立又相互
影响的状态，建立虚拟空间与真实空间的对话和连
接。有观众一边参加互动体验一边说：“艺术遇上科
技，好看又好玩，还能引起一定的思考。” （叶飞艳）

首届武汉美术新人新作展收官

青年艺术家创作取向多元


