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运动武汉

8月17日晚，2024年女超联赛第16轮的
一场焦点之战在武汉塔子湖体育中心打响。
武汉车谷江大女足与江苏无锡女足激战90分
钟仍未打破僵局，直至补时阶段，张琳艳突破
造成点球并亲自操刀主罚命中。1：0，武汉车
谷江大女足上演“绝杀”，连续四轮占据女超
积分榜首位。

本轮战罢，武汉车谷江大女足以16战11
胜4平1负积37分的战绩排在女超积分榜第
一位，领先排名第二位的长春大众卓越女足4
分，优势较为明显。值得一提的是，在二次转

会中加盟的两名外援特劳蕾和姆波波在8月
17日与江苏无锡女足的较量中同时登场，也
意味着她们已经度过了适应期，成为武汉女
足主力阵容的一员，而武汉女足也就此告别
了“全华班”出战的日子。

根据赛程安排，2024年女超联赛还剩最
后六轮，武汉女足也将遭遇“魔鬼赛程”，与积
分榜排名二、三、四位的长春、上海、广东的劲
旅陆续过招。能否实现“五连冠”，武汉车谷
江大女足的姑娘们还需要再加一把劲。

（长江日报记者马万勇）

武汉女足连续四轮“领跑”女超

8月17日、18日，2024年“中润趣谷杯”武汉市第
十二届全民健身运动会冰球、桨板两项比赛先后在维
佳体验城和中润趣谷景区举行，来自全市的运动爱好
者度过了一个快乐的周末。

桨板进景区：感受水上运动激情

8月18日上午，2024年“中润趣谷杯”武汉市第十
二届全民健身运动会桨板比赛在中润趣谷景区举行，
比赛设男、女公开组和青少年组长距离、200米竞速赛
等多个项目。在U18长距离项目的比赛中，来自江夏
的高三学生林涵在家人的助威声中，一路如同离弦之
箭，表现非常出色，最终取得亚军的好成绩。回到岸
上的他一边抹着脸上豆大的汗珠，一边开心地讲起他
与桨板的故事。

一年前，他和弟弟林琛一起在月湖体验了桨板运
动后就喜欢上了这项运动。在兄弟二人的影响下，妈
妈王兰不仅上了瘾，还专门考取了全国桨板运动水平
等级证书，“有了这个证书，我们一家人就可以在更多
的水域自由自在地享受桨板运动”。

取得亚军的成绩让林涵一家人都很开心，“硃山
湖水域风景很迷人，水面开阔。今天风力不大，划起
来非常平稳，这里有个水上运动中心，下次有机会我
们还会来这里玩水的。”林涵说。

让他惊喜的是，在领取亚军奖牌后，赛事冠名方
中润趣谷四季滑雪场还为每名青少年参赛者送上了
免费滑雪门票。“大热天还能玩滑雪，主办方太贴心
了，今天的比赛太值了。”

像林涵兄弟一样，大部分参加桨板比赛的青少年
队员赛后都去感受了夏日滑雪的乐趣。中润趣谷景
区负责人张鹏介绍，这是武汉全民健身运动会连续第
三年在中润趣谷景区举办群众体育赛事，“通过赛事
带领市民走出家门，来到户外，不仅带动了景区的人
气，也促进了消费，9月至10月，我们这里还将举办武
汉全民健身运动会钓鱼、飞镖、攀岩等多项赛事，欢迎
广大市民积极报名参赛，在比赛之余体验景区内的滑
雪、露营、水上卡丁车、儿童乐园等众多运动休闲项
目，共享市民‘身边的奥运会’”。

冰球进商圈：在商场里尽情撒欢

8月17日，2024年“中润趣谷杯”武汉市第十二届
全民健身运动会青少年冰球比赛在南湖商圈维佳体
验城举行。冰上趣味运动会、冰球比赛，丰富多彩的
冰上赛事活动为商圈引流增光添彩。

为了让更多的孩子参与冰上运动，市冰雪运动协
会在8月8日“全民健身日”就在维佳真冰场组织了近
百人的免费上冰体验活动，17日上午，冰场又举办了
一次别开生面的冰上趣味运动会。“比赛前几天发布
消息，报名的孩子很快就超过了120人，现场还可以接
受报名。”维佳真冰俱乐部负责人叶丹介绍，趣味运动
会包括“冰上毛毛虫”“冰上接力赛”“冰上拔河”等趣
味性冰上活动，深受孩子们的喜爱，上午的活动在欢
声笑语中结束，“不少逛街的家长带着孩子现场报名
体验，然后一起逛商场看电影”。

下午的冰球比赛充满激情，身着冰球服的孩子们
英姿飒爽，场边家长的助威声则是此起彼伏。在武汉
雪狼队对武汉湖狼队的比赛中，雪狼队97号球员欧彦
嵘的表现尤其亮眼，不时引来场边观众的喝彩。小小
个子的他基本功扎实，在人群中闪展腾挪，对手很难
抢下他的球。

有意思的是，为雪狼队守门的是欧彦嵘的双胞胎
姐姐欧彦姈，身穿冰球服的她看起来像个机器人，非
常酷。“虽然他打得比我好，但我今天守住了3个球，也
还不错。”小姑娘口才非常不错。

市体育局群体处相关负责人表示，为响应国家体
育总局“体育赛事进景区、进街
区、进商圈”的号召，今年武汉
全民健身运动会已经先后多次
走进各大景区、商圈，后面还有
多个项目的比赛会在景区、街
区、商圈举行，欢迎市民积极报
名，参与到全民健身运动会中
来。 （朱文秀）

炎热的夏季，硚口区残联文
体中心的健身课堂却日日爆满，
一群“特殊”学员坐在轮椅上，跟
随音乐旋转着，“太极扇”徐徐生
风，学员们神采奕奕……这是
2024年武汉市全民健身公益服务
活动课堂的现场，本场展示的是
硚口区社会体育指导员纪秋珍和
她轮椅班的学生们，他们在 2022
年全国八段锦网络大赛中荣获了
最佳展示奖。

智障学员的康复太极班、轮
椅学员的太极健身班，还有精神
疾病学员的太极健身气功班……
在带领残疾学员健身这条路上，
纪秋珍一走就是8年。

回忆第一次走进“阳光家园”
课堂时的情景，纪老师感慨万
千。当她看到一双双呆滞的眼神
时，她意识到之前的教学经验在
这里都是无效的。

“许多学员连球都拿不稳，简
单动作要重复无数遍，第二天全
部忘掉从头再来……”那种绝望
和无力如今已变成有趣的回忆。

根据这些学员的特点，纪老师
重新制定了教学计划，将动作改编
成适合他们肢体运动的模式，将复
杂的动作分解“碾碎”为更小更简
单的动作，结合各自熟悉的记忆点
反复练习，用奖励刺激训练正向反
馈。渐渐地，家长惊讶地发现孩子
们发生了改变，动作记住了、流畅

了，生病变少了。
纪秋珍开始带着孩子们走出

去，登上比赛的舞台。多次受邀参
加各级武术大会，2022年在全球太
极拳网络大赛中荣获一等奖。

越来越多的学员真切地感受
到了收获和进步。团队中有个肌
无力的孩子，一开始觉得难，失败
几次后不愿学了，后来看到同学
们参加比赛还获奖，又开始学。
如今身体越来越好，走路不摔跤，
也几乎不感冒了。

多年的付出让纪老师收获了
一众学员的认可与尊重，甚至许
多孩子称呼她为“纪妈妈”。随着
圈内口碑的日益壮大，越来越多
人慕名而来，学习健身。

周一晨练队、周二轮椅班、周
三阳光家园队、周四精神疾病队、
周末还有上班族队……纪秋珍指
着手机里的日程表，笑着说自己
退休后的工作安排比上班还忙。

从体育爱好者到健身达人，
再到众多学员的业余教练，“国
家级社会体育指导员”这个身份
让纪秋珍增加了更多的责任与
担当。采访最后，当问及纪老师
还有哪些目标和心愿时，她想了
想说：“希望通过体育带给更多
人美好的生活感受，带着我的孩
子们走上更大的舞台，让更多人
关注他们，让更多家庭重获希
望。”

从厂队球员到厂校教练

在20世纪60年代，位于堤角的武汉市
肉联厂是中国最大的肉类联合加工企业，而
胡军就是在厂区里长大的孩子。在厂办学
校里读书，受到大人们的影响开始喜欢足
球、练习足球，最后成为厂队的一员，胡军说
自己与足球的缘分早已注定。

“说起现在江岸区的足球传统，我觉得
应该离不开肉联。”胡军告诉长江日报记者，
当年的武汉肉联厂足球队实力很强，与省、
市专业队相比也不遑多让。“我们当时代表
厂队也和省、市的专业队经常过招，他们有
时候会来我们厂区进行集训，那时候武汉市
业余足球的氛围非常浓，球迷和专业球员之
间的距离也非常近。”说到这里，胡军不禁陷
入了那段久远的回忆中，“在肉联厂踢球的
那段日子，真的是非常有荣誉感，走到厂区
里都有好多人主动打招呼”。

或许正是因为这份荣誉感，让胡军舍不
得离开足球。在高中毕业后，他顺利地进入
了肉联子弟小学，成为一名体育老师，主要
任务就是教小孩子踢足球。

第一次参加“晚报杯”有点紧张

1995年，武汉市体育局、武汉市教育局、
武汉晚报社联手推出“晚报杯”，创办了这项

对于武汉足坛乃至中国足坛都深具影响力
的青少年足球品牌赛事。自此，武汉足球少
年拥有了一片属于自己的赛场。

“第一届‘晚报杯’开打的消息传到学校
时，我们都觉得很兴奋，这毕竟是一项市级
的比赛，权威性是毋庸置疑的。我想不仅是
我们，全武汉市所有在搞校园足球的学校都
会很重视这个比赛。”胡军说，第一次参加

“晚报杯”，他还是球队的助理教练，但走进
赛场时依旧觉得很紧张。

“我记得打到最后的阶段，比赛被安排
到武汉市体育馆内进行。现场四五千观众，
坐得满满当当，当你一走进场地，那种压迫
感扑面而来。”胡军笑着说道，就在做赛前准
备活动的时候，一连好几个小球员喊着要去
上厕所，“别说孩子了，那种场面，我们教练
都觉得紧张”。

“晚报杯”陪他走过最艰难的日子

随着时代变迁，20世纪90年代末，武汉
市肉联厂的子弟小学与区内其他小学合
并。对于胡军来说，那是他人生中最艰难的
一段日子，“说句实话，我有点坚持不下去
了，几次都想不带队了”。

作为一名在编教师，胡军带孩子们踢
球，完全是凭着自己对足球的热爱以及学校
周边家长们的期盼，而“晚报杯”也在那段艰
难的日子里给胡军注入了不少力量。1997
年，胡军作为主教练，带队参加了第三届“晚

报杯”，一路过关斩将，最终拿到了小学男子
甲组冠军，胡军本人也第一次拿到了自己

“晚报杯”生涯的第一个红本本——园丁奖。
“在我看来，那次经历对我的足球人生

是一个极大的肯定，因为我们与不少传统
强校过招，最终拿到了小学组最重要的那
个冠军。”胡军说，从那之后，每年带队参加

“晚报杯”就成了他心中的一项任务，甚至
是一种坚持。“你知道吗，后来学校经历了
几次合并，最困难的时候，球队里只有9个
孩子。另外两个教练都离开了，只有我一
个人在带队……”

胡军说，他曾想过不带足球队了，那时
候他在堤角中学教语文，带过三届毕业班，
成绩还不错。“朋友也劝过我，课余时间去带
队，太辛苦了。也有朋友愿意帮我，调到更
好的学校去，就专心上课。但在一年年的

‘晚报杯’比赛中，堤角校园足球已逐渐有了
传承，我怎么舍得放手。”

一张张奖状是他的人生“纪念册”

2024年8月8日的第三十届“晚报杯”开
幕式上，一场别开生面的“南北对抗赛”令观
众大呼过瘾。这场由武汉江南地区和江北
地区U12优秀适龄球员进行的对抗赛，让球
迷领略了武汉足球青训的风采，而胡军正是
江北足球队的总教练。

胡军在接受采访时表示，“晚报杯”刚开
始举办时就有江南、江北赛区，每个赛区有

好几个赛场，不过大部分场地都是土场，而
且强队就那么几所传统足球学校，江北这边
就是万松园路小学、堤角小学、新合村小
学。“随着‘晚报杯’的持续举办，后来汉阳和
武昌也慢慢起来了。最近几年，光谷片区的
学校足球发展非常迅猛，现在武汉开展校园
足球的中小学已经有400多所，在‘晚报杯’
的带动下，武汉校园足球已经呈现出百花齐
放的状态。”胡军说。

在采访中，胡军向记者展示了他多年来
珍藏着的一张张“晚报杯”奖状和一座座“晚
报杯”奖杯。胡军说，人生能有几个30年，
这些东西就是他的人生“纪念册”，每次翻看
这些奖状和奖杯，就仿佛在翻看他的人生。

“毫不夸张地说，是足球成就了我，‘晚报杯’
成就了我。”胡军说。

今天的胡军，是堤角中学的一名高级教
师，也曾被江岸区评为“有影响的高水平人
才”“有突出贡献的中青年专家”，2018年还
被评为“武汉市劳动模范”。但在胡军心中，

“晚报杯”中授予冠军教练的“园丁奖”却是
他始终都放不下的。

“从第三届‘晚报杯’拿到冠军，第一次
获得‘园丁奖’，之后几乎每一年我都会拿到
这个荣誉。”胡军说，后来为了推广足球，“园
丁奖”不再限定只有冠军队教练才能获得，
数量也变得多了起来。胡军笑着说：“对于

‘晚报杯’的荣誉，无论是从前还是现在，我
都很看重。我也会陪伴着‘晚报杯’，走过下
一个十年，再下一个十年……”

（长江日报记者马万勇）

进景区、进商圈

“身边的奥运会”玩嗨啦
从第一届助理教练到如今青训总监

他与“晚报杯”30年共成长
“不要退，就地反

抢！”8月19日晚，在第
三十届武汉晚报中小学
生足球赛（以下简称“晚
报杯”）赛场上，胡军正
大声指挥着堤角小学的
球员们进行比赛，而他
那充满激情的身影，也
陪伴着“晚报杯”走过第
三十个年头。

“是啊，一晃就 30
年了……从我内心讲，
真是非常感谢这项赛
事，给了我一个展现自
我价值的舞台。”江岸区
校园足球青训总监、堤
角小学足球总教练胡军
感慨地表示。

胡军（中）对小球员进行指导。 万文伯 摄 胡军的荣誉证书。 万文伯 摄

进商圈，冰球小将竞技运动场。 喻志勇 摄

进景区，桨板高手踏浪硃山湖。 喻志勇 摄

她们用爱心点亮体育助残之路
2024年，市体育局在全市组织开展“全民健身公益服务”主题活动，引导市民积极健身、科学健身，活动期间涌现出一批优秀的社会体育指导员，他们作为全民健

身的宣传者、科学健身的指导者、群众健身活动的组织者、体育场地设施的维护者、健康生活方式的引领者，为全民健身运动的发展起到积极的推动和促进作用。

盛夏的一个上午，在百步亭
社区党员群众服务中心练舞室
内，极具节奏感的音乐响起，71
岁的国家一级社会体育指导员
张维带领姐妹们练起了健身操。

鲜黄或玫红的上衣、百褶
裙、小白鞋，动作敏捷，舞步轻
快，这是一支从里到外都散发着
青春气息的队伍。

说到跳舞的时候，张维的眼
神里有光，“我热爱它，我要把自
己的热爱表现出来！”

起初，张维只是自己跳，一
个人、一台录音机，自得其乐。
这份快乐感染了越来越多的人，
他们加入张维的行列，在百步亭
社区的支持下，“青春无限健身
操队”正式成立，逐渐壮大，成员
从最初的十几人发展到如今的
一百多人，这支由热爱凝聚在一
起的队伍，已经成为百步亭一道
亮丽的风景。

是什么支撑张维把这份事
业坚持了二十多年？她说，来
跳舞的多是退休的中老年人，
张维深知，对他们来说，跳健身
操不仅是一种锻炼身体的方
式，更是一种心灵的寄托和情
感的交流。

张维不断编创新曲目，尝试
将伸展、拍打、跳跃、摇摆等动作
更和谐地融入节目，实现强身健
体的同时，观赏性也大大提升。

从2001年开始，张维率领团队代
表百步亭连续 5 年拿下武汉市
的健身操冠军，队员们登上了更
大的舞台，出现在公众的视野，
健身操不仅给了他们强健的体
魄，也为他们点亮了属于自己的
高光时刻，在人生的下半场重新
绽放出青春的光芒。

从社区中诞生的“青春无
限”，也注定要回报社区。

每周三下午，张维还会带领
团队给社区驿站的孩子们上课，
风雨无阻已经 9 年。这是一群
心理上有缺陷的孩子，张维的耐
心和温暖让星期三成了他们最
期待的日子。

作为一支文艺志愿者服务
队，“青春无限健身操队”每年组
织参加文体活动达上百场，志愿
服务时长超400小时。

“我们的职责不仅是带领大
家强身健体、参加社区活动，还
要将大家的心凝聚在一起，把健
康向上的精神传递给所有人，增
强生活的满足感、幸福感。”张维
说。

24年前，张维给自己的健身
操队取名“青春无限”；24年后，
张维和她的“青春无限健身操
队”用实践证明青春是一种状
态，以青春的姿态起舞，生命有
无限生机与可能。

（长江日报记者张琳）

8年坚守，她让更多家庭重获希望 热爱无界，她以青春的姿态起舞24年
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优秀社会体育指导员纪秋珍。 本人供图
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