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讲述人：张芬，青山区第一幼儿园教师
“我的老师”：田文清，青山区第一幼儿园教师

在我的记忆深处，依稀能捕捉到那个秋日午
后，有那么一个人把自己的温暖和情感倾注到这
个特别的孩子身上，她就是我的好同事田文清老
师，也是我职业道路上的榜样和老师。

一天，我们接到了一个特殊的志愿任务——
为患有脊髓性肌萎缩症（SMA）的男孩乐乐提供
教育服务。走进医院儿童康复科病区，灯光比大
厅更加明亮，病区里摆放着的是另一类“玩
具”——供特殊患儿锻炼的仪器。我们看到仪器
上有一名身材矮小、四肢瘦弱的小男孩正在康复
师的辅导下，努力地抬起自己的小腿。

第一次见到乐乐时，田老师说：“这个孩子
眼神里透露着坚强，让人看着心疼。”乐乐的父
母告诉我们，乐乐患有一种罕见疾病，导致他
身体活动受限，如今乐乐 6 岁了，却只能瘫坐
在靠椅上。尽管如此，乐乐依然对学习充满了
渴望。

这是我们第一次接触“与众不同”的儿童，乐
乐害怕第一次见到陌生的老师，我们也担心自己
的一言一行会误伤到这位折翼的天使。只见田老
师小心翼翼地将手伸过去，笑盈盈地说道：“乐乐，
你好！我是甜甜，我们交个朋友好吗？”

她试图化解这安静的气氛，可是乐乐却低着
头沉默不语。于是，田老师主动向乐乐妈妈请教
孩子的喜好，变着花样陪着乐乐玩耍。乐乐喜欢
玩纸，她就拿出五颜六色的图书，告诉他纸上的颜
色、图案；她还带了黏土，握住他的手来回摩擦，训
练手部动作；她把他抱在自己的腿上玩游戏，让他
感到快乐……终于等到了，乐乐对田老师有了反
应，愿意给她一个甜甜的微笑，就好像世界都是甜
甜的。

也许无论过了多久，我仍然能清晰地记得那
个秋日午后，她和乐乐的一言一语中藏着一寸一
隅深沉的光，向我传递着生命的火花。每一个孩
子都可以是一轮明月，有自己的阴晴圆缺；都可以
是璀璨星星，在天上熠熠生辉；都可以是降临凡间
的天使，经历种种，依然保持灵魂的洁白无瑕。我
作为一名幼儿教师，一定要像田老师一样，用爱去
帮助每一个小朋友快乐、健康成长。

（长江日报记者覃柳玮 整理）

长江日报讯（记者秦璟 通讯员李凤
清）8 月 23 日上午 10 时许，在万科汉口传
奇唐樾小区门禁处，外卖员黄杰对着墙上
的小程序码扫了一下，手机上立刻显示出
一张通行码。将通行码对准门禁，门顺利
打开，整个过程不到5秒钟，小区保安并未
要求他停下核实身份。

“这比以前方便多了。”黄杰顺利进入
小区。

长江日报记者也扫了一下码，选择“我
是骑手，一键登记”，页面却显示“未通过验
证”，并跳转到访客页面重新登记。万科物
业产品经理童小夏说，这是因为小区门禁
系统和外卖平台上的数据实现了互通互
认，“外卖员扫码后，外卖平台的数据在0.2
秒内就能传到负责管理门禁的万物云武汉
数字运营中心，确认外卖员身份和送货状
态。数据替门禁‘认出’了外卖员。”

当日，在万物云武汉数字运营中心，
一行行外卖员的通行记录在大屏幕上滚
动起来，这一“骑手通行解决方案”正式发
布。本月内，该方案将在全国3000余个万
科物业在管小区上线。届时，武汉将有
128个小区实现外卖员“秒速安全通行”。

在小区做了 3 年安全员的龚剑感觉
到，这个小程序让他的工作轻松不少。他

说，小区管理一直比较严，以前外卖员进
小区，他要花上一两分钟时间登记外卖员
的工服、订单号、送货楼栋等。小区平均
一天要进出六七十位外卖员，难免遇到订
单快超时的。“现在外卖员自己扫码就能
进去，也就少了矛盾。”龚剑说。

“目前，我们实现了对全国 3000 多个
小区的数字化管理，而外卖平台拥有所有
外卖员的数据。数据若能相互对接，就能
共同为骑手提供更轻便、更规范、更少摩
擦的轻松配送，让双方劳动者更有尊严地
劳动。”万物云副总经理、万科物业首席合
伙人杨光辉说。7月26日，万物云与外卖
平台提交了数据互通需求。不到一个月，
小程序就在武汉万科汉口传奇唐樾小区
落地试点并推广。

美团配送总经理章若愚表示，接下来
将考虑与更多品牌物管企业接洽，加快推
广该方案，帮助更多大型小区做好外卖配
送员出入管理，兼顾居民生活便利和社区
秩序。

武汉市住房和城市更新局相关负责
人表示，在去年试点创建5个“小哥”友好
小区的基础上，武汉市住房和城市更新局
今年计划打造100个“小哥”友好小区，努
力解决骑手配送最后100米难题。

长江日报讯（记者陈智 通讯员曾宪雯）8月23日上午10
时，2024光谷马拉松（以下简称光马）报名通道正式开启，11
月17日上午8时鸣枪起跑。20296名跑友将穿越“一城两廊
三区万企”，零距离感受光谷追光36年高质量发展成果。

光马是中国田协A1类认证赛事。今年是光马4周年，赛
事规模提升至20296人，相比去年增加3896个参赛名额。

据了解，考虑到11月武汉早晚气温较低，比赛发枪时间比
去年延后半小时，即调整为8时起跑。

2024 光马从华中科技大学出发，一路向东跑向武汉新
城。为提升跑友参赛体验，全马后半程35—41公里段赛道调
整为高新二路和光谷八路，减缓冲刺阶段的赛道坡度，帮助选
手取得更好的成绩。本届赛事终点不变，健康跑（约13公里）
终点位于光谷国际网球中心，半程马拉松终点位于光谷中央
生态大走廊LOGO广场，马拉松终点位于未来科技城。

此次赛事除了全马、半马等传统项目外，还设置了健康
跑、企业接力跑等项目，并对赛道进行优化升级，让不同年
龄、不同水平的跑者都能找到属于自己的舞台，共享奔跑的
乐趣。

据了解，作为武汉马拉松的系列赛，2024光马将提供700
个名额（其中包括300个全马名额、200个半马名额、200个13
公里跑项目名额）直通2025年武汉马拉松作为完赛福利。

即日起，关注“中国光谷”微信公众号，点击菜单栏中的
“光马报名”即可参与报名。赛事报名将于8月30日上午10
时结束，最终抽签结果公布时间为9月中旬。

最近，武汉夜游火了，每
天打开朋友圈，就可以刷到大
家到处游玩的身影：踏着晚霞
出门，去东湖看水上电影、到

园博园观非遗表演、在木兰不夜城赏烟
花……各种新玩法层出不穷。

朋友强力推荐：“夜游植物园，你一
定要去感受下！”于是，前不久的一个傍
晚，我带着两岁半的儿子踏入了这场夏
夜的盛宴。

走进植物园，我瞬间被眼前的景象
所震撼。不同于白日的静谧，夜晚的植
物园被灯光点亮，仿佛成了另一个世
界。“洛神繁花夜”东湖光影潮玩节正在
上演，五彩斑斓的花灯长廊，仿佛一条时
空隧道；巨型的洛神花灯，散发着迷人的
光芒；四周的萤火虫灯、蝴蝶光纤灯交织
在一起，犹如繁星点点，为夜晚增添了一
抹神秘与浪漫。

儿子兴奋地拉着我到处跑，对每一
个场景都充满了好奇。逛完了国风荷花
市集，我们又碰上魔术小丑互动，这是小

家伙最喜欢的项目，全程笑得都合不拢
嘴。最后玩累了，在那片睡莲盛开的池
塘边，我们坐了下来，慢慢地回味这奇妙
的夜，享受着难得的宁静与惬意。

其实这不是我第一次在武汉夜游
了。还记得 2018 年七夕节，我和老公
结束了 9 年异地爱情长跑，终于在那个
浪漫的夜晚，携手登上了知音号。在
沉浸式的流动话剧中，我们随着剧情
的起伏而心潮澎湃，船顶的乐队派对
更是将气氛推向了高潮，长江的夜景、
两岸的江风，都成为了我们最难忘的
回忆。

接下来的几年，我的夜游体验不断
丰富着。无论是长江两岸的灯光秀还是
东湖边的夜游骑行，无论是黄鹤楼的情
景节目还是桥墩下的露天电影，每一次
的夜游都给我带来新的惊喜。

不得不说，武汉的夜晚真的很精
彩，下一个夜游目的地，你会推荐我去
哪里呢？

——大武汉客户端网友@毛晓娇

如果“无陪护”病房服务质量有保证，这个价格可接受，这样的方式的确
很好，值得推广。

——大武汉客户端网友@小猫咪点评《最低60元，武汉医院已出现！
市民：快全市推广》

（整理：张颖惠）

今日
热评

在武汉园博园杭州园，游人走在园里，蓝天、树木、湖水、
荷叶，共同构成了一幅初秋风景画。

——大武汉客户端网友@聂艳华

今日
故事

今日
美文

湖北省图书馆大门敞开，迎接着每一位访客。一踏入门槛，便能感受到
那温暖而熟悉的书香。书架紧挨着，书页间透着日常的光泽，每一本都静静
地等待着被翻阅。人们或站或坐，埋头于字里行间，那份对知识的渴望与追
求，在这方朴素的空间里，显得格外真实与动人。

——大武汉客户端网友@熊军武

人在画中
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进小区难题迎刃而解

一日

光谷马拉松开始报名了
完赛者有机会直通汉马

外卖小哥用手机扫描小程序码，就会生成一张通行码。 长江日报记者秦璟 摄

我 的 老 师
讲述你和老师的故事

今日
美图

暑假防溺水，中小学生牢记“六不准”
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不准私自下水游泳

不准擅自与他人结伴游泳

不准在无家长或老师带队的情况下游泳

不准到不熟悉的水域游泳

不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳

不准不会水性的学生擅自下水施救

教育部基础教育司安全提示，提醒各地教育部门和学校、家长切实提高风险防范意识，确保中小学生

人身安全。安全提示指出，广泛开展防溺水“六不”宣传，教育引导学生远离危险水域。
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