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长江日报讯（记者刘嘉 实习生李佳林
通讯员尹璐）8 月 25 日中午，湖北省文明校
园、武汉市育才第二小学新入职教师齐聚学
校报告厅，开启了为期三天的“筑梦启航，同
成育人”新入职教师培训。开学之前，老师先

“上课”，这堂“教师开学第一课”在该校已坚
持了5年。

“你准备好为自己盖栋漂亮的‘房子’了
吗？这栋房子将见证你和孩子们的成长！”培
训现场，育才二小校长纪红为24名入职一年
的青年教师和36名新入职教师讲解育才二
小的校园文化理念。她告诉老师们，“房子”
是学校为教师搭建的成长支持系统，是教师
高质量发展的平台载体，“家”是一批又一批
教师用亲身实践汇聚而成的教学经验、教学
风格。每位青年教师要“搭建好房子”，布置
出自己的“家”，才能与学校高质量发展“共
赢”，创造和谐文明、生机勃勃的校园。

兰昆阳今年6月从湖北师范大学毕业，

开学后将成为育才二小的一名语文老师。刚
刚踏入育才二小这个“大家庭”，他心里有点
忐忑，参加了“教师开学第一课”后，就像找到
了一把开启新世界大门的“钥匙”。“资深教师
介绍了一些教学方法很实用，让我从一头雾
水到有问题知道找谁解决，就像是有了导航
系统。”兰昆阳说，通过这样的培训，他明确了
岗位职责，了解了学校的规章制度，和同事建
立了良好的沟通渠道，感觉自己不再是一个
胆怯的新教师，对未来工作充满激情和信心。

除了“教师开学第一课”，育才二小以
“家”为建设教师队伍的关键词，从“家力量”
“家气质”“家习惯”等方面开展拓展活动、专

业培训。每学年的上学期，学校以身心拓展
活动的方式，让新年组成员迅速熟悉起来；下
学期开展团队成员主题分享，强化教师的学
校归属感、年级团队感。学校定期邀请优秀
资深教师讲校史，请青年教师化身“记者”，采
访资深教师教育故事。新老教师在“双向奔
赴”中互相成就，一批批骨干教师迅速成长。
学校还开设了“师德规范”“学校制度”“教学
规程”“课堂实操”“班级管理”五大主题常修
课培训课程，通过专题讲座、观点报告、经验
分享、案例分析、现场观摩等形式对青年教师
进行针对性培训。

在校从教30年的骨干教师余憶芳是今

年“教师开学第一课”的主讲老师。她感慨地
说，刚入职时，她也有过紧张和无助，学校的
培训、指导让她迅速适应了教师身份，逐渐成
长为骨干教师。“每年新入职教师的到来，给
学校带来了活力和希望。老师们将团结一
心，劲往一处使，不断提升自身素养，帮助孩
子更好地成长。”

育才二小党总支书记吴艳表示，教师
队伍建设是学校高质量发展的关键，学校
将高度重视并持续发力，努力培养造就一
支规模宏大、结构合理的高素质专业化教
师队伍，为文明校园建设注入生生不息的
新鲜力量。

我 的 老 师
讲述你和老师的故事

讲述人：可可家长，青山区第一幼儿园学生家
长

“我的老师”：张静，青山区第一幼儿园教师

我的孩子可可是一名“来自星星的孩子”。
3 岁入园的时候，孩子各方面的发展还没有显
露出来。慢慢地，我们发现了她的“与众不
同”，孩子各方面发育迟缓，随后，我们带着可
可去医院检查，被确诊为自闭症。因为言语障
碍，她缺乏生存和社交技能，导致生活中只能
依赖成人。

升入中班的时候，我们遇到了张老师。在一
个炎热的夏夜，张老师和我沟通有关孩子的情况，
讨论有针对性、可行性的教育方法。

由于工作原因，家里只有奶奶照顾孩子，加上
长期缺乏爸爸的陪伴，孩子很胆小。张老师知道
我们家的情况后，多次与我谈心。商讨后，我们决
定在配合医院训练的同时，在学校和家里培养孩
子的自理习惯。

还记得新学期第一天入园，可可哇哇大哭，双
手紧紧拽着我的衣服，不愿进校门。张老师看到
后抱着孩子，即使头发被撕扯、衣服上留下鼻涕眼
泪、手上脖子上留下抓痕，她依然将可可抱在怀
里。她对可可说：“总有一天，你会爱上我。”

那天接可可的时候，张老师说着孩子午睡和
上厕所的事情。午睡时，可可对新环境不适应在
角落哭泣，张老师就抱着可可在小床上躺下，轻轻
地抚摸，直到陪着孩子睡着。可可不会自己穿脱
衣服，也不会说出自己的需求，张老师就一遍又一
遍示范。上厕所时，幼儿园是蹲坑，家里是马桶，
她不会用，常常尿湿裤子，张老师从不责怪，总是
耐心引导。

张老师总是嘱咐我们，每天在家里的练习不
能间断。张老师的教育是润物细无声的，为我的
孩子种下了一颗好习惯的种子。在之后的日子
里，我们教孩子学习说生活中的一些简单词语，别
人练习3遍，我的孩子就练习10遍、20遍。在这
样日复一日地坚持下，孩子会自己用勺子吃饭、会
穿脱裤子、会简单说出自己想要的玩具。

爱动的可可总是坐不住，张老师采取因材施
教的方法，将学习课程的难度简单化，用她听得懂
的语言教学。张老师告诉我可可很喜欢听故事，
于是就用孩子喜欢的手指玩偶游戏进行讲述。张老师还发现
孩子很喜欢观察，对阅读很感兴趣。于是和我们沟通，利用阅
读，从看、听、说，三步走的形式，在家培养她的阅读习惯。张
老师指导我用慢的语速、声情并茂的讲述，锻炼她的观察能
力，用手指玩偶吸引兴趣，让她去寻找讲的内容在哪里，充分
调动她的感官能力。

现在孩子每天都很喜欢去上幼儿园，也很喜欢张老师，嘴
里也时常说：张老师、张老师。虽然只是简单的词语，但是我
能感受到孩子内心对张老师的信任。

每天晚上八九点，我都会收到张老师发来的几张孩子一
日活动的照片和一长段孩子当天的情况反馈。张老师的家离
幼儿园有1个小时的路程，她会在路上编辑好照片和文字发
给我。

如果说老师是温暖的太阳，那么她的爱像阳光一样滋养
着每一朵独一无二的小花。于我而言，张老师是我在育儿成
长路上的引路人。她的温柔与智慧、耐心与关怀，都让我深感
敬佩与感激。谢谢您，张静老师！

（长江日报记者覃柳玮 实习生李佳林 整理）
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“新手”教师先上课
文明校园建设新添生力军

张静老师和孩子们一起玩耍。

■长江日报记者陈晓彤
通讯员晏华华 匡敏

8月27日傍晚，贵州狗吊岩村的彝族女
孩龙海芬乘坐近 5 小时高铁抵达武汉站。
28日，她将正式在华中农业大学（以下简称
华农）报到，成为该校一名本科新生，成为徐
本禹的校友。22 年前的暑假，华农大学生
徐本禹从武汉出发，乘坐10多个小时的火
车，辗转3天来到狗吊岩村，点燃“本禹志愿
服务队”在龙海芬家乡支教的火种。

龙海芬曾就读的为民小学是华农“本禹志
愿服务队”的固定支教点，也是徐本禹最初支
教的学校（原岩洞小学）。今年高考，龙海芬被
华农外国语学院录取，成为“本禹志愿服务队”
在贵州支教22年来，第一个考上华农的学生。

早在一周前，龙海芬便开始收拾行李，
每天关注武汉的天气、交通和热门景点。8
月27日早上6时30分，龙海芬和父母告别，
坐上前往猫场镇的面包车。40 多分钟后，
她到达镇上的汽车站，再坐近3小时的公共
大巴到达贵阳北站。“一路上都是柏油路，虽
然山路盘绕，但路很平坦，走得很顺利。”中
午12时30分，龙海芬在贵阳北站与专程从
内蒙古回来送她上学的二哥龙俊志会合，一
同坐上G2690次列车前往武汉。

这是她第一次坐高铁，对窗外的风景感
到很惊奇。“在贵州和湖南时，列车两旁群山
绵延，一到江汉平原，顿时豁然开朗，一马平
川。这是我第一次看到平原风景，非常震
撼。”龙海芬说，“我走了一遍老师们来时的

路，原来他们看到的是这样的风景。”
风景相似，也有不同。和老师们相比，

龙海芬要顺利得多。曾于2017年前往为民
小学支教的王祥礼回忆，那时要辗转三趟大
巴车，摇晃晃的泥巴路，需要六七个小时才
能到达贵阳。而更早些时，狗吊岩村的路是
仅能供人步行的泥泞小道，要靠双脚“走”出
大山，到镇上坐车，而从贵阳到武汉也没有
高铁，火车要走10多个小时。

7年前，还是华农“本禹志愿服务队”志愿
者的大三学生王祥礼当了6年级学生龙海芬
的班主任兼数学老师。“海芬不容易啊！上小
学时每天放学回家，她都要先打猪草喂猪，给
一家人做饭，收拾完所有的家务后，才能安静
下来看书。”王祥礼感叹地说，龙海芬家庭条件
很不好，她能坚持学习从大山里考出来，需要
异于常人的坚韧和努力。龙海芬考上大学，考
上自己的母校让他们所有支教队员都深受鼓
舞。长江日报记者注意到，徐本禹曾在朋友圈
里转发龙海芬考上华农的信息，并为之点赞。

下午5时20分，龙海芬和哥哥抵达武汉
站。华农研究生一年级学生张乐接站，带着
兄妹俩坐上前往学校的出租车。张乐是刚
刚结束贵州支教的“本禹志愿服务队”第十
九棒队长。今年6月，得知龙海芬被华农录
取后，张乐特地到龙海芬家里看望这位小学
妹，两人相约九月狮山见。

正值交通晚高峰，车水马龙，高楼林立，
龙海芬忍不住感叹道：“武汉真繁华，真热
闹。”行至狮山，当“华中农业大学”的石牌出
现，她特地提前下车，到石牌前合影，张乐打

趣道：“以后还多的是机会呢！”
虽然8月28日才是新生报到的日子，但

为了方便提前到校的学生有地方住，华农提
前开放了宿舍。办理入住手续后，龙海芬和
记者聊开了，“很开心能成为老师们的校友，
来华农有种回家的感觉。这几天，好几个支
教的老师都关心我路上顺不顺利，我们也约
好在学校相见。”她说自己要好好学习，多读

书，多参加课外活动，还要交一些好朋友，
“我想变得和哥哥姐姐们一样优秀，如果有
机会有能力，我一定会回去支教，让这份爱
心延续下去。”

据了解，自 2011 年徐本禹的学生康胜
美考入武汉职业技术学院，到今年龙海芬考
入华中农业大学，在华农大学生的支教下，
为民小学已走出至少18位大学生。

华农“本禹志愿服务队”支教小学走出第18位大学生

贵州彝族女孩龙海芬抵汉上大学

龙海芬在狮子山广场留影。 长江日报记者高文举 摄

8月27日，武汉各
大高校陆续开始迎接
大一新生。汉口站出
站口，一些高校的学生
志愿者纷纷举着牌子
迎接新生，并热情引导
学弟学妹前往乘坐学
校专门安排的迎新大
巴车。

长江日报记者胡冬
冬 摄影报道

欢迎你！大学新生

暑假防溺水，中小学生牢记“六不准”
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不准私自下水游泳

不准擅自与他人结伴游泳

不准在无家长或老师带队的情况下游泳

不准到不熟悉的水域游泳

不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳

不准不会水性的学生擅自下水施救

教育部基础教育司安全提示，提醒各地教育部门和学校、家长切实提高风险防范意识，确保中小学生

人身安全。安全提示指出，广泛开展防溺水“六不”宣传，教育引导学生远离危险水域。
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