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乡村振兴工作中的重要一项，就是要提升乡村治理能力，健全农村养老服务体系，因地制宜推进区域性养老服务中心建设，推动乡村社会和谐稳定。

近几年，武汉不少村湾勇于创新、大胆尝试各种养老服务之路，有的开办幸福食堂，有的建立互助中心……这些村湾“各显神通”，不仅成为留守村民的幸福依靠，也是农民对故乡振兴所

做出的创造性展现。

吃饭“不开火”养老“不寂寞”
集体支撑村邻互助共同缔造幸福家园
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吃饭也是聚会

幸福食堂
成老人精神加油站

吃喝玩乐全都有

乡村互助养老
日常饮食起居专人照顾

幸福食堂 乡村养老

在新洲区陶咀村，村民高爹爹的家与村里的老年照料互助中心的院子
仅隔一条马路。坐在自家的院子前，高爹爹看着对面的老人们每天都过得
很充实：清晨，吃完早饭后在塘边打拳、晒太阳；中午吃完饭小憩之后，在院
内的活动中心下棋、写字、打牌、看书；吃完晚饭，在院内散散步、聊聊天，然
后回到各自房间休息。

这种光景看得多了，80岁的高爹爹终于住进了老年互助中心。曾是村委
员的高爹爹说：“一个人是数着日子过活，和老伙计们一起找乐子才是生活。”

在互助中心，很多老人都和高爹爹一样，住进来就不想回家。十几个
老人住在一个大院子里，吃住不愁、热闹开心。

2012年开办的陶咀村老年照料互助中心，是武汉市最早推出“不出村
养老”的乡村养老院。村书记余建平介绍，当时村里很多留守的独居老人，
因为行动不便，普遍面临吃饭难、用气用电不安全、滑倒生病无人知晓等问
题。为此，由村委会发起、经村民讨论决定，为本村独居老人开办一个养老
院，一方面，有专门的人可以照顾他们的日常饮食起居，另一方面，他们也
可以彼此照料、一起休闲娱乐，让老年生活不孤单。

为了让村里老人能有开阔的活动空间，村委会在村里最重要的公共活
动场所——陶咀大礼堂附近，辟出一个院子作为老年照料互助中心的专门
场所。院子紧邻荷塘，远眺可以看到150亩的果树采摘园，风景很不错。互
助中心还配置了能满足老年人文化娱乐需求的“四室一厅”：日间休息室、
文化娱乐室、书画阅览室、医疗护理室和一个带独立厨房的餐厅。

互助中心的餐厅是最热闹的地方。餐厅每天不仅为入住中心的老人
提供一日三餐，村里的五保户、低保户村民都可以来食堂免费吃饭。有身
体残疾或生病不能过来吃饭的村民，互助中心还可以送餐上门。

考虑到老人们的情感需求，对于子女很少回来的老人，互助中心贴心
地用视频的方式让他们“见面聊天”。每到节假日，互助中心都会推出“3个
一”活动：添一道菜，做一次例诊，与家人通一次视频。

从饮食、健康到情感，互助中心用这些细致的小心思俘获了许多执拗
村民的“铁心”，他们相继走进这个院子，融入这个每天都不觉得孤单的“老
集体”。据介绍，陶咀村全村60岁以上的老人有400多人，其中80岁以上的
有45人，以前，这些老人大部分都在村里独居，如今也逐步接受了村里互助
养老的方式，互助中心里不乏已经居住了五六年以上的“老人”。

虽然只一路之隔，但高爹爹现在基本不回家。“我已经习惯了这里饭来
张口、衣来伸手的生活。这有专人做饭、洗衣，闲了有老伙计一起下棋逗
趣，病了直接去院内的卫生所就医。”他摇着蒲扇指着院子对面的家说，“我
要回去了就是一个人，能干嘛呢？”

在彭湾村幸福食堂就餐的以老年人为主，餐食安全不容忽视。每天，
食堂的青菜由村集体自留地供应，肉类等食材则是集中采购。食堂的厨
师、分菜师傅、清洁工都是聘请村民来担任。即使已经很精打细算，食堂的
开销仍是一笔不小的支出。由于村集体经费有限，食堂刚开办的时候，制
定了一个餐标：60岁及以上的老人，每餐5元；70岁及以上的老人，每餐3
元；80岁及以上的老人免费。即使费用已经很低，愿意交费吃饭的村民还
是比较少。

要保证幸福食堂能持续运转，重点要开源。位于蔡甸区的彭湾村毗邻
中德产业园，伴随产业园的开发建设，工地大而分散，许多建设工人吃饭很
不方便。彭湾村党支部书记刘自祥得知消息后，眼前一亮：为工人解决吃
饭难题，正好也为食堂开源。

此后，幸福食堂每天除了保证村民的餐食供应外，也对周边工地的建
设工人开放供应：每人10元。这个在武汉差不多是“过个早”的餐标，在距
离武汉市区50多公里的彭湾村，却是一笔“不菲”的收入。刘自祥说：“目前
食堂每天会吸引40多名建设工人来就餐，这笔收入可以解决每天的餐食成
本。食堂工作人员的工资、水电等支出还是需要村委来补贴，但缓解了食
堂资金只出不进的压力。”

根据蔡甸区中德产业园的总体规划，彭湾村的一部分被纳入产业园区
的建设范围。彭湾村有的村民拿到拆迁款后迁到异地，留下的村民和村里
剩余的600多亩基本农田和山林一起，成为城市周边的“守田人”。

上个月底，彭湾村的共享农庄正式开业。这是彭湾村为中德产业园修
建的配套项目之一，此外还有商业街、厂房、职工宿舍等项目，都在逐步建
设和运营中，这些村集体产业成为村里重要的资金来源，也为幸福食堂提
供了可持续经营的资金保障。

解决了村民的吃饭问题，彭湾村开始为村里60岁以上的村民统一购买
医疗养老保险。今年，彭湾村为村里170余名老人缴交的各类保险费用达3
万余元，到了年纪的村民每个月能领取300元左右的养老金。

刘自祥说，开办幸福食堂和购买养老保险只是第一步，未来村集体的
产业收入还将逐步惠及到更多弱病残的村民保险、村民考学的奖励机制
等。

9 月 18 日 10 点 55 分，蔡甸区彭湾村，村民孙大娘和同村几位“闺蜜”
边散步边朝村委会走去，到达村委会时正好 11 点，是彭湾村幸福食堂开
饭的时间。当天，食堂供应的是番茄炒蛋、土豆牛肉、竹叶菜和冬瓜汤。
每天中午三菜一汤，是幸福食堂的标准。孙大娘在这个食堂已经吃了一
年。

年近90岁的孙大娘有四个子女，但子女及孙辈们都已迁居到村外，孙
大娘不想离开村子，便一个人在村里独居。她的一日三餐十分简单：每天
早餐稀饭配馒头，中午炒一个青菜，吃不完的菜晚上加热又可以吃一餐。

“上年纪后做得少、吃得更少。有时身体有些小病痛，一天都不想吃，或者
只吃一餐。”孙大娘说。

在彭湾村的828户村民中，类似孙大娘这样的孤寡老人以及残疾病弱
的留守村民有近80人。吃饭难，是留守村民中普遍存在的现象。

为了让这些村民的一日三餐得到基本保障，经彭湾村村“两委”提议、
村民商讨决定，将村委会办公区域的一部分辟出来建幸福食堂，为留守村
民提供福利餐食。2023年8月18日，彭湾村幸福食堂正式开张，这也是蔡
甸区首个为村民开办的福利食堂。

幸福食堂开办一年多来，每天都有40多位村民前来就餐，孙大娘是其
中年纪最长的村民。中午11点，进入食堂后，工作人员会帮她在专门的餐
盒里装好饭菜送到餐桌上。

“食堂每天都有三个菜，菜多味道也好。”孙大娘说，“我在这里吃饭不
要钱，还有人给我端上桌，比在家里可舒服多了。”孙大娘说着忍不住笑起
来，怕人看到她掉落的牙齿，她笑起来的时候捂着嘴，像个害羞的孩子。这
种发自心底的开心，在一个近九旬老人的脸上荡漾开来，是一种无限满足
的喜悦。

每天中午和大家围坐在一起吃饭，说着家长里短的闲话，是孙大娘一
天最开心的时候。吃完午饭，孙大娘会在村委会旁的树荫下和村民们坐着
聊聊天，偶尔也会去活动中心打打牌，然后再慢慢散步回家。

村里幸福食堂开办以来，步行5分钟的食堂，成为孙大娘这些“空巢”村
民独自生活的依靠，也是他们嘘寒问暖的精神加油站。

集体产业“造血”回流

支撑食堂持续“幸福”

开办了12年的陶咀村老年照料互助中心，最初的工作全部由村里的村
民来承担。但一段时间后，村里就发现，村民去管理互助中心并不专业，于
是考虑从社会上引入专业的护理机构和人员。

最终，在外打拼多年的村民高峰回到村里，接管了互助中心。高峰首
先要求相关工作人员要持证才能上岗，餐厅人员要有健康证、照顾老人日
常起居的人员要有护理证，还引入村卫生所，老人出现小病小痛可以随时
就医。互助中心平日的各类主题活动也是“花样百出”，阅读日、书法日、健
身日，总有方式能让老人们聚在一起玩起来、动起来。

引入专业人员管理互助中心后，村里的资金压力减轻了许多。村里只
负担中心的水、电等费用，投入的固定资产会进行登记，由管理单位负责日
常管理、维修。本村的老人入住互助中心，每个月600元；外村的老人来入
住，每个月1200元。养老费用由管理单位收取，并承担工作人员的工资、日
常餐食、护理支出等费用。

老年照料互助中心逐步得到老人的认可后，在外创业的年轻人为回馈
村里对家中老人的照顾，也开始积极无偿捐赠。村里专门为这些捐赠的村
民做了一个荣誉榜，希望这种互相帮衬在村里成为一种传承。

同时，村里也积极开拓集体产业，为互助中心“添底气”。瓜蒌子是陶
咀村主要的农产品，近几年，村里自己学习进行瓜蒌子初加工，提高收益。
村里还引入种植了150亩杨梅园、樱桃园，为农产品初加工做全新探索。

“在外打拼的年轻人不用为留守家中老人的生病和养老发愁，就是一
个村子最大的和谐稳定。”余建平说。

引入专业人员管理

老人家乡养老子女放心
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陶咀村老年照料互助中心里的书画阅览室，各种图书摆放整齐。

黄陂区王家河街道大陂村时常开展敬老茶话会，增加村里老年人的融入感和幸福感。

天河街道珍珠村的农家书屋，每天都有不少村民来看书，书
屋成为该村老年人的“精神粮仓”。 何小白 摄

项山村里村民的幸福笑容。 彭建新 摄

蔡甸区消泗乡洪南村，老人欢庆文化驿站成立。
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姚家林村幸福食堂。 刘帅 摄


