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党支部书记、校长 郑钧

绿色教育是一份传承

绿色教育是充满希望的教育，是赋
能发展的教育，是减负增效的教育。

定位“绿色教育”后，学校明晰和完
善其内涵，确立了“尚自然，展个性”的
办学理念，“培养亲近自然、珍爱生命、
乐享阳光的好少年”的培养目标，“顺天
致性，万类向荣”的校训，“和谐共进，生
生不息”的校风，“深耕细作，事事融情”
的教风，“自主协作，菁菁向荣”的学风，
初步形成学校办学思想体系。

每学期开学，开展新教师培训时，
我都会阐释“绿色教育”办学理念、教育
内涵、支撑体系、路径与举措……看到
新老师从满脸疑惑到心领神会，从豁然
开朗到具体践行，我无比欣慰，绿色教
育的火种在他们手中传递。

盘龙五小的绿色教育“顺木之天，
以致其性”，让每个人的天性和与生俱
来的能力得到健康生长，呈现出勃发向
上的生命姿态。近年来，学校不断创设
以人为本、和谐共生的教育生态，校园
文化浸润，德育活动渗透，教学生长，体
艺助长，呵护学生的生长，激发学生的
成长，并在教育中发现学生的长处和闪
光点，发挥自己的个性特长。

绿色教育是一份创新

每年春雨后的三月，是学校的“开
园节”。位于四楼露天阳台的“空中菜

园”一片忙碌，趁着大好春光，师生们开
启了一段播种之旅。

拔草、翻地、播种、浇水、施肥……
师生们通力合作，一颗颗“四月青”菜
籽菜苗顺利种植。同学们辛勤的汗水
挥洒在这片绿色的乐土上，快乐和满
足洋溢在他们的笑脸上。“春种一粒
粟，秋收万颗子”，同学们期待并关注
种子的生根、发芽、长叶……让绿莹莹
的蔬菜走进学校食堂，成为美味可口
的佳肴。

春耕、夏耘、秋收、冬藏，“绿色教
育”在泥土里扎根，在学生的劳动中展
现，在四季时令中变得具体而生动。学
校创设不同生态的自然环境，翠竹园、
紫薇园、桃李林、香樟林、太阳花圃、莲
花池、葡萄架、月季墙……因地就势，寓
形造境，花草树木，错落参差，生机盎
然。走进校园，给人一种清新雅致、欣
欣向荣的感觉。两棵繁茂的虎刺树上，
天然的鸟窝平添了一份和谐静谧的氛
围，枝头鸟儿婉转的鸣叫，鸟窝里温暖
的呼应，宛若清晨一道声线联盟，别有
一份韵味。

学校给校园植物建立铭牌，让学生
亲近绿色，认识花草，知道植物科属、形
态、品性；科学课和校本课上，让孩子们
收集树叶标本，制作树叶贴画，撰写生
态日记，绿色教育在学生的沉浸体验中
生动而精彩。

近年来，学校开发创设绿色教育校
本课程，结合学校的花草树木、盘龙城
地域文化、山水资源、时令节气等自然
资源开发形成了《二十四节气》《校园的
花草树木》《可爱家乡盘龙城》《家国情
怀》等校本教材，渗透绿色教育，让学生
们认识大自然、动植物、盘龙城山水，了
解二十四节气和时令、武汉和黄陂的自
然生态、国家的生态文明、地球的生态

变化，提高学生对自然的认识、对自然
的情感，优化学生的自然行为，培养良
好的道德品质和思想情操，丰厚师生的
人文素养。

绿色教育是一份使命

曾经有一位青年教师问我，绿色教
育怎样融于课堂教学并提升课堂教学
质量呢？我和他做了一次深入交流：绿
色教育需要教学质量，需要的是绿色质
量，是减负高效的质量。我们要摒弃题
海战术、熬夜苦战，绿色课堂是减负增
效、低碳节能的课堂。

于是，这位青年教师意气风发地开
启了绿色课堂的探索，并成为数学学科
组的骨干，引领提升课堂教学的绿色质
量指标。

课堂是“绿色教育”的主阵地，学校
积极打造乐观、和谐、阳光的绿色课堂，
既满足学生当前对知识、能力的需求，
又能促进学生今后的生理、心理的发展
和提高。绿色课堂改革单纯追求分数
和升学率的教学模式，改变牺牲学生的
快乐童年生活为代价的弊病。绿色课
堂呈现和谐的师生关系、主体的主动参
与、轻负高效的训练，实现绿色的生命
质量。

学校构建了以学生为中心和以学
习活动为载体的“绿色课堂”，引导教师
深化课堂教学改革。如低年级学生年
龄小、活泼好动，学校在一、二年级推行
课堂律动活动，课堂学习活动进行一半
时，教师玩 1 分钟律动活动，让学生在
紧张的课堂学习中得以休息、放松，调
整注意力。在落实基础性作业的同时，
我们还为学生量身设计“多元作业”，如

画课文连环画、配乐朗诵、设计“聪明邮
箱”“我是小小调查员”等，全方面锻炼
学生能力，激发潜力和动力。

绿色课堂的出发点和“双减”要求
形成契合。学校着力减负增效，从提高
备课质量开始。将作业设计纳入备课
常规，从学生“自然学习起点”出发，厘
清作业范畴，划定作业规范、作业进度、
评价标准，切忌超纲超标；在日常教学
过程中，对过往学生易错题型进行综合
分析，找准痛点，精准下“药”，探索改进
策略，提高教学实效。

优化作业管理，制定完善的作业管
理办法，设立作业公示制度，破解作业
超标难题；建立班级作业协调工作机
制，破解超量难题；举行特色作业展示，
破解作业单一无特色难题。

学校采用“1+X”模式，丰富课后
服务内容。“1”是指导学生认真完成作
业，对学习有困难的学生进行辅导答
疑；“X”是指导学有余力的学生拓展学
习空间，开展丰富多彩的科普、文体、
艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活
动。目前，学校开设合唱、书法、葫芦
丝、拉丁舞、中国舞、篮球、足球、羽毛
球、跆拳道、田径、健美操、啦啦操、魔
方社团等 19 个特色社团，满足学生的
不同需求。

“绿色教育”是学校教育进行时，
也是学校发展的将来时。为之，盘龙
五小将砥砺前行，守正创新，让“绿色
教育”成为学校特色发展的一张靓丽
名片！

绿色教育记录学生阳光成长

“ 我 读 我 城 ”读 本
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我 们 的 城 市 / 我 们 的 课 堂

“ 我 读 我 城 ”读 本 长江日报讯 9月13日，汉南区纱帽山小学五（2）班何
梓航兴奋地举起一个刚摘的黄瓜，脸上洋溢着自豪的笑
容。在这个阳光明媚的日子里，该校师生一同进行了一场
别开生面的劳动实践活动“一起‘趣’劳动，汗水亮晶晶”。

在校园的一角，同学们化身“小农夫”，原本荒芜的土地
被开辟成了自己的责任田。从翻土、播种到浇水、除草，每
一个步骤都在老师的指导下，由同学们亲自动手完成。

经过辛勤劳作，农作物终于迎来了丰收的季节。同学
们兴奋地摘下成熟的蔬菜，将果实一一收集起来，丰收的喜
悦洋溢在他们的笑脸上。四（1）班张丽媛同学说：“亲身经
历栽种和采摘，我明白了食物的来之不易。”

收获的农产品不仅被带回了教室，还被孩子们带回
家亲手制作成美味佳肴，分享给家人。凉拌黄瓜、清炒
薯尖、清炒豆角……这些简单却充满爱意的菜肴，让孩
子们从舌尖上感受到了劳动的成果。五（2）班沙诺依同
学的家长说：“这样的劳动活动真的非常有意义，孩子不仅
学会了简单的烹饪技巧，还更加珍惜食物，养成了良好的饮
食习惯。”

纱帽山小学校长闵珍艳介绍，从种地到餐桌的劳动实
践，不仅让同学们体验劳动的乐趣，还能在实践中成长，培
养动手能力和创新精神。让同学们在欢声笑语中，共同感
受劳动的魅力，让汗水亮晶晶。 （杨幸慈 李敏）

校长说

校长名片：郑钧，武汉盘龙城经济开发区第五小学党支部书记、校长，高级教师。

钢都小学开展跨学科学习

学生们人人都是“荷花小专家”
长江日报讯（记者覃柳玮 通讯员阎进林

明淑华）9月13日上午，在青山区钢都小学报
告厅，一场跨学科“荷美”课程研讨活动正在进
行。学校组织学生开展以“赏荷识生态，我是

‘荷花小专家’”为主题的跨学科“荷美”课程学
习实践，激励学生争做“荷花小专家”。

据了解，此次荷文化跨学科学习，融合语
文、科学、劳动等学科内容，在五年级学生中
开展。张诗萌同学是“荷花美食小组”的一
员，她们小组专门探究了荷花美食。她们发
现莲藕、莲蓬和菱角合称为“荷塘三宝”，还知
道了荷花各部位的食用价值，莲心虽然苦，但
泡水喝有一定的药效。

“荷花培育小组”的同学们分享了种植碗
莲的经历。孩子们给碗莲换水、换盆、铺塘
泥、掐叶、施肥。周子轩同学说：“有一次，我
们发现莲叶内卷、发黄，通过查阅资料，得知
是连着下雨光照不够。我们及时换水，把碗
莲放到阳光下暴晒，它就越长越好。我们观
察了碗莲的生长过程，用照片和文字记录了
萌芽期、幼苗期、立叶期、花果期、枯黄期。”

“荷花揭秘小组”的6位同学发现了荷花
的不少秘密。荷叶为什么又圆又大？叶柄为
什么是中空的？莲子的寿命有多长？揭秘小
组的同学纷纷拿起手中的画笔刻画出一幅幅
惟妙惟肖的荷花图，并配以简洁清晰的介绍
文字，完成一篇又一篇笔精墨妙的自然笔记。

汇报交流结束了，在语文老师胡剑林的
精心指导下，同学们笔头生花，完成一篇篇精
彩的“荷花”主题文章，并迫不及待地在课堂
上与同学们分享评价。

青山区钢都小学李井年校长介绍，学校自
2021年起实施以“荷”为主题的园校一体校本
课程，系统构建极具特色的“荷你共成长”校本
课程。该课程充分利用武汉市园林科学研究
院荷花资源和生态自然环境，通过丰富学校荷
文化内涵，把荷的精神内化为师生的品质。同
时以学生的认知发展规律为基础，通过跨学
科、家校社联合的教学方式精心设计教学活
动，通过多种学习方式促进学生主动学习，提
升学生科学人文综合素养，培育新时代“荷美
少年”。

在“魔法壶”中开启心灵之旅

初中生画四格连环画减压
长江日报讯（记者覃柳玮 通

讯员陈俊平）“你相信世界上有一
个神奇的‘魔法壶’吗？它里面装
满我们隐藏的一切。”9 月 14 日下
午，武钢三中初级中学东校区开展
艺术心理治疗体验活动，学生们在
绘画中认识真实的自己。

此次活动以“同心润心，呵护青
少年心理健康行动”为主题。心理
讲师通过小游戏与100多名初一新
生互动。“现在请想象出这样一个场
景，你走在一条路上，突然出现一个
魔法师，把你抓进了一个有魔法的
壶里，请画出这个场景。”

与孩子简单互动后，心理讲师
开始带领大家进行了心理绘画减
压体验，利用“心理魔法壶”绘画技
术，使学生探索自己在面临压力与
突发事件时的应对模式、归因模
式、态度模式、情绪状态及人际互

动、资源取向等。
据了解，“心理魔法壶”主要通

过一幅四格连环画的形式，帮助孩
子们更好地觉察自己，及时弥补自
身的不足。

绘制结束后，学生们纷纷分享
自己的“魔法壶”历险记。“一开始，
我很害怕，感到未来无望。后来我
梦到了爸妈，最后发现壶是瓷的，
我打破它跳了出去。”705班梁博文
说：“老师说‘魔法壶’的时候，我光
想着壶身子了，从没有思考过有壶
嘴，那这个是不是也代表一种新出
路呢。”

武钢三中初级中学东校区校长
刘昌宏说，每一幅作品都展示了孩
子们应对困难时的准备，希望孩子
们能够通过这次活动，在遇到压力
时可以做到处变不惊，展现自己的
韧性与智慧。

手拿小耙子、小铁锹

快乐“小农夫”秋收秋耕忙

小学生把劳动果实变成美味佳肴

万千缤纷色彩中我独爱绿色，大片的绿
色铺展延绵，层层叠叠，郁郁葱葱，慷慨地装
点着广袤的土地。绿色是生机、是活力、是希
望……满眼的绿色，是蓬勃向上的力量。

今年9月10日是第40个教师节，也是我
从教以来的第28个教师节。满眼绿色因春
起，挚爱杏坛一点绿。我热爱教师这个职业，
心怀绿叶般的育人情怀，期待着孩子们蓬勃
向上，拔节生长。

2018年9月，盘龙五小建成开学。“办一
所怎样的学校？”“如何定位学校办学方向？”
是摆在行政管理团队面前的一个重要课题。
经过多轮的团队思想碰撞和专家指导，学校
将“绿色教育”确定为办学方向。

绿色教育引领学校发展。全体老师形成
共识，凝心聚力，践行着“绿色教育”的办学思
想，开展有导向有系列的教育教学实践，绿色
教育生机盎然。2022年8月，我接任学校校
长，赓续“绿色教育”的办学思想，不断丰富办
学体系，“绿色教育”已经成长为一棵枝繁叶
茂的大树，陪伴着学生快乐学习、阳光成长。

青山区钢都小学报告厅里举行的跨学科“荷美”课程研讨活动。

武汉盘龙城经济开发区第五小学党支部
书记、校长郑钧和学生们在一起。

当前正是秋收、秋耕的重要时
节。近日，青山区第三幼儿园青馨
居园大二班的师生，在幼儿园的种
植园里忙活开了。孩子们阅读种植
故事，绘制种植步骤导图，亲手种苗
浇水，体会劳动的快乐。

活动开始前，孩子们在老师的
引导下，通过种植绘本了解种植全
过程，并绘制种植导图，用符号记
录种植中出现的问题以及需要的
帮助。老师讲解种植方法后，孩子
们将叶子菜、胡萝卜、白萝卜分开
种植。小小“农夫”们手拿小耙子、
小铁锹，把去年收获后已经干枯的
植物拔掉，将“一米菜地”里的土翻
松，为小种子铺好温暖舒适的小
床；还有的小朋友未雨绸缪，规划

先行，和爸爸妈妈一起研究，了解
更多种植小常识，制作科学适宜的
耕种计划。

孩子们动作虽然有些稚嫩，但
都非常认真与专注。最后，孩子们
满怀期待地插上自制的蔬菜牌，给
种子浇水，盼望着早日发芽。家长
们感叹道：“现在孩子们与泥土亲密
接触的机会越来越少。幼儿园开展
的种植活动让孩子们在实践中体
验、发现和成长，更好地培养孩子的
劳动能力，非常有意义。”

该园负责人表示，这次种植活
动是为了让孩子们回归自然，体验
自然，养成热爱劳动、吃苦耐劳的良
好习惯，促进孩子们的全面发展。

（袁京）

家长和孩子们一起进行秋耕种植活动。

按需取餐

让小学生学会珍惜粮食

长江日报讯 汤园、热干面、小
米粥、水饺……9月18日上午，武汉
市新洲区弘毅学校的同学们享受着
食堂提供的丰富早餐。这所学校的
食堂没有剩饭剩菜桶，全校 300 师
生的一日三餐按个人需求提供，让
学生们自觉参与到节约和珍惜粮食
的行动中来。

记者在现场看到，身着校服的
学生们整齐地在食堂“取餐”窗口排
队取餐，一名五年级的孩子“点”了
一碗热干面和一碗小汤园，吃得精
光。所有师生就餐结束后，桌上几
乎看不到剩饭剩菜，餐桌上的纸巾
同学们也是物尽其用，正面擦嘴巴，
反面擦餐桌。

据学校负责管理生活的李老师
介绍，学校一日三餐重视荤素搭配，
中餐二荤二素搭配三种汤，晚餐则
是一荤二素搭配玉米、红薯和一

汤。每天的食谱按照国家标准并根
据孩子营养需求来搭配，菜品由学
校食堂委员会（家长、老师、学生三
方）商议制定的。李老师透露，为了
让学生吃好又不浪费，生活老师在
给学生盛饭菜时有个约定，即：伸大
拇指表示多盛，伸小拇指表示少盛，
大拇指和小拇指同时伸出则为正
常，不浪费粮食。

弘毅学校祝亮平校长告诉记
者，关于如何养成节约之风，学校首
先从劳动教育入手，本学期开学以
来，每个孩子都要到校园菜地去上
劳动课，在老师的带领下收割和种
植蔬菜。对此祝亮平说：“我们就是
要让孩子们从劳动中感觉粒粒皆辛
苦的含义，因为只有参与劳动，学生
才知感恩，珍惜别人的劳动成果，积
极响应光盘行动，杜绝浪费。”

（魏杰 陶火应）

同学们享受着食堂提供的丰富早餐。


