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今日
故事

今天早上，我再
次完成了整套八段
锦的练习。随着慢
慢地“起吸落呼”“开

吸合呼”，我感觉全身气血都随
着呼吸的节奏在流动，带来一
种难以言喻的宁静与活力。这
份坚持，源自上周末那场令人
难忘的“青年夜校”活动。

上周，我偶然间得知我们
恒大翡翠华庭隶属的社区“青
年夜校”即将开课，课程内容是
关于“空调病及中医治疗”的专
题讲座，这立刻引起了我的兴
趣。在这个空调几乎成为生活
必需品的时代，“空调病”这个
健康问题愈发引人关注。我早
就期待着能用中医这一博大精
深的传统智慧来维护健康，于
是毫不犹豫地报了名。

14 日晚 7 时，江城明珠社
区的活动中心灯火通明。原本
以为参与者多为老年人，但出
乎意料的是，现场有很多与我
一样充满活力的年轻面孔。社
区请来武汉同济航天城中医科
的张主任给我们作讲座。他将
中医的奥妙深入浅出地展现在
我们面前。从空调病的细微症
状到中医“治未病”的理念，不
仅让我们对中医有了全新的认
识，也让我们对自己的健康有
了更多关注。

“来，我们试试艾灸，感受
一下中医的温暖。”在张主任的
引领下，我尝试了颈部穴位的
艾灸。随着艾火缓缓升温刺激
着穴位，初时的炙热感逐渐转
化为一股暖流，在体内缓缓流

淌，仿佛驱散了所有的寒气与湿气。约莫
十分钟后，艾灸结束。取下艾炷，只见皮肤
微红，偶有细小水珠，我清晰地感受到身体
变得前所未有的轻松。

随后的时间里，我们学习了八段锦。
在音乐的伴奏下，我们缓缓起势，每一个动
作都伴随着张主任耐心的指导与纠正。这
套动作简单易学，我们都力求做到位。在
练习的过程中，我感受到了身体的每一个
关节都在被温柔地拉伸与放松，仿佛整个
身心都被重新激活了一般。

课程结束时，门外等候的小朋友们兴
奋地冲进教室，与我们一同合影留念，那一
刻的欢声笑语至今仍回响在耳边。下次的

“青年夜校”活动又会带给我们什么新惊喜
呢？我期待着。

——大武汉客户端网友@盛莉
（整理：王锦婷）
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武汉“南大门”有了省部级三甲医院

武汉大学人民医院（湖北省人民医院）洪山院区昨日启用

武汉大学人民医院洪山院区。

9月20日上午8时，武汉“南大门”，一颗“健康明珠”冉
冉升起、熠熠生辉。武汉市洪山区近80万居民翘首以盼的
首家省部级综合性三甲医院——武汉大学人民医院（湖北
省人民医院）洪山院区，当日正式启用服务社会。

自此，武汉大学人民医院13个国家级重点学科、100余
位顶尖专家全面入驻洪山院区，将为周边居民乃至鄂南地
区群众提供国家级优质健康医疗服务。

“盼这一天好久了！现在，家门口就有了三甲医院，我
们看病再不用东奔西跑了！”20日上午8点不到，家住洪山
白沙洲世茂云锦小区的居民陈女士就守候在洪山院区门
诊门口。她也成为洪山院区启用后服务的首位患者。

20日上午9时，简朴热烈的院区启用仪式在洪山院区
医疗大数据中心举行。武汉大学党委常委、副校长袁玉
峰，武汉大学人民医院党委书记万红慧，武汉市洪山区政
协主要领导等参加启用仪式并致辞。

洪山是武汉市人口最多的中心城区，有着巨大的医疗
健康服务需求。万红慧书记介绍，武汉大学人民医院洪山
院区正式启用，不仅圆了周边近80万居民的“家门口三甲
医院就医梦”，也是武汉大学人民医院作为百年红色名院，
持续推进首义、光谷、洪山“一院三区”建设，服务人民生命
健康的标志性成果，更是全省公共卫生体系补短板重大工
程项目、打造疾病预防控制体系改革和公共卫生体系建
设、有效满足区域人民群众卫生健康需求的重大举措。 洪山院区正式启用。

同质化医疗 构建洪山“15分钟医疗服务圈”

“真是万幸，要不然老伴这条命今天就丢了！”20日早8
时许，一辆救护车从张家湾某小区飞驰而至洪山院区急诊
科，原来是一位73岁患者因上气道异物堵塞、呼吸衰竭命悬
一线，老伴急得直掉眼泪。

洪山院区急诊科主任吕菁君教授带领团队快速开展生
死营救，操作可视喉镜仅用2分钟就将异物快速取出，将患
者从“鬼门关”拉了回来。“要是洪山院区今天没启用，家周边
又没有大医院，他这条命很可能就救不回来了。”眼见老伴转
危为安，老奶奶不住地感慨致谢。

“太好了，在洪山也可以看人民医院顶尖专家的号！”身
患慢性肾功能不全需每周固定就医、一直关注洪山院区启用
的洪山张家湾居民张先生，在网上挂到了20日上午洪山院区
肾病内科陈铖教授的专家号后就近看病。而洪山院区心内科
主任沈涤非教授、呼吸内科主任陈宏斌教授等人20日上午的
专家号，19日上午刚放出就“秒光”。20日上午，已有1500余
名患者到洪山院区就医，40多位急诊病人转危为安。

万红慧书记介绍，洪山院区与人民医院本部实施“一体
化管理、同品质医疗”。主院区13个国家级重点学科为代表
的优质医疗资源，全面“移植”到洪山院区。学科统一管理、专
家统筹安排：来洪山院区就医，可获得与主院区同品质的医疗
体验。洪山院区还可通过便捷的远程会诊和质量管控系统，
实现与主院区的智能化联通，使医疗质量有了稳定保障。

据介绍，洪山院区启用后致力于构建“15分钟医疗服务
圈”。人民医院将持续加大国家级优质医疗资源扩容和下沉

的速度和力度，医院顶尖医疗专家，包括中国心脏介入界有
“南江北马”美誉的心血管内科江洪教授、全国知名胸外科专
家耿庆教授、“王忠诚中国神经外科医师年度奖”获得者陈谦
学教授、肿瘤精准治疗领军者宋启斌教授、“儿童健康守护
神”儿科姜毅教授等一大批专家已坐镇洪山院区。后期人民
医院多位名医大咖，也将定期在洪山院区坐诊、查房、手术。

“大专科小综合”创新全生命周期管理

武汉大学人民医院洪山院区位于武汉市洪山区白沙四路
与光霞路交会处，临近地铁5号线光霞站和白沙六路站，是湖北
省级重点建设项目、武汉市重大项目和洪山区重点建设项目。

洪山院区占地面积128亩，总建筑面积27.68万平方米，
开放病床1000张，建有一流的门诊医技楼、综合住院楼、医
疗中心住院楼、医疗大数据中心、国际转化医学中心（医学科
研、实验中心）、住培中心等建筑，配置有高端直线加速器、
TOMO、DSA、MRI、高端CT等大型医疗设备，以及先进的
数字化智能手术室等。

据悉，洪山院区作为人民医院“一院三区”建设发展的重
大战略举措，与首义院区、光谷院区“一体化管理、同品质医
疗、差异化定位”：以重大系统、重要器官、重大疾病为核心，
以“大专科小综合”为特色，集中优势医疗资源，逐步建立学
科融合发展模式，服务人民群众生命健康需求。

门诊楼以病人为中心，按学科专业系统形成心血管疾病、
消化系统疾病、泌尿肾病系统、呼吸系统疾病、骨科运动系统、
神经系统疾病、妇产儿科、肿瘤等相对集中的诊区，极大提升
群众就医体验。医技楼则集中了放射影像、检验、超声、内镜

中心、重症医学、手术室等，打造一体化舒适医疗中心。
在力求“一站式”解决常见多发病的同时，洪山院区还

重点创新肿瘤全生命周期管理，倡导“专家、专病、专治、专
研”的特色和 MDT 诊疗模式。肿瘤中心大楼配置病床
500张，围绕人体常见癌种并按器官设置了肺部、乳腺、食
管、胃肠、肝胆胰、妇科及泌尿系、头颈、淋巴瘤及儿童肿瘤
及软组织肿瘤等9大亚专业、共10个临床科室，并组建起
10余个肿瘤多学科诊疗团队（MDT）。

全国医院最大停车场 就医不再“停车难”

“以往看病停车太难了，兜兜转转找车位，病还没看就
‘急火攻心’。洪山院区这么多车位，就医体验太好了！”家
住南湖的张先生20日一早带着老人来洪山院区心血管内
科就诊，进院、停车、到诊室，整个过程不超过10分钟。

据悉，洪山院区门诊实施预约挂号制，患者可提前一
周在微信公众号“湖北省人民医院”上，选择“洪山院区”预
约就诊。此外，9月20日-10月7日来院就医患者，还可免
挂号费、停车费。

为方便群众就医，洪山院区充分考虑到患者的停车需
求。院区内和周边配套停车位近3500个，车位规模为全
国医院之最。全院区人车分流，楼栋之间均有连廊联通，
患者无需日晒雨淋、“足不出户”就能完成所有就医流程。

据悉，洪山院区环境按“花园式、人性化、智能化、国际
化”设计，由“一轴三心”的空间结构组成。院区正中为综
合医疗区，通过一条贯穿南北的医疗街，将医院的门诊楼、
医技楼、综合住院楼等主要业务单元串联在一起，综合医

疗区、医疗中心住院楼和后勤服务区由流畅的东西向轴线串
联，构成了医院的主要景观轴线。

在洪山院区，楼群间、楼栋中、诊室外，随处可见匠心设计
的绿色庭院与生态花园。院区北面张家湾人民公园绿树成荫，
与院区景观相得益彰，将为患者提供更高质量的就医感受。

“平急结合转换”自如 负压床位国内规模最大

武汉大学人民医院洪山院区还是全省公共卫生体系补短
板重大工程项目、湖北省重点建设的首个重大疫情救治基地，
按“立足平时、平急结合”的原则设计建设。

据介绍，洪山院区“平时”设置床位 1000 张，为一所集医
疗、科研、教学、预防保健于一体的三级甲等综合性医院，可为
周边群众提供常见多发疾病及疑难病症的诊疗，有效填补了洪
山区优质医疗资源空白。

一旦“战时”，院区无需大规模改造即可迅速转换为重大疫
情救治基地使用。洪山院区可实现转换床位共879张，集可转
换门急诊、负压手术室、负压重症监护病房、负压病区、配套检
验实验室、防控指挥中心、后勤保障等功能于一体，是全国平战
转换负压床位最多的医院之一，将切实为人民群众筑牢生命健
康保障防线。

万红慧书记表示，洪山院区的启用，是武汉大学人民医院
“一院三区”高质量建设成果惠及更多民众的缩影。作为百年
红色医院，武汉大学人民医院将坚定践行以人民为中心的发展
思想，全力践行大型公立医院的责任担当，切实满足人民群众
日益增长的医疗健康需求，为健康武汉、健康湖北、健康中国做
出新的更大贡献。 文/黎清 杨岑

一日 三位奥运冠军回校受到师生热烈欢迎

郑钦文：很开心五星红旗有一次因我升起

9月20日下午，“弘扬奥运精神，传递榜样力
量”奥运冠军下基层暨华中科技大学奥运健儿回
校主题活动在光谷体育馆举行，3位奥运冠军昌
雅妮、郑钦文、孙梦雅返校，分别被授予华中科技
大学“青年五四奖章”。

昌雅妮是巴黎奥运会跳水女子双人3米板
冠军、华科大2020级运动训练专业本科生；郑钦
文是巴黎奥运会女子网球单打冠军、华科大
2023 级运动训练专业本科生；孙梦雅是巴黎奥
运会女子双人划艇500米冠军、华科大2022级运
动训练专业本科生。

郑钦文作为冠军代表作了主题发言。在发
言中，她用五个关键词“萌芽、突破、狂喜、求学、
回味”分享了自己从最初接触网球到慢慢树立起
为国争光的信念，再到克服重重困难最终登上奥
运巅峰的心路历程。

萌芽
10岁就树立了为国争光信念

“一个多月前，当我用一记正手直线拿下赛
点登上奥运最高领奖台时，我看着空中飘扬的五
星红旗，心中充满了喜悦。因为我从小就想为国
家拿奥运金牌，现在我做到了！”回想起奥运夺冠
的瞬间，郑钦文仍激动不已。

她透露，在父亲的影响下，她从小就树立了
为国争光的信念。郑钦文从 6 岁开始打网球。
那个时候，网球运动对她来说只是一个单纯可以
给人带来无限快乐的运动项目。10岁起，父亲
郑建坪一直在郑钦文的耳边提起大满贯跟奥运
会。郑钦文明白，在父亲心中，奥运会远比大满
贯重要。从那以后，每当郑钦文看到电视上有运
动员为中国赢得奖牌时，她就暗下决心，日后也

要成为其中一员。
“这个念头一直伴随着我。我在电视上看到

中国军团在奥运会上披荆斩棘，也看到了自己未
来的目标。对一名运动员来说，没有什么比代表
祖国在国际大赛尤其是奥运会上升国旗、奏国歌
更令人激动的事情了！”

郑钦文说：“2022 年在接受采访的时候，我
就说过自己很期待2024年奥运会。但当时我知
道，如果期望太大，也容易失望。所以我一直暗
自努力，终于实现了儿时的梦想。真的很开心，
五星红旗有一次是因我而升起。”

突破
祖国和人民为我增添战胜困难的无穷力量

对于郑钦文来说，巴黎奥运夺冠之旅的确打
得跌宕起伏。

她透露说：“这是我第一次连续5场作战，更
罕见的是，中间有3场比赛打得非常胶着。我总
共打了 9 个小时，天气也很热。打完第三场比
赛，我就已经接近力竭了，后面的比赛我一直包
着绷带在坚持打。”

除了身体上的疲劳，精神方面的巨大压力也
令郑钦文煎熬。“决赛中途上洗手间时，我的手一
直不由自主地在颤抖。我真的是太紧张了。”最
终凭借坚忍的意志，郑钦文终于突破了自己的极
限。她说：“奥运会最大的收获是，我觉得突破了
自己的极限。如果这只是一场普通比赛，在那种
压力和困难之下，我很可能会考虑身体健康而放
弃。但奥运会不是普通的比赛，四年一次的机会
太难得了，所以不管有什么困难，我都要拼尽全
力，绝对不让自己留遗憾。”

郑钦文坦言，除了自己的坚持，身后来自祖
国和人民的支持也为她增添了战胜困难的无穷
力量。“我上场前就确定了信念：我的背后是中国
网球，是祖国人民，我知道他们一直在为我加油。”

寄语
青年学子请勇敢追梦吧

巴黎夺冠那一刻，郑钦文躺倒在红土地上。
“小时候，我看到电视里的运动员流泪，躺倒

在地上，很不理解，他们为什么要那样做？”郑钦
文说，“后来长大了，也经历并拥有更多的情绪
后，我非常理解他们了。那一刻就是自然而然
的。就像奥运会8进4决赛后，我哭了，这都是心
中压抑了许久的情绪需要得到释放。”

郑钦文坦言：“我一直很羡慕那些可以创造
历史的人。刘翔曾说，他21岁拿到奥运冠军，那
是他的人生巅峰。现在我也是21岁，也站在了
这个赛场上，我问自己是不是也可以做到呢？我
这么想也这么做了，而且终于做到了。”

郑钦文的发言令现场学子们心神激荡。郑钦
文说：“我想对青年学子们说，去勇敢地追梦吧。这
一路上可能会有艰辛困难、疑惑、泪水和失败。一
定要享受这个过程，当你站在世界之巅回头望去，
你会发现过去一切的付出真的都是值得的。对我
来说，人生的意义就是不枉此生，不虚此行。”

感谢
学校的关心和支持激励我前行

此次回到学校，郑钦文满怀感恩之心。她表
示，在奥运夺冠荣耀背后，离不开华科大的支持。

“在备战巴黎奥运会期间，我身为一名大一
新生，面临着学业与备战的双重压力。然而，学
校给予我极大的关照和支持，在处理学业与训练
的关系时，为我安排了合理的课程，使我能够专
心备战，与昌雅妮、孙梦雅一样全力以赴，不因学
业而分心。华科大的这份体贴与关怀，成为我备
战过程中的坚强后盾。”郑钦文这样说。

在巴黎奥运赛场，郑钦文得到了来自华科大
校友们的支持，华科大法国校友组团到现场为郑

钦文呐喊助威，这给苦战中的郑钦文极大鼓舞。
她回忆说：“比赛结束后，我第一时间收到了学

校的来电以及来自老师、同学和校友的祝贺。这份
来自学校的关注、支持是我不断前行的动力，我要
感谢华中科技大学，感谢所有为我付出心血的老师
和同学们。正是因为有了你们的支持，我才能站在
奥运会的赛场上，带着你们的力量勇敢追梦！”

展望
我将继续勇攀高峰

“夺得奥运金牌一直以来是我和我老爸的梦
想。从小老爸就在激励我，现在，我终于可以自
豪地对他说，老爸，我终于‘光宗耀祖’了！希望
以后打不好的时候，不要给我那么大的压力。”郑
钦文用这句“含嗔带怨”的俏皮话来回味冠军的
滋味，引来现场一阵笑声。

郑 钦 文 还 谈 到 了 自 己 的 绰 号“QUEEN
WEN（文女王）”。“以前听到这个绰号，我还有点
不好意思。但在奥运会上，我真的感觉自己突破
了极限，所以现在我觉得是实至名归。”

最后，郑钦文感谢了许多人。她说：“感谢多
年来关心和支持我的各级体育部门领导和同事
们。他们在经济上支持我，在精神上鼓励我，当
我遇到困难时一起面对，遇到喜事时一起流泪。
感谢激励我成长的体育界前辈和朋友们，在他们
身上，我看到了什么是体育精神、奥运精神，也理
解了什么是中国的体育精神。这些一直都在激
励着我，因为我想成为他们当中的一分子，这也
是我力量的来源。也感谢一直鼎力支持我的球
迷和媒体朋友们，他们中的许多人在我还默默无
闻的时候，就熟悉我理解我……”

奥运的辉煌已成为过去，但郑钦文知道奥运
会带来的精神财富将激励着她，并为她提供源源不
断的信心和力量。她说：“我会继续顽强拼搏，永不
言弃，勇攀高峰，朝着目标勇敢坚定地走下去。”

■长江日报记者张琳 杨佳峰
通讯员高翔 左盈 实习生彭冠迪

郑钦文将签名的网球发向同学们。 长江日报记者高勇 摄3位奥运冠军昌雅妮（左二）、郑钦文（右三）、孙梦雅（右一）分别被华中科技大学授予“青年五四奖章”。


