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一日

今日
热评

今日
故事

民有所呼 我有所应

今日
美文

一星期拿到这个证书，真的实用
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一个星期里，我完成了从
报名学习到拿到这个证书。

因为曾经目睹身边人遭遇
危险，自己却无法及时伸出援
助之手，所以我一直想学习一
些急救知识。今年 9 月初，我
报名参加了湖北省救在身边应
急救护培训中心开展的救护员
培训班。通过学习、考核，我成
功拿到红十字救护员证。

整个学习过程紧凑而充
实，分为线上、线下两个阶段。
线上课程主要是让学员了解一
些基本常识和急救案例。线下
实操课是让学员到现场学习生
活中会用到的许多急救方法，
包括心肺复苏术、AED（自动
体外除颤器）使用方法、海姆立
克急救法，以及对一些常见急
症、意外伤害的处理方法。

老师手把手现场教学，我
迅速地掌握了一些实用的急救
知识和技能。我了解到，当一
个人心脏骤停时，需要有人迅
速采取心肺复苏术，以30∶2的
比例进行胸外按压和人工呼

吸，即进行 30 次胸外按压后，
再进行 2 次人工呼吸，交替进
行。需要使用AED急救时，还
可以通过“AED 地图”小程序
搜索离自己最近的急救设备。

学习过程中，我还发现生
活中许多人在急救时都采取了
错误的方法，可能连自己都没意
识到。比如，癫痫患者发作时，
我们不应该去挪动，应让其平躺
并将头偏向一侧，以防误吸或舌
根后坠导致窒息；面对烫伤，许
多人可能会涂抹白醋、酒精或肥
皂水，这些都是错误的方法，正
确的方法是立即在水龙头下用
清水冲洗降温；如果身体受伤，
伤口大面积裸露，则应避免直接
用清水冲洗，以防细菌感染，最
佳做法是及时就医。

这些知识的获得，不仅让
我对急救有了更深入的理解，
更增强了我面对紧急情况时的
自信心。它让我有机会参与到
社会服务中，比如从事赛事保
障工作、当急救志愿者等，为社
会贡献自己的一份力量。同
时，当别人遇到危险时，我也能
够挺身而出，提供及时的援助。

——大武汉客户端网友
@子跃

在武汉天地壹方南馆果然一鸣堂小剧场内，一段精彩的汉派相声正在上演。舞
台上，演员妙语连珠，将生活点滴编织成趣，每一个包袱抖落皆是智慧的火花四溅。
听众席间，掌声和笑声交织，大家沉浸在这段相声带来的愉悦和启迪之中。此刻，汉
派相声的魅力深深地印入了每个人的心里。 ——大武汉客户端网友@李维斌

听汉派相声

看到这样的报道，我的心中满是敬意和感动。朱雪亮，你用实际行动诠释了什么是真正的消防员，愿
你每次出警都能平安归来。 ——大武汉客户端网友@小月 点评《武汉小伙，救下600多人！》

（整理：张颖惠 戴容）

遗失声明 武汉默华医
疗科技有限公司遗失原公
章、财务专用章各一枚。

特此声明作废。
遗失声明 郭德勇位于

武汉市硚口区中山大道 468
号 房 屋 征 收 协 议 书（YF-
1507-1）不慎遗失，声明作
废。申请人：郭德勇

武汉市水务局关于华农渠（野芷湖—南湖）
活水通道及配套设施工程建设占用湖泊听证会征集旁听市民的公告

为进一步加强我市湖泊保护，根据《武汉市
湖泊保护条例》相关规定，决定于2024年9月27
日（星期五）上午10:00至12:00，在洪山区华中农
业大学华农渠活水通道及配套设施工程项目部

一楼会议室，召开华农渠（野芷湖—南湖）活水
通道及配套设施工程建设占用湖泊听证会。现
向全市公开征集30名市民，旁听听证会，监督听
证全过程。旁听市民可填写意见表，表达个人

意见。请有意向的市民，在2024年9月24日至9
月26日，上午9:00至12:00，下午2:30至5:30，致
电18171317022进行报名登记。

2024年9月24日

9月20日，武汉市商业秘密保护创新试点工作交
流暨武汉市商业秘密保护示范站授牌在硚口区举行，
该区11家市场监督管理所获颁武汉市商业秘密保护
示范站。

商业秘密作为知识产权的重要组成部分，关乎企
业的核心竞争力，保护商业秘密，就是保护企业的核
心竞争力。

据介绍，2022 年 7 月，武汉成功入围全国第一批
商业秘密保护创新试点地区。全市制定了《武汉市
建设全国商业秘密保护创新试点城市实施方案》，力
争用 3 年时间，以保护企业商业秘密、服务创业创新
为宗旨，对标新一代国际贸易规则，坚持预防治理与
打击惩治并重，动员社会各方力量，推动形成与国际
竞争规则相衔接的保护体系，构建“政府引领、企业
主体、部门联动、优势互补、社会参与”的多维商业秘
密保护新格局。

目前，全市按照商业秘密保护示范企业和政府服
务示范站点创建要求，建立商业秘密保护联系企业
1500余家，创建市级示范企业150余家，示范基地站点
30余家等。

会上，硚口、武昌、东湖高新区市场监督管理局相
关负责人，就商业秘密保护创新试点工作进行交流发
言。硚口区11个基层市场监管所被授予“武汉市商业
秘密保护示范工作站”牌匾。

据了解，硚口区将商业秘密保护作为基层市场
监管所核心职能，在 11 个基层市场监管所建立商业
秘密保护工作站，为商户、企业提供商业秘密咨询、
维权、培训、服务、宣传等一站式服务，实现商业秘密
保护“关口前移”，推动商业秘密维权援助服务体系
向基层延伸，形成了省、市、区、街四级商业秘密保护
网络。

（文：陈斌 吴迪）

硚口区11家市场监督管理所获颁
武汉市商业秘密保护示范工作站

青山区首批“名特优新”个体工商户申报启动
认定有效期为3年 可享受各项政策扶持

为培育一批优质个体工商户、激发经营
主体活力，近日，青山区首批“名特优新”个
体工商户即日起开始申报，符合条件的个体
工商户可自主申报，申报日期截至10月31
日。

何为“名特优新”？青山区市场监管局
相关科室负责人介绍，“名”即“知名”个体工
商户，指产品和服务质量好、诚信经营、有一
定品牌影响力的个体工商户；“特”即“特色”
个体工商户，指从事属于或与区域特色行
业、重点产业范围有关的生产经营活动，具
有特殊价值、存在特别贡献的个体工商户；

“优”即“优质”个体工商户，指执着坚守、长
期经营，具有较强专业能力，主攻某一特殊
客户群体或产品线的个体工商户；“新”即

“新兴”个体工商户，指行业分类属于新技
术、新产业、新业态、新模式经营，在当地发

挥引领示范作用，有效带动产业发展和周边
群众致富。

据了解，青山区目前有个体工商户5万
多家，根据我市促进个体工商户发展的若干
措施要求，个体工商户根据行业类型、经营
规模、经营特点进行分型分类培育；鼓励、引
导个体工商户申报“名特优新”，将进一步提
升帮扶个体工商户的针对性、精准性，让每
个“小个体”都能迸发出活力。

青山区首批“名特优新”申报对象为该
区登记注册且实际经营的个体工商户，并且
上一年度已报送年度报告。个体工商户分
类基于分型结果，原则上从“成长型”和“发
展型”个体工商户中认定，部门推荐认定的

“名特优新”个体工商户可以不受此限。对
退役军人、高校毕业生、残疾人、返乡创业农
民工等经营的个体工商户，可以适当放宽分

类来源。
申报方式分为线上和线下申报。自主

线上申报，个体工商户通过“荆楚个体通”一
站式服务平台申报，部门线下推荐，相关部
门对符合条件的个体工商户组织推荐。

“名特优新”个体工商户认定有效期为3
年，以认定时间为准。在分类有效期的最后
一年，由认定部门对“名特优新”个体工商户
整体发展情况进行评估。符合条件的，有效
期延长3年。

青山区市场监管局相关负责人表示，
“名特优新”个体工商户将享受“成长型”和
“发展型”个体工商户的各项支持政策措施，
在相关专业领域享受行业主管部门政策支
持，优先享受本地区在资金、培训、贷款、荣
誉等方面的政策扶持，促进个体工商户高质
量发展。 （文：徐洁雅）

奉献 友爱 互助 进步

让志愿服务成为城市风尚
建设“志愿者之城”

志愿精神

设计/刘岩

长江日报公益广告

长江日报讯“做一个能转动的底
座，把调料小瓶放在里面，再做一个转动
开门的圆柱形纸盒，将其盖住，这样放在
厨房既防污、防油，拿调料时单独转动底
座还方便拿取。”近日，在洪山区卓刀泉
街道吴家湾社区解甲苑小区旁的文娱广
场上，今年76岁的空军东湖疗养院退休
职工范成芬与邻居聊着这两年她改造的
生活实用小神器，包括防油烟调料收纳
盒、下雨提示器、厨房发面提醒器、移动
提示器、暖脚箱等。

2003年，范成芬的丈夫患上阿尔茨
海默病，病情日益严重，子女因工作远在
他乡。范成芬独自照料比自己大6岁的
丈夫，用无微不至的关心和无怨无悔的
付出，让医生断言仅有5年生存期的丈
夫奇迹般生活了18个春秋。

“照料失能老伴实属不易。正是因
为这样，我有了不断钻研的动力。”面对
护理难题，范成芬展现出非凡的智慧和
创造力。她亲手改造护理器具多达十余
种，其中“智能管理裤”“特制约束手套”
更是获得实用新型专利。这些改造后的
护理器具不仅极大地提高了丈夫的生活
质量，还为同类病患家庭提供了宝贵的
借鉴。“如果这些东西也能给别人提供便
利的话，我愿意分享出来，帮助更多的
人。”范成芬说。

2021年，丈夫安详离世，范成芬把
90 多岁高龄的老母亲从姐姐家中接来
尽孝。在她的悉心照料下，家中洋溢
着温馨、和谐，成为吴家湾社区传颂的
佳话。

范成芬用行动践行孝老爱亲传统美
德，她的事迹感动了无数人。她先后获
得“中国好人”“全国最美家庭”“荆楚最
美家庭”等荣誉称号，激励着更多人传承
孝道，传递爱和温暖。
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﹃
中
国
好
人
﹄
范
成
芬
对
患
病
丈
夫
不
离
不
弃

精
心
照
料
让
老
伴
比
医
学
生
存
期
﹃
多
活
﹄
13
年

范成芬介绍她的“新发明”防油烟调料收纳盒。
关馨 摄

长江日报讯（记者许魏巍）还房贷存在
逾期情况，能不能申请“商转公”贷款？近
日，徐先生在武汉城市留言板上提出这一问
题。对此，武汉住房公积金管理中心的回复
让他松了一口气。

徐先生2019年在交通银行东西湖区支
行办理商业贷款 91 万元，购买了一套商品
房。2021 年 5 月，他提前偿还了 20 万元贷
款。目前，贷款余额为66万元。

“我持有两张交通银行卡。去年9月，我
不慎将房贷款项误转入另一张交通银行卡，
导致逾期几天。”徐先生说，这个小失误导致
他有了逾期还贷记录。除此之外，他的还贷
记录一直正常。

最近，徐先生计划半年后将商业贷款
转为公积金贷款。他心里着急：“这次逾期
还贷记录会不会对我申请‘商转公’贷款有
影响？”

对于这一问题，武汉住房公积金管理中
心回复：2022 年 4 月，武汉住房公积金管理
中心发布了《关于调整住房公积金个人住房
贷款信用审核标准的通知》（武公中规

〔2022〕2号）。该《通知》第五条明确规定：个
人住房商业贷款转公积金贷款在遵循信用
审核标准（其他类型贷款2年内不能连续3
次逾期，不能累计6次逾期；5年内不能累计
超过12次逾期）的同时，还应同时符合该笔
商业住房贷款近12个月内无逾期还款记录
（以人行征信报告为准）。

针对徐先生的情况，长江日报记者咨

询 了 武 汉 住 房 公 积 金 管 理 中 心 工 作 人
员。一位工作人员说，徐先生逾期还贷是
去年 9 月发生的，且后续再无逾期情况发
生，今年 9 月之后即可正常进行“商转公”
贷款申请。

房贷还款有逾期能申请“商转公”吗？
公积金中心回复


