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金秋时节，武汉乡村除了如诗如画的
金色稻浪，蜜橘、猕猴桃、火龙果、脆甜柿
等秋果也挂满枝头，吸引市民下乡尝鲜。
这个国庆假期，来武汉乡村，一起感受金
秋丰收的喜悦。

无花果
一口爆汁甜到心坎里

在蔡甸区张湾街道白湖家园种植基
地，一颗颗红绿相间的无花果挂满枝头，稍
稍走近就能闻到淡淡的奶香味，随手摘一
个掰开，露出软糯甘甜的果肉，一口爆汁甜
到心坎里。自8月初无花果成熟上市，基地
负责人万良琼便忙得不可开交，每到周末，
前来采摘的市民络绎不绝，满载而归。

“基地里种植了20多亩无花果，均为波姬
红品种，亩产可达3000斤。我们的无花果个
头饱满，果肉绵密软糯，最大的果子能长到4
两左右，甜度高达16度，采摘价为20元一斤。”
万良琼介绍，无花果是一种由基部至顶部渐
次成熟的作物，采摘周期较长，可持续到11月
底，“国庆假期预计又将迎来采摘高峰”。

万良琼提醒，由于无花果果实比较娇
嫩，不易保存，每次采摘数量不宜太多，三
口之家单次采摘5斤左右较合适。“为了保
证最佳口感，采摘时可以挑选少量全熟的
果子马上吃，要带回家放一两天的，最好
选择八九成熟的果子。”

位于东西湖区慈惠街道的金汉果园
里，同样种植着 15 亩波姬红品种无花果
树，果园除了提供市民采摘服务，还推出
了社区团购，价格均为20元一斤，东西湖
区可免费配送，中心城区组团预订达到50
斤，即可免费配送。

蜜橘
“国庆1号”皮薄肉嫩无核汁多

秋天，正是吃橘子的季节，在江夏区
青龙山畔的桔子红农庄，漫山的蜜橘挂满
枝头，陆续进入成熟期，预计国庆期间开
园采摘。“刚成熟的蜜橘带有微微的酸味，
若想吃熟透了的蜜橘，还要再等半个月。”
农庄负责人吴旋介绍，果园里的蜜橘主要为“国庆1号”品种，皮薄
肉嫩，无核汁多，采摘价为5元一斤，一直可采摘到11月底。

桔子红农庄成立于2006年，占地500余亩，以柑橘种植为主。
近年来，在“橘二代”吴旋的探索下，桔子红农庄从单一的水果种植
向农旅融合转型，不仅引进了蜂蜜桃、翠冠梨等精品水果品种，还
增加了精品农家菜、水上项目、亲子研学等功能，让游客有更丰富
的采摘游玩体验。

“每到吃橘子的季节，首先想到的就是这里，几乎每年秋天都
会来采摘。”居住在武昌区的邓女士是蜜橘忠实爱好者，在做国庆
出游攻略时，将桔子红农庄采摘列入其中一站，“我特别喜欢去乡
村亲手采摘。到桔子红农庄，无论是自驾还是坐地铁，都很方便。
采摘的同时，还能带孩子到乡下转一转，沿着橘园周边的环山绿道
赏秋景也很不错！”

红心火龙果
在武汉多处实现本土化种植

通过大棚技术和品种改良，近年来，越来越多的热带水果在武
汉多处实现本地化种植，红心火龙果便是其中之一。

国庆假期前夕，位于新洲区三店街道的杨湾顺泰种植专业合
作社里，20 多亩红心火龙果格外俏销。合作社负责人王红英介
绍，红心火龙果从8月初开始陆续成熟，一年采摘5—7茬，采摘期
可持续到春节前后。“每年火龙果一成熟，老客户都结伴来采摘，12
元一斤的采摘价，有些客户一摘就是几十斤。”王红英说，目前第一
茬成熟的果子已是尾声，第二茬火龙果预计10月中旬成熟。

据介绍，目前武汉乡村不少园区都种植有火龙果，如黄陂区的
刘小丫家庭农场、江夏区的玉树临风火龙果采摘园、蔡甸区的俞家
垸村火龙果采摘基地、东西湖区的自勇园艺采摘园等，火龙果已成
为不少种植户的“致富果”。

菱角
乘船下湖体验别样采摘乐趣

秋高气爽，正是亲子出游的好时候。在江夏区鲁湖之畔的梦
里田园生态农庄，市民可以体验采菱角的乐趣。

“很多小朋友是第一次体验采菱角，4人一船只需40元，可采8
斤新鲜菱角，十分受欢迎。”梦里田园负责人田静介绍，国庆期间，
农庄里的甘蔗、莲蓬、粉藕、贝贝南瓜等瓜果蔬菜都已成熟，只需
29.9元的采摘门票，两大一小即可入园，“可以打稻谷、砍甘蔗、挖
红薯，免费玩各种儿童游乐项目，还赠送2斤有机蔬菜”。

“我们园区的农作物全部顺应自然生长规律，不使用农药化肥，
以绿色生态有机标准种植，市民可放心采摘食用。”田静说，农庄里
丰富的农耕活动和采摘项目，每年都吸引不少亲子家庭前来体验。

（文/蔡梦娅 蔡先进 刘玮 朱碧春）

长江日报讯 即日起至9月30日，近240种武汉优质农产品
在湖北优质农产品展销中心集中亮相，市民可到现场一站式品
尝、购买“武汉味道”。据悉，此次武汉优质农产品活动周期间，
还将连续开展8场各具特色的主题推介活动，助力武汉优质农
产品塑品牌、拓市场、提销售。

本次活动周以“庆丰收、迎国庆，聚江城、享百臻”为主题，吸引
60余家农业企业、近240种优质农产品参与。活动现场，武汉特色
农产品推荐官对武汉市农产品区域公用品牌“江城百臻”的8个核

心优质好产品进行展示和推介。汪集鸡汤、吉诺比利番茄、仟吉糕
点等均在现场提供免费试吃，吸引市民纷纷品尝。梁子湖大河蟹
也在活动中亮相，武汉灵毓生态产业发展有限公司何思思介绍，目
前梁子湖的螃蟹正在最后的育肥阶段，将在国庆期间正式上市。

据介绍，武汉市农产品区域公用品牌“江城百臻”目前已对
接武汉农产品生产企业300余家，授权农产品1000多个。据悉，
武汉周活动期间还将举办“网络达人直播带货”“区域特色产品
品鉴”等特色活动。 （文/宋涛 王璐 陈雪莹 吕巍）

武汉优质农产品活动周启动
近240种“武汉味道”一站式选购

本版策划/李英波 统筹/贾蓓

湖畔
慢时光

位于蔡甸区侏儒山街

道的香根湖畔时光农场，

毗邻沉湖湿地，精心布局

“香根湖畔同学会”、“香根

湖畔智慧书院”和“时光故

园”等三大主题文化空间，

致力打造武汉最有文化的

农场。

周保中 摄

稻浪飘香、蟹肥菊黄、瓜熟蒂落……秋
风习习，武汉乡村各类“丰收游”主题活动丰
富多彩。日前，由武汉市农业农村局、武汉市
财政局联合长江日报传媒集团推出的“《金秋
胜景满乡间》——2024武汉乡村休闲游国庆
黄金周口袋书”精彩亮相，武汉乡村五彩缤纷
的赏秋丰收游点位，期待市民游玩打卡。

风吹稻谷，在和美乡村构成一幅幅美
不胜收的丰收画卷。位于蔡甸区永安街道
火焰村的十里莲华养心谷，稻谷飘香，田间
观景台镶嵌其中，引游客驻足。“看和美乡
村、赏稻海民宿，还可以挖红薯、拔花生、砍
甘蔗。”市民王先生说，十里莲华养心谷的
稻田丰收场景令人震撼，在民宿观景点俯
瞰和在景观廊道观赏，不同的角度给人不
同的感受，一家人玩得很是尽兴。

在新洲区，国庆前后乡村活动好戏连
台。凤娃古寨以“天街夜画不夜城”为主题，
用万盆菊花造景，呈现出金灿灿的花海浪

潮，民俗表演、古建观光、光影秀、花船巡游、
“余干姐说媒”等好戏不断。在花朝河湾，累
累丰收硕果采摘正当时，红心火龙果、橘子、
无花果满园飘香，农耕习俗互动区、桂花琴
园、玫瑰囍园、紫薇静园、栀子馨园等园内活
动精彩纷呈，更有百余亩金丝皇菊伴着风铃
声，带来视觉和听觉的美妙享受。

在江夏区，乡村户外运动别具特色。
林语未来村的金秋露营收获节即将开幕，
云稼慢乡的农趣运动会欢笑连连；梁子湖
拾光牧场户外田野抓泥鳅等活动，给游客
带来不一样的乡村体验。

在黄陂区，清凉寨可采秋茶、品茶餐、
解茶谜、制茶叶、观茶艺；木兰不夜城推出
国风嘉年华、国风金菊展、国风电音节、国
庆特别活动等四大主题活动，引领潮玩新
趋势；木兰草原打造以摩洛哥沙漠为主题
的野奢民宿，35个尖顶风格的野奢帐篷，周
围环绕着雄伟壮观的砂岩石山和热带沙生

植物，充满原始与自然的气息。
本期《金秋胜景满乡间》口袋书，贴心

为市民朋友奉上多条出行线路攻略，其中
既有成熟景区，亦有特色村庄；既有红叶、
银杏叶能观赏，又能进行采摘猕猴桃、无花
果等农事活动，最大程度满足市民游客住
宿、餐饮、玩乐、交通等服务需求。

目前，《金秋胜景满乡间》口袋书正在
市内部分地铁站、公交站、大型商圈等公共
场所免费发放。如果线下没领到口袋书，
也不用担心，可在线扫码领取口袋书高清
电子版，一册在手乐游武汉乡村。

（文/李英波 余康庭 文剑）

乡村处处好“丰”景

口袋书带您国庆“丰收游”

■长江日报记者蒋太旭 通讯员余镭

在武汉市黄陂区罗汉寺街道白塘村，
村民的“共享菜地”成为村里一道亮丽的风
景。这种新型的农村社区菜地共享模式，
一改以往村民各家各户在房前屋后自建菜
园子的模式，通过召开民主议事会，建成

“共享菜地”，185 户人家共同播种、浇水、
除草，共同分享种植的快乐和收获的喜
悦。这场由街道及村委会积极引导、村民
自发组织参与的“共享菜地”创新实践，正
悄然成为武汉推动乡村和谐发展、促进村
民共享美好生活的生动注脚。

新型农村社区美不胜收
村民到哪种菜成了难题

白塘村地处国家5A级木兰生态旅游
区中轴节点，因黄陂“四大名塘”之一的白
塘而得名。2019年，黄陂区对木兰大道进
行改造扩建，罗汉寺街道将白塘村在内的
多个村湾进行集中拆迁安置，紧邻木兰大
道一侧的茨林罗湾成为白塘村美丽乡村建
设的集中还建点。

9月23日上午，长江日报记者驱车前往
白塘村，沿着宽敞漂亮的木兰大道一路前
行，来到白塘村茨林罗湾还建点。在村口，
记者一眼就看见一片颇具规模的“共享菜
地”。“共享菜地”总面积约有10余亩，由两
大块方正的菜地与一片水塘组成。两大块
菜地由一条条田垄划分成一块块象棋盘般
排列的菜畦。金秋时节，“共享菜地”里的辣
椒、茄子、小白菜、竹叶菜等蔬菜长势旺盛。

59 岁的白塘村村民罗美宾正在菜地
里摘辣椒，一个个红彤彤的辣椒看上去煞
是亮眼。罗美宾的家离“共享菜地”走路只

要几分钟。她告诉记者，没事的时候就来
浇浇水、施施肥、摘摘菜。一家七口人，自
己种的菜足够吃，有多余的菜也会给左邻
右舍送些。她说，今年夏天有点旱，水浇得
勤，有时家里没有人，忙不过来，村民会互
帮互助，地里的菜一直长得挺好。

从“共享菜地”出来，穿过柏油村道，就
进了白塘村还建点。这是一个集别墅、多
层住宅为一体的农村新型居民小区，白塘
村有330余户迁居村民居住于此。小区内，
文化室、卫生室、活动中心等公共服务设施
配套完善，一排排徽派风格的连体别墅令
人赏心悦目，道路干净整洁，充电桩、晒衣
场等便民设施的设置也显得颇有规划。

白塘村村委罗煌告诉记者，这次撤湾
并村，从老旧农舍搬进崭新“洋房”，村民过
上了现代气息浓郁的乡村生活，而新的矛
盾与冲突也随之而来。

以前，许多村民习惯在房前屋后种菜，
搬至还建小区后，由于没有了菜地，村民便
把公共绿地当成自家“菜园”，不少村民私
占公共绿化草坪种菜，更有甚者还会私自
圈地种菜，施肥时不仅容易滋生蚊虫，气味
也难闻，对村居环境影响很大。村“两委”
班子多次对此进行管理、规劝，但收效甚
微。

民主议事“议”出新乡风
村民“共享菜地”应运而生

“如何破解这一难题？我们认为，解决
之道，还是应该发动村民，形成共建共治共
享的局面。”白塘村党支部书记吴海军介
绍，村里以开展共同缔造活动为契机，村

“两委”通过民主议事会的形式，鼓励村民
敞开心扉，说出自己的需求，并一次一次召

开民主议事会集纳村民的意见。
“家门口的菜地影响居住环境。”“能不

能 装 个 充 电 桩 ，电 动 车 进 家 门 不 方
便。”……村民议事会上，村民代表畅所欲
言。随后，白塘村迅速将集中耕种、集中晾
晒、增加电动车充电桩等事项纳入实施项
目清单，并启动改造。

集中晾晒区、电动车充电桩都可以在
小区内找到位置，但是大块可供集中耕种
的土地哪里来呢？吴海军犯了难。

“共建美好家园，我们也想出一份力。”
与还建点邻近的武汉老来乐老年公寓的罗
连松找了过来。罗连松是土生土长的当地
人，2009年回村创业，创办了老年公寓，并
在周边流转了 2000 多亩土地用于粮食种
植。得知白塘村准备给村民开辟一块“共
享菜地”的想法后，便主动联系村委会，将
距白塘村较近的8亩土地捐了出来，老来
乐老年公寓的一位员工也将自家的2亩水
塘捐出，作为村民种菜的取水点。

土地有了，村民们自发投工投劳，参与
到土地平整、道路硬化等工作中，将菜地条
块划分明确，还在水塘旁装了两处台阶，方
便村民取水。

“共享菜地”建成后总面积达10余亩，
185 户有意愿种菜的村民以户为单位，分
到了耕种区域。

“共享菜地”促进邻里交流
增强农村新型社区凝聚力和向心力

“有了集中种菜的地方，村民们自觉把
原来房前屋后私下辟的菜地铲平，又变回
了草坪。”罗煌说，一些爱收拾的村民，还在
房前屋后种上各种各样的花。

70 岁的村民柳美兰正侍弄门前的花

草。“这是指甲花，这是鸡冠花，这种花好看
吧，叫长春花……”她满满成就感地指着自
己种的花，一一向记者介绍。

“这些花开得这么艳，每天看看它们，
心情也会变得很舒畅。”罗煌透露，前不久，
白塘村围绕“共享菜地”，又召开了一次民
主议事会，会上村民集思广益，为“共享菜
地”后续维护提出自己的建议。他说，这次
会上，“共享菜地”志愿管理小组应运而生，

“共享菜地”管理规则也愈来愈清晰。
白塘村的“共享菜地”实践还将继续完

善发展。如何理解这次创新与实践？吴海
军认为，在传统观念中，乡村的土地与作物
往往与自给自足紧密相连。随着乡村振兴
战略的深入实施，一种更加开放共享的乡
村发展和治理模式将应运而生，白塘村的

“共享菜地”实践，不仅有效利用了土地资
源，解决了住进新社区的村民无菜地可种
的问题，更是在无形中搭建起了一个促进
邻里交流的平台，在共同劳作中，村民们相
互之间的友谊和信任，打破了传统乡村社
会中“各扫门前雪”的隔阂。大家一同播种
浇水除草，收获分享着种植的经验和乐趣，
这种基于共同利益的合作，极大增强了社
区的凝聚力和向心力。

浙江大学中国农村发展研究院院长、
博士生导师黄祖辉教授认为，随着农村村
湾集并和美丽乡村建设，越来越多的村民
搬进了社区，但仍然保留着原有的生活方
式。武汉白塘村“共享菜地”的做法，为解
决农村社区化的公共空间治理提供了借
鉴，值得鼓励和支持。同时，也提示在新农
村社区建设中，要更加充分考虑村民日常
生活需求，因地制宜，合理布局，如在规划
中提前预留可以利用的“共享菜地”土地资
源，让村民生活更便利。

向美而行留住村民喜欢的“村味”

白塘村“共享菜地”里的微幸福
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手机微信扫码，
即可在线阅读武汉乡
村休闲游口袋书

白塘村村民罗美宾正在菜地摘辣椒。 长江日报记者蒋太旭 摄

东西湖区慈惠街道金汉果
园里的无花果。

市民免费领取口袋书，按图索骥乡村游。

桔子红农庄的蜜橘陆续
进入成熟期。

大 地 新 视 点大 地 新 视 点

美丽的白塘村。


