
今年4月，72岁的退休教师文先生给湖北省
中西医结合医院肾内科邹荣主任送来锦旗。他因
肾病综合征合并肾功能损害，被多家医院预告可
能会透析，是邹荣主任力荐中西医结合疗法，让他
逃过了“血透”一劫。

去年6月，文先生确诊肾病综合征。20多天
的西医治疗，仍因高度浮肿被告知要做“血液透
析”。随后2个多月的单纯中医药治疗，疗效仍不
明显。

今年2月底，文先生找到“湖北省知名中医工
作室”专家、湖北省医学青年拔尖人才邹荣主任医
师，接受了三个周期的中西医结合治疗。文先生
如今能吃能睡，蛋白尿明显减少、尿量恢复正常，

水肿消失，体重恢复到68公斤，康复如初。
邹荣主任介绍，肾内科是湖北省中医临床重

点专科、同济医院战略合作单位，血液净化中心设
施设备齐全，能独立开展肾穿刺活检病理检测、持
续性血液净化治疗、免疫吸附治疗、腹膜透析等各
项血液净化技术。

肾内科在慢性肾衰竭、难治性肾病综合征、
慢性肾炎的疗效达到国内先进水平，尤其在中
西医协同治疗上述疾病提高疗效、减轻药物副
作用上有突出优势。“中西医协同一体化治疗慢
性肾衰”及“补阳温肾利水法”高效改善顽固性
水肿等方案因其效、验、便、廉，副作用小，受到
患者一致好评。

湖北省中西医结合医院：坚持传承创新、特色发展、统筹推进

“旗舰”领航 建设中部地区中西医结合高地
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紧跟国家战略

对标“国标”探索中西医协同新模式

10月20日上午，“武汉市中医药高质
量发展论坛”举行。湖北省中西医结合医
院党委书记邱海芳分享对“中西医协同”内
涵的认识和“旗舰”医院创建历程，与会专
家称“深受启发”。

“医院蓄势待发之际，步入中西医结合的
快车道，与历届院党委领悟中央精神、敢立改
革潮头的劲头不无关系。”邱海芳这样总结。
锐意改革是湖北省中西医结合医院的优良传
统，从职工医院转型省属综合医院，医院自
2003年起，卧薪尝胆、率先改革，逐步发展成为
以西医为基础、以脑科为特色的综合医院。

党的十八大以来，医院遵照国家“坚持
中西医并重、大力发展中医药事业”的指示
精神，于2014年更名为湖北省中西医结合
医院，成长为三级甲等中西医结合医院，完
成从西医为主到中西医结合特色诊疗的历

史跨越。十年砥砺奋进，该院已成长为湖
北中西医结合事业的“领头雁”。

而今迈步从头越。院党委始终创业初
心不改，紧跟国家战略，再次抓住发展机
遇，主动申报，接受硬件和软件的多重考
核，从全国各大中医院、综合医院的激烈竞
争中脱颖而出，于2023年3月获得国家发
展改革委、国家卫生健康委、国家中医药管
理局的联合批准，入选国家中西医协同“旗
舰”医院建设单位，建设周期为3年，未来
目标是辐射并带动区域乃至全国整体中西
医结合医疗水平提升。

“有机制、有团队、有措施、有成效。”这
是国家对创建“旗舰”提出的“四有”要求。
院党委对标“国标”，不断探索并完善中西
医“融合”新模式，在中西医结合的发展之
路上屡有创新之举，成效斐然。

打造优势专科

强基固本催生一批国家“旗舰”科室
“科学的战略是高质量发展的基石。”

湖北省中西医结合医院院长洪志华表示，
医院将坚持“西医做强大，中医做特色，中西
融合求创新”发展战略，遵循国家“四有”要
求，从机制建设入手，从模式创新突破，从人
才支撑发力，深化学科内涵，打造优势专科，
进一步提高中西医协同服务能力。

从西医起步，医院历经 71 年发展，已
形成急诊重症救治中心、卒中中心、胸痛中
心、脑科中心、国家区域康复诊疗中心、中
毒救治中心等六大中心，绝大部分手术实
现了腔镜、介入微创治疗，现代放射技术设
备更是造福肿瘤患者。

目前医院已形成以脑病科、神经外科、
骨伤科、康复科等学科为轴线的脑病学科
群和以职业病防治、化学中毒救治、呼吸与
危重症、医学体检（治未病）等为轴线的公
共卫生学科群。西医学科群的发展壮大为
中西医协同奠定了坚实基础。

医院加强中西医结合重点专科建设，
打造中西医结合优势专科群。中西医诊疗
临床能力不断提升，医院以提高急危重症、
疑难病种诊疗能力为导向，优化优势病种
中西医结合诊疗方案。如康复医学科运用

“滋水涵木”“补肾调督益智”针刺理论联合

现代康复进行治疗，开展子午流注复元醒
神针法等技术研究；老年病科开展“开阖六
气针法”“全息脐针疗法”以及“重建反射弧
疗法”技术研究等；肺病科针对肺胀病临床
早期诊断率低、肺功能持续下降等难点问
题，建立“促、防、诊、控、治、康”一体化诊疗。

中西医协同诊疗模式持续完善。医院
遴选7个重点建设专科和15个重点主攻优
势病种，组建中西医多专科协同诊疗团队，
打造睡眠障碍、认知障碍、耳鸣耳聋等 20
多个专病门诊；中医经典病房专家开展科
室间协作、防治融合的中西医协同管理模
式；开展院际中西医协同诊疗模式，中医经
典病房借助广东省中医院实力优势擦亮湖
北品牌。值得一提的是，医院打破中医是

“慢郎中”的刻板印象，在急危重症的抢救
与康复中大量运用中医特色疗法。

强基固本，需要一个个“旗舰”科室作
为支撑。今年以来，国家卫生健康委、国
家中医药管理局公布中西医协同“旗舰”
科室名单，该院康复科、老年病科、脑病科
入选。此外，脑病等7个专科通过国家优
势重点专科评审，康复科、肺病科、老年病
科、急诊科、临床药学等获评国家中医优
势专科。

深耕中医文化

“双向奔赴”探索中医惠民湖北实践
10月19日，武汉市中医药文化宣传周

在江汉区常青公园启动。湖北省中西医结
合医院义诊台被市民打了围，耳穴埋豆缓
解视力疲劳，穴位敷贴缓解颈部疼痛，杵针
外治带来神清气爽……让人们切身体会中
医适宜技术的神奇魅力。邱海芳书记表
示，要相信文化的强大力量，让中医从深奥
变得好懂，用“接地气”的方式向群众奔赴。

近年来，医院护士团队全员接受中医适
宜技术培训，不仅在院内日常诊疗中发挥辅
助作用，也成为传播中医文化的好帮手。今
年9月，一名泌尿系结石乘客在列车上突发
疼痛，该院4位护士长挺身而出，为患者进
行耳穴按压，借助方便勺刮痧，患者疼痛明
显缓解，生动上演了一堂中医科普课。

文化的熏陶和疗效的明确，使群众也
在向医院奔赴。今年6月，医院中医特色
诊疗中心揭牌，患者不出诊室就能享受一
站式服务，这里药香四溢，针灸、火龙罐、刮
痧等十八般武艺悉数“登场”，令患者直呼

“过瘾”。
中医技术也渗透到常规的西医科室。

一根微波消融针“轰灭”结节、肿瘤，房颤患
者不远千里赶来接受心脏微创手术，102
岁严重骨折老人重新站立，先天“折叠”的
青年“长高”了十余厘米，农药中毒一家人
获得新生，失明女童借助“针灸+高压氧疗
法”又见天日……一个个中西医结合攻克
急危重症的经典案例在此书写。

全国各地的名院名医奔赴而来。老一
辈医学家领衔，在这里建成石学敏院士、张
伯礼院士、马丁院士、岐黄学者方邦江、全
国名老中医黄光英等九大名医工作室。近
年来，岐黄学者王平在此专设工作站，经方
大师许家栋前来收徒授业，岐黄学者方邦
江定期开展教学查房，“中国微波消融大
师”余松远与科室合作共建。

这里的人们正在克难攻坚，这里的景
象一片欣欣向荣。“2024 年无疑是最具活
力的一年。”洪志华院长表示，一项项新
措施严格落实，一个个新技术新业务高
效展开、一支支中西医多学科团队迅速
组建，共同向着中西医结合高峰高地发
起总攻。

乘着建设“旗舰”医院、“旗舰”科室的东风，医院顺势而为，持续加强学科建设，健全人才培养机制，
多措并举推动医疗技术创新；医院不断优化资源配置，引进高层次人才，重点打造特色科室，推出一系列
“名医名科”工程。

“名医名科”工程的实施，增强了医院的综合实力，为广大患者提供了更加优质、高效的医疗服务，赢
得社会广泛赞誉。

胸外科：微波消融“轰灭”肿瘤，中医康复“神助攻”

近日，湖北省中西医结合医院胸外科主任朱
冰带领团队采用多种微创治疗方案，治愈了一位
患者的双肺多发结节。该团队术前通过CT三维
重建制定了详尽的手术预案，然后通过3厘米单
孔胸腔镜手术切除右肺高危结节，再通过CT引导
下的微波消融技术，用消融针直抵左肺病灶，瞬间
释放高温，融化两枚小结节。术后由中医师辨证
施治，给予个体化的中药治疗和中医理疗，与常规
治疗相比，该患者康复时间极大缩短。

湖北省中西医结合医院胸外科诊疗范畴覆盖
胸外科专业所有常见疾病，目前科室90%的手术
均采取微创方式完成。该科室在肺小结节疾病治
疗方面独具特色，通过术前肺小结节 CT 三维重

建、CT引导下Hook-Wire肺小结节定位、支气管
镜电磁导航等技术定位病灶，再联合胸腔镜解剖
性肺段/亚肺段切除手术既精准切除病灶，又最大
限度地保留患者肺功能。同时该科在省内还较早
地开展了肺结节消融治疗技术，该技术以其疗效
好、创伤小、恢复快的特点，受到了患者的广泛好
评。

今年7月，国内“微波消融大师“上海第十人
民医院肿瘤微创治疗中心负责人余松远教授加
盟该科，共建微创消融治疗中心。新成立的微
创消融治疗中心，其疾病谱覆盖甲状腺结节、乳
腺结节、子宫肌瘤、子宫腺肌症等全身多器官疾
病，更好地造福湖北地区广大患者。

神经介入科：一针一罐融通“中西”，脑梗老翁行动自如

今年5月，80多岁的钟先生突发神志不清，右
侧肢体瘫痪，发现时已出现尿失禁。急诊到湖北
省中西医结合医院，卒中绿通即刻启动，检查显示
为大血管闭塞型脑梗死。

神经介入科付斌主任带领团队，凭借丰富的
介入手术经验，快速取出左侧大脑动脉中的血栓，
恢复血流，随后运用球囊扩张术恢复颈内动脉血
流。术后5天即恢复正常生活。但是老人体内还
有隐患未除，待一个月后时机成熟，前来接受颈动
脉支架手术。

如何规避术中血管痉挛？中医师在术前运用
针灸、火龙罐等进行预防性干预，果然达到缓解血
管痉挛的功效。整个颈动脉支架置入手术过程非

常顺利。偏瘫、失语是脑梗患者常见的并发症，而
钟先生却在术后很快康复，行动自如，谈吐自如。
他逢人就说“还是中西医结合好”。

神经介入科以脑血管病为主要诊疗方向，神
经介入为技术特色，是医院卒中中心的主体单
元。这里常规开展急性脑血管病静脉溶栓、动脉
取栓、颅内外动脉狭窄的球囊扩张和支架置入、颅
内外动脉慢性闭塞再通术，年介入手术量 1000
台，有效降低了卒中患者的致残率和复发率。科
室还制定有中西医结合治疗的临床路径，同时广
泛开展了近20项中医特色技术，帮助患者快速恢
复神经功能缺损，有力保障了脑血管病的治疗效
果。

急诊医学科：守护生命第一道防线，“三大病种”区域领先

急诊医学科守护生命健康的第一道防线，这
里集高效、专业、人文关怀于一体，下设卒中中
心、胸痛中心、创伤中心三大绿色通道，急性中
毒、脓毒血症、上消化道出血三大病种达到了区
域领先。

今年3月1日午夜，一中年男子1小时前头晕
倒地，120送来时呼吸急促、口唇紫绀、面色苍白、
满头大汗。“应该是急性心梗！”急诊科肖敏主任紧
急处理，心内三病区鲁锦国主任赶来会诊，冠脉造
影显示三支病变，迅速植入支架，血流通畅。术后
患者进入急诊ICU，经过多日监护后，终于从死神
手上“跑”了回来。

肖敏介绍，急诊科配备了国际先进的急救医

疗设备，包括多器官功能支持设备、多功能监护仪
以及快速诊断的实验室，可确保在“黄金救治时
间”内给予患者最精准的治疗，有效支持患者的心
肺功能、肾脏功能以及其他重要器官的功能恢复。

这里有一支快速反应、技术精湛的急救队
伍。近年在省级、国家级紧急救援演练中积累了
大量实战经验，确保能够迅速、准确地应对各类急
危重症。

这里是中西医结合的典范。氧疗配合促醒中
药复方，可加速康复进程。上海中医药大学附属
龙华医院急诊科主任、岐黄学者方邦江与科室联
建，运用“截断扭转”和“急性虚证”两大学术思想，
在脓毒症各阶段实现精准施治。

肾病内科：中西协同打“组合拳”，“内外综治”国内先进

医道中西，各有所长。
“坚持中西医并重，

大力发展中医药事业。”
湖北省中西医结合医院
党委抓住历史机遇，坚
持“西医做强大，中医做
特色，中西融合求创新”
发展战略，于2023年获
批国家中西医协同“旗
舰”医院建设单位。

71 年砥砺奋进，为
医院高质量发展打下了
坚实基础。目前医院已
经发展为“一院五区”布
局，获批国家区域康复
诊疗中心、国家中医紧
急医学救援基地、国家
化学中毒救治（湖北）基
地。医院现有国家重点
专科1个、国家中医诊疗
中心1个、国家优势专科
5 个、省级重点专科 20
个、省级重点学科1个、
省级区域中医医疗中心
4 个、省级质控中心 7
个，学科影响力辐射华
中地区。

今年上半年，医院
门诊量同比增长 8.8%，
出院量增长 10.6%，手
术台次和介入手术量
同比分别增长 4.6%和
23.4%。一年一度的“冬
病夏治”活动、膏方节，
三镇市民争相前来，好
评如潮。

今年9月，康复科、
老年病科、脑病科成功
入选国家中西医协同

“旗舰”科室。此外，17
名医师成功入选“湖北
省时珍人才工程”项目。

2024 年，院党委带
领全院职工克难攻坚，
锚定省委、省政府提出
的“建设中部地区中西
医结合高地”的目标，持
续推进中西医协同“旗
舰”医院建设及优化国
考绩效指标，不断深化
学科内涵，强化中医药
特色服务、业务发展、人
才培育、科技创新、中医
药文化传播和信息支撑
六大体系，在机制建设、
模式创新、人才支撑等
方面打好“组合拳”，走
好“赶考路”，当好“答卷
人”，助力中国式现代化
的湖北实践，为“中西医
协同”高质量发展谱写
新篇章。

文/罗兰 应述辉 王安琪

胸外科团队为患者实施微创切除肺部肿瘤手术。

一年一度的膏方节成为倍受三镇市民欢迎的“健康节”。 湖北省中西医结合医院大楼成为汉口菱角湖边的地标建筑。
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