
9月27日晚，黄陂区木兰草原上弥漫着一股别
样的中草药香。原来，黄陂区首届中医药文化夜市
正在此进行，7个展区各具特色，琳琅满目的中草药
茶饮、膏方、香囊等各类产品以及中医适宜技术，吸
引了众多市民和国际友人前来参观体验。

来自巴基斯坦的湖北中医药大学留学生萨姆
（Sam）逛完整个夜市后，操着一口流利的中文表
示：“今天的活动非常有趣，我看到了非常多的中医
治疗方式受到市民的欢迎，这给我很大的鼓舞和信

心。我希望在学成归国后能够用中医服务我祖国
的人民。”

在中医义诊咨询区，黄陂区中医医院及多
家医疗机构的中医专家为市民提供免费义诊和
健康咨询服务，针灸科、康复科、脾胃病科、儿
科、骨伤科、脑病科等中医重点专科专家齐聚，

为市民答疑解惑。中医传统疗法体验区，市民
排队体验拔罐、刮痧等中医技术，现代中医设备
如小儿鼻炎熏蒸机、中医体质辨识仪也亮相现
场。此外，中药养生科普体验区、中医美容体验
区、急救知识体验区等各具特色，均有不少游客
排队体验……

据了解，为了让中医药文化更好地融入市民的
日常生活，黄陂区中医医院举办了一系列品牌活
动。将“冬病夏治三伏贴”“冬令进补膏方节”等做成
医院品牌活动，加大宣传力度，把中医“治未病”理念
融入居民群众的平常生活。同时，还通过“传承国粹
润童心”“中医有爱 香囊传情”“探秘中药房 我是小
药师”“中医中药健康行”等活动，让中医中药进乡
村、进校园、进社区、进企业、进养老机构，向公众普
及中医药知识。

举办黄陂区首届中医药文化夜市

作为一所集医疗、预防、康复、教学、保健、科研
于一体的三级甲等中医医院，黄陂区中医医院始终
秉承“仁和、精术、继承、创新”的院训，致力于中医
药事业的传承与发展。

在传承中医药精髓的同时，大力推进中医药与
现代科技的结合。通过引进现代化“高精尖”设备，
充分利用现代医学科技手段，要求中医医生在熟练
掌握西医技术的基础上把中西医的优势融合起来为
患者治病。这不仅延伸了传统中医的视觉、嗅觉、辨
识问题的维度，还提高了中医临床诊断和治疗水
平。

医院还紧紧围绕国家三级公立中医医院绩效
考核目标，科学制定绩效评价标准，持续拓宽中医

药在临床的应用范围，升级改造针灸康复门诊，扩
展中医非药物治疗专区，充实专家团队和业务骨
干，以绩效考核杠杆激励医务人员使用中医药，同
时积极开展中药个体化用药加工服务。全年自制
中药处方约53000张、膏剂约2400人次、中药丸散
约300人次，全院中医药总体参与率约82.5%。

近年，黄陂区中医医院还创建了多个省级和市
级中医重点专科，引进全国知名中医专家等高层次
中医人才，建设知名中医工作室，并实施中医师承
教育。这些举措为培养优秀中医人才、推进中医药

事业持续发展提供了有力保障。
此外，医院还不断提升急危重症和疑难病症

救治能力，大力发展介入诊疗技术，建设胸痛中
心、卒中中心、慢呼疾病防控中心，开设多个专病
门诊。同时，他们还注重发挥中医药在儿童医疗
保健中的作用，将儿科建成市级中医重点专科，
并开展了多项中医药特色服务。开设老年病科，
在区委、区政府和区民政局的支持下，和武汉惠
汉盈通城市服务有限责任公司签订了医养结合
协议。

在现代医院管理机制方面，黄陂区中医医院也
在不断探索和创新。通过引进现代医院管理理念
和模式，建立科学的医院管理体系和规范的医疗服
务流程。与此同时，加强医院内部信息化建设和医
疗质量管理，提高医护人员的专业水平和服务质
量。

为了优化服务流程、提升患者就医体验，医院
还以清廉医院建设为抓手，“把脉会诊”找“症结”

“对症下药”去“差评”。大力推进检查检验结果互
认，简化就医手续，缩短患者等待时间；加强医患沟
通，开展“共情体验”活动，增强医务人员的服务意
识和沟通能力。

传承创新中医药精髓与现代科技交相辉映

“再也不用往大医院跑，有点病痛在家门口就
能解决，方便得很！”在环城社区卫生服务中心中医
科住院的张女士感慨道。今年8月，黄陂区中医医
院与黄陂区前川街环城社区卫生服务中心签订医
学检查项目合作协议。

据介绍，通过医学检查项目合作，黄陂区中医
医院为环城社区卫生服务中心提供其原先未能开
展的医学影像检查服务，如彩超、CT、MRI（磁共振

成像）等，社区居民到环城社区卫生服务中心看诊
交费后，通过绿色通道到区中医医院检查。初步实
现辖区居民在“家门口”就能享受到三甲医院的检
查项目，让患者“少花钱、看好病”。

在新时代背景下，黄陂区中医医院充分发挥区

级中医龙头单位作用，引领带动全区成功创建全国
基层中医药工作示范区，不断完善区域中医药服务
体系，通过线上线下方式在乡村和社区积极推广应
用中医药适宜技术，打通中医药服务“最后一公里”。

医院还不断深化医共体建设，通过捐赠、签订

医学检查项目合作协议等方式，帮扶基层医疗机构
建设发展。为基层医疗卫生机构提供“订单式”人
才培养，助力基层医生提升诊治能力和管理能力。

此外，黄陂区中医医院还创新工作模式，通过
开展“常回家看看”医疗服务活动，组织原籍医疗专
家回家乡开展常态化服务。这种服务模式不仅为家
乡百姓答疑解惑，还在医生与患者之间架起连心桥，
让患者享受到贴心的医疗服务。 文/张越 陈净

推广中医适宜技术助力乡村振兴

黄陂区中医医院服务基层惠及民生

古法今用弘扬医技 擦亮杏林文化品牌

武汉市黄陂区中医医院。黄陂区首届中医药文化夜市。 柯志刚 摄 留学生体验中医诊疗。 柯志刚 摄
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矗立于黄陂区中心地带
的武汉市黄陂区中医医院，群
贤毕至，杏林春暖。这座于
1980年重建的中医医院，44载
光阴里始终如一地护卫着民
众安康，矢志不渝地弘扬着古
老中医的智慧之光。

作为武汉市第二中医医
院和武汉新城区中首屈一指
的三级甲等中医医院，黄陂区
中医医院将医疗救治、疾病预
防、康复理疗、医学教育、健康
养生、医学研究紧密结合，时
刻铭记“医术精湛、服务温馨”
是人民群众健康托付的首要
之选，不断精进医疗技术与服
务细节，在传承中创新中医药
文化，树立高品质医疗服务标
杆，深切关怀每一位患者的就
医感受，赢得了黄陂区市民的
深深信赖与赞誉。

江汉区北湖街社区卫生服务中心

药食融合创新发展
大咖坐诊精准贴心

一年四季，该中心总是别出心裁研制出时令性强、针对
性强的江汉健康茶。四季健康茶由中心名老中医彭代谷按
照季节变化配制，重在顺应季节，春季养生清热解毒、清肝明
目，夏季养生清热解毒、消暑祛湿，秋季养生滋阴润燥、清肺
宣肺，冬季养生温中散寒、祛湿除燥。

在2024年武汉市中医药文化宣传周活动现场，该中心现场
熬制秋梨膏向市民赠饮，不少居民现场咨询熬制方法。中心中
医师告诉市民，可选用雪梨、罗汉果、蜂蜜、川贝、茯苓熬制。

中心中医师还教居民在家里制作简易的饮料五汁饮缓

解秋燥，选用梨、莲藕、荸荠、鲜芦根和鲜麦冬放在一块榨汁
后直接饮用，也可以水煮放凉后饮用，能够起到养阴、润肺、
润燥的功效。

此外，该中心积极将中医适宜技术应用于临床，应用耳
穴压豆的中医外治方法治疗多脏器、多系统的疾病，不同的
穴位贴敷治疗能宁心安神、健脾开胃、宣肺化痰、止咳，缓解
疼痛。中心推出防流感中药香囊，将荆芥、广藿香、石菖蒲、
苍术、薄荷、肉豆蔻等草药研成细末，放入香囊，随身携带，有
助于提高免疫力。

10 月 18 日，在江汉
区北湖街社区卫生服务
中心中医科中药房里，中
药师按照药方，精准抓取
药材，过秤分包，装进纱
袋，投入容器，倒入适量
的开水，大厅里清香四
溢。居民们细细品味，顿
感清凉可口，这是该中心
推 出 的 秋 季 江 汉 健 康
茶。该中心将传统中药
材融入现代饮食，为促进
中医药传承创新发展提
供新的“打开方式”。

中心医护将中医药健康服务送到居民身边。

该中心邀请多位中医专家来坐诊，为居民提供专业的健
康咨询和诊疗服务。

湖北中医药大学国医堂副主任医师李全胜教授，为居民
提供耳科疾病诊治服务，针对耳鸣脑鸣、抑郁焦虑、高血压的
诊治和调理等方面对症施治；湖北中医药大学研究生导师程
井军博士，采用中西医结合疗法治疗糖尿病、各种溃疡创面
久不收口、各种皮肤病、肝胆胃肠病、肿瘤等疑难杂症；湖北

省中西医结合医院泌尿外科名誉主任、主任医师韩明教授，
为居民治疗泌尿系结石、泌尿系肿瘤、泌尿系感染等疾病。

今年7月，该中心正街社区家庭医生团队还走进正街社
区纳凉点，为居民们开展免费中医义诊，提供耳穴贴敷服务，
让居民朋友不仅能在凉爽舒适的环境中纳凉，还能享受到便
捷、专业的健康中医服务。

文/王倩 高晖 张芳

精心研制四季茶免费赠饮

中医大咖坐诊上门贴心服务
今年2月，江汉区妇幼保健院与武汉大学中南医院康复

科携手共创的妇幼中医康复专科联盟签约授牌。这一举措
不仅标志着江汉区妇幼保健院在中医传承建设和妇幼健康
服务方面迈上了新的台阶，更为双方发挥各自特色优势、广
泛开展中医药特色诊疗项目提供了广阔平台。

在医联体的推动下，双方围绕儿童消化系统、儿童生长
发育、青少年视力防控、妇女产后康复、亚健康等问题展开了
深入合作，并共同研究制定了中医药治疗方案，开展了多项

中医药特色诊疗项目，如针灸、推拿、中药熏蒸等。
在“冬病夏治三伏贴”活动中，江汉妇幼中医科全体医护

人员齐上阵，为辖区群众进行有针对性的敷贴疗法。在现
场，不少小朋友也在家长的陪同下来到医院贴三伏贴，医护
人员温柔而熟练地为他们敷贴。

江汉区妇幼保健院将继续围绕儿童、妇女等重点人群的
健康需求，不断创新服务模式，提高服务质量，为中医药妇幼
健康管理提供新的思路和借鉴。 文/章兰

江汉区妇幼保健院

中医护佑妇幼健康
特色诊疗提质拓新

步入江汉区妇幼
保健院中医科，便能
感受到浓厚的中医文
化氛围，古色古香的
装饰与现代化的医疗
设备相得益彰，为患
者提供了一个既温馨
又专业的治疗环境。
中医儿科、中医妇科、
中医理疗室等诊室都
配备了先进的诊疗设
备。

中医健康管理全面焕新
在中医儿科，墙上挂着可爱的卡通图案，以及中医儿科

专家为孩子们量身定制的诊疗方案。中医妇科则注重隐私
保护，为女性患者提供了一个温馨、舒适的诊疗空间。

中医药库和中医药房全面升级，每一种药材都经过严格
筛选，确保了药材的质量和疗效。药房里，药师们正忙碌地
配药，他们根据医生的处方，精准地抓取药材。

中医科引进众多先进的中医药诊疗和康复设备。自动
煎药机能够精准控制煎药时间和火候，确保中药汤剂的质量
和疗效；针灸电针仪通过微电流刺激穴位，达到疏通经络、调

和气血的效果；多功能微波治疗仪和电脑中频治疗仪能够针
对不同病症进行精准治疗。

在提升服务水平的同时，江汉区妇幼保健院还注重中医
药知识的普及和推广。在江汉里社区关于中医药防治慢性
病的讲座上，江汉妇幼中医用通俗易懂的语言向居民讲解中
医药防治慢性病的知识和方法，并现场演示针灸、推拿等中
医技术。

此外，江汉妇幼还在微信公众号上举办线上讲座，向群
众传授中医小儿推拿、冬季养生等知识。

医联体建设推进特色诊疗

中医师杨佳瑶为小朋友贴三伏贴。


