
以“广慈博爱、追求卓越、厚德行医、诚信为本”
的服务宗旨，为辖区居民提供便利、优质、贴心的医
疗服务——位于汉阳区四新北路315 号的汉阳区
江堤街社区卫生服务中心是一家由武汉市第五医
院直管的公益性基层医疗卫生服务机构，也是武汉
市职工医保及居民医保定点医院。

该中心以精神专科特色为主，实施大专科、小
综合模式为辖区 12.2 万居民提供优质的康复服
务。近年来，中心中医科结合中医望闻问切四诊合
参，针对不同体质、病因的睡眠障碍与焦虑症患者

量身定制中药方剂、针灸等个性化诊疗方案，实现
精准治疗。纯天然中草药可调理脏腑功能，平衡阴
阳气血，从根本上改善睡眠质量，缓解焦虑情绪。

“老一辈那会儿，就有祛痰经方加减运用，再加
上电针就能消除病痛的佳话。”江堤街社区卫生服务
中心中医科杨水旺医生根植社区30余年，他回忆，
中心自1958年建院起就有中医科，内外妇儿疑难杂

症都看，后来医院发展精神特色专科，中医科医生在
精神科和神经内科疾患治疗方面积累了不少经验。

杨水旺认为，中医治疗睡眠障碍有独特优势：
相比于西药，中药长期使用的副作用较小，对药物
依赖性低；影响睡眠障碍的因素很多，中医治疗不
仅能够改善睡眠，还能调节身体的其他功能；在针
灸等适宜技术的加持下，治疗往往能收到奇效。

据了解，该中心中医科提供社区常见病、多发病
的中医药常规诊疗和开展中医药适宜技术，并将中医
特色诊区进行合理划分，在中医、中药、针灸、艾灸、拔
罐、刮痧、中医三伏贴等项目基础上，还新设立了中医
康复物理治疗室，更全面地开展中医特色诊疗项目。

中心还开设心理门诊，结合中医情志疗法，提
供一对一心理咨询服务和音乐治疗，帮助患者建立
正确的睡眠观念，学习情绪管理技巧。同时，传授
中医养生知识，如饮食调养、穴位按摩、太极拳等，
促进身心健康。

“一段佳话”，中医手段消除病痛有奇效

“治疗确实有效果，这段时间，我终于能睡个好
觉了！”近日，辖区居民李女士（化姓）到汉阳区江堤
街社区卫生服务中心复诊时，高兴地对该中心中医
科主治医师李蔚明说。

32 岁的李女士是一名主播，平时工作压力很
大，又经常熬夜。今年8月，她因焦虑而夜不能寐，
来到该中心中医科就诊。李蔚明循序渐进，先用头
皮针、穴位按摩等方法介入，再用中成药疏肝解郁，

最后以中药方剂调和脏腑平衡。经过两个多月的
治疗，李女士的睡眠障碍有了很大改善。

李蔚明说，现代人的生活节奏快，生活压力大，当
长期作息不当、情志失调、饮食不节，就会不同程度地
影响睡眠，产生焦虑情绪，降低生活质量，甚至引起各

脏腑功能的失调。该中心中医科采取中西医结合的
方式，中药和针灸、耳穴压豆、中药熏蒸等并用，再加
上中心心理门诊的心理测评、干预、音乐治疗等治疗
手段，效果明显，让患者成功摆脱对安眠药的依赖。

该中心中医科现有主治医师2名、中医师3名、

康复治疗师1名，另有上级医疗机构2名中医、康复
科专家长期坐诊。科室下设中医治疗室3间、康复
室1间、煎药室1间、中药房1间、中医诊室3间，各
类医疗设备齐全。医务人员充分运用中医药辨证
论、治理论，提供具有中医药特色的治疗、康复和健
康指导，具备诊治内外科常见病、多发病的能力，尤
其对颈椎病、腰椎间盘突出、肩周炎、膝关节炎、偏
头痛、眩晕、失眠等疗效显著。

“睡个好觉”，特色诊疗在传承中发展创新

2024 年，汉阳区江堤街社区卫生服务中心加
入武汉市第五医院医联体的“大家庭”，成为其中一
员。每周三，武汉市第五医院中医科主任饶艳玲都
会到江堤街社区卫生服务中心下沉问诊。

“江堤街社区卫生服务中心中医科确实在失眠
人群的治疗方面有潜心钻研，”饶艳玲说，“疏肝解
郁、开窍醒神的经方的灵活运用，头皮针的精准施
治，耳穴压豆、热罨包、中药熏蒸、音乐治疗等特色

疗法的介入，确实在基层就为不少病患解决了健康
问题。”

武汉市第五医院副院长、神经内科学科带头人
熊涛表示，目前的医联体模式为患者精准的双向转
诊提供了保障。武汉市第五医院神经内科的卒中

患者在康复初期，就可以转到其辖区所在的社区卫
生服务中心，减轻经济负担。而江堤街社区卫生服
务中心中医科也有能力诊治这类患者，科室的中医
药适宜技术如电针、隔物灸、手功能训练、步态训练
等，在卒中患者的康复治疗中可以发挥积极作用，

也深受患者好评，这是中医特色在治疗这类疾病的
优势体现。

熊涛说：“中医药作为中华民族的瑰宝，不仅承
载着丰富的历史文化内涵，更在现代医疗中发挥着
不可替代的作用。我相信在西学中、中西医并重的
推动下，中医药将在我国卫生健康事业中更加熠熠
生辉。”

文/戴芸 郭丽霞

“双向转诊”，医联体模式为居民健康保驾护航

汉阳区江堤街社区卫生服务中心：大专科小综合中西医结合护健康

医联体联通转诊路 特色诊疗守正创新

汉阳区江堤街社区卫生服务中心在传承中创新发展。
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硚口区荣华街社区卫生服务中心

深耕百年正骨绝技
精细慢病中医管理

今年7月，45岁的芮先生扭伤右外踝，疼痛难忍，他立即前
往医院进行检查，经X光检查确认，右侧外踝已经骨折。芮先
生决定尝试中医正骨治疗，找到硚口区荣华街社区卫生服务
中心中医科。张冠医生详细询问病史，仔细检查伤情，运用中
医正骨手法为其成功复位。复位后，张医生为其外敷中心非
遗古方“万应伤疡膏”，配合夹板外固定和内服药物进行治疗。

经过一个月的治疗和康复，芮先生的骨折恢复情况良
好，活动自如。在8月15日的X光复查中显示，骨折已愈合，
可以解除夹板固定。

该中心国医堂的传统中医骨伤手法复位，接骨正骨治疗
骨折、脱位已有近百年历史。这种治疗方法以无创伤、疗程
短、恢复快、费用低等优势，深受骨折、脱位患者的青睐。

“医德高尚暖
人心、正骨传承医
术精。”这是患者
芮先生送给硚口
区荣华街社区卫
生服务中心国医
堂张冠医生的一
面锦旗，锦旗背后
体现的是基层中
医技法的强大，更
是一段资深中医
为患者减轻痛苦
的温暖故事。

硚口区荣华街社区卫生服务中心中医馆。

该中心于 2023 年引进了一批武汉市中医名医定期坐
诊。谢沛霖、郝建军等一批名老中医来到中医馆坐诊，家住
幸乐社区的朱师傅，患有高血压、糖尿病等慢性病多年，近两
个月来反复出现口干、口苦等不适，得知名专家来社区坐诊，
抱着试一试的心态找到郝建军主任，7剂药后朱师傅再次来
到中心中医馆，满心欢喜地说：“在家门口就能享受名医看
诊，症状改善，太方便了。”

该中心还打造了300平方米的中医馆，于今年9月正式
开放投入使用。该中医馆整合了业务用房，改善了就医环
境，为辖区居民提供简、便、易、廉的“一站式”中医内病服
务。中医馆内设有中医内科、慢性病中医管理门诊等多个科

室，涵盖了中医诊疗的各个方面。
慢性病中医管理门诊以中医体质辨识体系为切入点，运

用中医中药办法改善慢性病患者的不适症状。发挥中医中
药在慢性病预防、保健、治疗方面的优势。同时，门诊还融合
健康管理手段，构建慢性病健康管理服务平台，对高血压、糖
尿病、慢阻肺等慢性病进行防控。

如今，家门口的中医馆服务居民“零距离”，深受群众欢
迎。未来，硚口区荣华街社区卫生服务中心将继续秉承“以
人为本、服务居民”的宗旨，彰显中医药在治未病方面的主导
作用、康复中的核心作用，为更多患者提供优质的中医医疗
服务。 文/王芳

传承中医骨伤手法复位深受居民欢迎

“一站式”中医内病服务精细慢病管理

东西湖区径河街卫生院与东西湖区人民医院建立医共
体，医院派专家常年坐诊。卫生院还聘请其他中医科、妇科、
外科专家定期坐诊。

2022年，该卫生院聘请武汉市中医名医张广波开设诊
室，每周四下午、周六上午坐诊，深受辖区居民欢迎，不少患
者远道来求医。

60多岁的朱师傅（化姓）是附近小区一名糖尿病患者，
空腹血糖超过20mmol/L，每天要注射20—30个单位的胰岛
素。张广波为他量身定制中药汤剂，还想办法用便宜的中草

药替换较为昂贵的。一个月后，他的血糖成功得到控制。
胃癌患者吴师傅（化姓）家住江汉区，慕名找张广波看

病。张广波采用中药方剂辨证施治，为他补正气兼以祛邪，
减少化疗对身体的伤害，增强机体免疫力。经过两个月治
疗，吴师傅面色红润了，痛苦得以减轻。

径河街道辖区居民以中老年人和外来务工人员居多，不
良饮食习惯带来了痛风的高发。针对痛症和痛风急性期患
者，卫生院适时调配敷贴膏，更好地满足居民实际就医需求。

文/薛涛 郭丽霞

东西湖区径河街卫生院

创新中医特色诊疗
拓宽服务辐射半径

家门口的社区医院
名医坐诊，居民再也不
用跑远路求医，更有患
者跨区而来。近年来，
武汉市东西湖区径河街
卫生院针对居民就医需
求，创新发展中医药特
色诊疗，建设特色中医
科室，为慢性病患者、肿
瘤患者开具中医处方，
并 开 展艾灸、针刺、推
拿、刮痧、拔火罐、贴三
伏贴等中医特色治疗，
深受居民欢迎。

建设特色中医科室 实现慢病一体化管理

位于径河街道塔西路158号的东西湖区径河街卫生院
创建于1956年，是集医疗、预防、保健等功能为一体的综合
性医疗机构，城镇职工和居民医保的定点医疗机构。占地面
积11000平方米，床位99张，服务人口15.9万人，2019年获评

“优质服务基层行”达标单位。
今年8月，位于东西湖区径河街道智勤路33号的径河街

社区卫生服务中心（南院区）启用，有效拓宽了医院诊疗服务
的辐射面。

“中医康复科是我院重点专科，中草药品种达三四百
种。”院长高才良介绍，中医科加强慢性病预防、调理、治疗、
康复一体化管理，运用针灸、方药及中药外用治疗颈椎病、腰
椎间盘突出症、肩周炎、急性腰扭伤、膝关节炎等痛症，辨证
治疗面瘫、失眠、头痛、痛经、胃肠病、中风后遗症等疾病，穴
位贴敷治疗哮喘、慢支等呼吸系统疾病及脾胃病，经络辨证
治疗改善体质，养生保健。医院还购置了盆底康复仪等设
备，可开展盆底康复等多种康复项目。

邀请中医名家坐诊 患者慕名跨区求医

东西湖区径河街卫生院建设特色中医科室，邀请中医名医坐诊服务居民。

近年来，汉阳区江堤街社
区卫生服务中心在传承基础
上创新发展，积极探索中医药
与现代医学相结合的诊疗新
模式，开展了一系列中医特色
诊疗服务，有效缓解了社区居
民的病痛，赢得广泛好评。

“中心始终致力于全方位
守护居民健康，为病人解忧，
为家庭解愁，为社会解难。”江
堤街社区卫生服务中心主任
曾海燕介绍，2024 年，中心加
入武汉市第五医院医联体一
体化管理体系，不仅实现了医
疗资源的优化配置，更为患者
提供了精准的双向转诊服务，
在减轻患者经济负担的同时，
运用中医药适宜技术和特色
诊疗手段守护居民健康，为推
动区域医疗卫生事业高质量
发展注入了新的活力。

中心采取中西医结合诊疗手段，守护居民健康。


