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九州上
医 馆 内 中 医
“大咖”云集。
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九年磨一剑，匠心

独运，传承中医精髓。6

家线下实体医馆、6家线

上旗舰店、4家国药堂大

药房、2家寻茶十二方草

本茶咖店，以及200余位

国家级、省市级名老中

医，依托 19 家九州通道

地药材产区公司，服务

100 多万市民……在这

连串数字背后，蕴含着

九州上医馆的初衷——

让广大人民群众“方便

看中医、放心用中药、看

上好中医”。

近年来，九州上医

馆脚踏实地，以创新举

措传承中医千年智慧，

彰显出让中医惠及广大

民众的信心和决心。作

为湖北中医药大健康事

业 标 杆 及 中 医 馆 佼 佼

者，九州上医馆数年如

一 日 践 行 当 代 健 康 观

念，不仅弘扬中医文化

时代价值，更为全民健

康福祉贡献力量，树立

起中医发展新标杆。

“在新时代背景下，

中医药事业的传承发扬

需融入新方式、新理念、

新模式。”九州上医馆董

事长朱志国表示，九州

上医馆在传承中创新，

在创新中发展，“诊疗理

疗并重，线上线下相融，

倡导中医生活化”，构建

一体化中医诊疗生态。

10 月 20 日，九州上

医馆被评选为“武汉基

层精品中医示范机构”。
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九州上医馆：在传承中创新 在创新中发展

倡导中医生活化 构建一体化中医诊疗生态

公益行动是中医药文化传承发扬的生
动实践，医馆义诊作为惠及民生的善举，旨
在传递健康、传承文化、构建和谐。

为进一步提升公众健康生活方式认
知，广泛传播中医药文化知识，并增强社会
各界对中医调养价值的认知，九州上医馆
积极举办各类中医公益义诊活动，时常走
进基层社区，为江城民众提供健康服务。

今年4月，九州上医馆携手湖北省中医
师协会，在世界大健康博览会上举办了“名

医聚首扬国粹 惠民义诊暖人心”大型义诊
活动，通过接地气的方式，将中医药健康理
念及防病治病知识送到群众身边，赢得了
广泛赞誉。

除此之外，九州上医馆还针对专科疾病
推出特色义诊服务。今年7月，医馆举办了

“心脏病的自查自纠”健康讲座及义诊活动，
旨在加深公众对心脏健康的认识，提醒市民
关注心血管疾病及其危险因素；进入8月，医
馆特邀买氏中医外治法第八代传承人买建

修教授莅临汉阳旗舰馆，为甲乳患者带来宝
贵的非遗甲乳诊疗技术，让患者体验到传统
中医外治法的独特疗效；在结合冬病夏治三
伏灸的黄金时段，医馆举办了冬病夏治义诊
活动，为市民提供中医把脉、试贴三伏贴、肩
颈推拿、针灸、中医眼部护理等服务；今年9
月，医馆积极深入社区基层，先后在青山区
红卫街道八大家花园等多个社区举办了系
列中医义诊，将专业的中医知识科普和治疗
服务送到居民身边。

名医汇聚育英才 好药好服务护航民众健康

九州上医馆发轫于九州通医药集团，
是一家集中医诊疗、外治理疗、中医生活、
中药电商、中药零售等于一体的中医连锁
品牌企业。

自成立以来，九州上医馆秉承“传承于
九州通、汇聚九州良医、遍寻九州良药、造
福九州苍生”的品牌初心，坚持“人命至重、
有贵千金，一方济之、德逾于此”的馆训，坚
持“良心上医、放心好药、贴心服务”的经营
理念，争做中国中医连锁新标杆品牌。

药材好，药才好。得益于九州通九信
中药全产业链布局优势，九州上医馆在全
国范围内合作了15万亩中药材规范化种植
基地，以及19家道地药材公司，拥有覆盖全
国主产区道地药材的供应网络，好药材成
为病人疗效的根本保障。

基于坚实的药材基础，九州上医馆在

人才建设上也不遗余力，汇聚了一批中医
界名医专家。据悉，九州上医馆以湖北省
中医师协会会长、湖北中医大师、国家级名
老中医周安方教授领衔，湖北中医大师知
名皮肤科专家皮先明教授，湖北中医名师
卢凯教授，湖北中医名师崔金涛教授、黄明
贵教授，知名中西医结合肿瘤血液病专家
杨新中教授，湖北知名妇科专家张丽君教
授、范功勤教授、吴献群教授、张忠祥教授、
马作峰教授、王绪前教授，知名儿科专家鲁
艳芳教授、万恒仙教授等百余位国家级、省
市级名医大师齐助阵，组成“上医天团”，践
行“大医精诚”精神，守中医之正，创中医之
新，全力打造九州上医馆中医特色专科，全
方位满足广大患者就医需求，为市民健康
保驾护航。

中医药人才队伍建设，是中医药事业

高质量发展的重要保障。九州上医馆“大
咖”云集，并通过实施“名医工程”，融合传
统师带徒教学精髓，创新实施“集体带、带
集体”带教策略，激活了中医药人才“一池
春水”，为中青年中医人才培养开辟新路。

一方面，九州上医馆创立了以青年医
生为核心力量的中医馆，为青年医生提供
了广阔成长平台；另一方面，设立上医学
堂，专注于增强青年医生在医疗技术、门诊
服务、患者群体管理及个人品牌塑造等方
面的能力，构建了一套涵盖青年医生引进、
培育、评估及优胜劣汰的全方位培养体系。

目前，医馆已建设超20个“名医传承工
作室”，采用“跟师学习、理论学习、临床实
践”师承模式，形成老、中、青中医人才梯
队，确保名老中医经验、学术思想得以充分
传承，为中医药事业持续发展注入活力。

随着大众对健康追求与文化体验需求的不断上升，除了稳扎诊疗
阵地，九州上医馆还通过跨界合作，展示传统文化魅力。

今年以来，九州上医馆成功举办了数场中医药文化市集，让游客亲
身体验中医产品，直观感受到中医药文化的深厚底蕴。

在冬病夏治养生节中医市集上，市民沉浸于丰富多彩的游园活动
中，接受了名医专家把脉义诊，还亲手制作养生茶饮和香囊。“养生回
血”中医药文化市集则展示了非遗文创产品和国风游戏，让市民在“一
站式”体验中，充分领略到中医药文化魅力。

7月，九州上医馆尝试“破圈”，与武汉荟聚合作举办了武汉首个商
场内中医药文化市集，这是传统中医智慧与现代商业模式的创新结合。

一个月内，养生主题街区为中医药文化提供了消费新场景，打破了
中医药文化仅存在于中医馆内的刻板印象，让广大市民在日常生活中
也能轻松体验中医养生文化。

同年9月，九州上医馆青山社区馆正式入驻武汉印象城东街二楼，
中医药文化走进大众生活、服务社区居民又有新突破。

江城秋意渐浓，到了进补好时节。膏方有数千年历史，凝聚了历代
医家的智慧，有调补结合、防治一体、疗效持久的特点，是中医药学的代
表之一。为积极传承膏方文化，让广大民众通过服用膏方滋补身体、强
健体魄，2015年起，九州上医馆开启了膏方节，如今已连续举办9届，成
为医馆传统。

九州上医馆自成立之初便致力于膏方的精益求精，讲求一人一方，
严格遵循辨证施治原则，精选上乘道地药材。在制作工艺上，医馆融合
了非遗海派膏方的传统精髓与现代科技，采用集大成工艺，以现代化技
术精细把控每一道工序细节。

为了保障膏方品质，九州上医馆在上海——海派膏方的发源地，合
作建立了膏方熬制基地，即上海真仁堂膏方中心。该中心实行工艺流
程标准化、可视化管理，确保每一料膏方都达到最高标准。正因如此，
九州上医馆在一人一方的膏方熬制方面赢得广泛赞誉。2019年，医馆
被授予“名医膏方经验传承基地”荣誉称号。

据悉，10月25日，九州上医馆第十届大师膏方季即将盛大启幕，现
场50余位名医免费义诊，同时举办趣味中医药文化市集等。接下来，
九州上医馆将举办重点专科膏方节提供膏方服务，持续为市民送上健
康大礼。 文/安慧敏 胡建清

“我们正在全面拥抱互联网。”朱志国
介绍，九州上医馆实现线上线下无缝对接，
并高度重视私域运营、社群互动及直播等
新媒体力量，在产品、服务及业务模式上进
行全面创新。

近年来，九州上医馆争做“全家中医药
调养专家”，致力于提供包括诊疗、调理、养
生、消费在内的全方位健康管理服务，服
务对象涵盖老人、幼儿、青年及“Z 世代”，
全面满足家庭对于中医中药及中医学习的
多元化需求，带来了专业贴心的中医药生
活方式。

“九州上医馆在坚守中医精髓的基础
上，积极拥抱现代健康需求，不断创新服务
模式。”朱志国表示，医馆关注已病治疗，更
注重调养、治未病。

具体来说，九州上医馆依托中医诊疗
传统优势，同步发展儿科、女科、甲乳科等

多个特色专科，理疗、产品并重。通过创新
融合中医药、理疗、产品及日常生活场景，
实现健康服务升级。

今年 5 月 25 日，九州上医馆武汉旗舰
馆（以下简称“武汉旗舰馆”）在武昌盛大开
业，为全武汉乃至全国各地的全年龄段顾
客提供中医相关服务，也成为武汉新晋健
康养生地标。

走进武汉旗舰馆，中草药香味扑面而
来，一排排中药柜古色古香，药师们正忙碌
着抓药配药。整座旗舰馆与黄鹤楼相得益
彰，不仅是拿脉看诊、理疗养生、饮茶喝咖
啡的场所，更成为中医调养体验、中医文化
研学、中医文化打卡的热门地标。

据悉，武汉旗舰馆馆内面积近 1800
平方米，设有名医诊室、大师工作室、理疗
室、候诊区、中药房、寻茶十二方（本草茶
咖）等功能分区，可为广大市民提供中医

诊疗、中医理疗、中医生活、中医课堂等特
色服务。

比如，中医诊疗以病为纲，通过辨证论
治来分析疾病、探求病本，进而治疗疾病；
中医理疗通过刺激人体穴位，疏通经络，调
节脏腑，行气活血，达到调养目的；寻茶十
二方以本草茶咖为介，传播中医药养生理
念；中医课堂围绕中医药文化，传授中草药
研磨、中药香囊制作等特色课程，提升市民
对传统文化的兴趣。

“作为中医文化传承者，九州上医馆不
仅提供诊疗服务，更以多种方式融合传统
文化，让来访者感受到中华智慧与文化魅
力。”朱志国表示，武汉旗舰馆的盛大启幕，
是对传统文化传承方式的一大创新。未
来，九州上医馆将继续传承精华、守正创
新，探索中医药文化传承新路径，为人类健
康事业贡献力量。

武汉旗舰馆扬帆起航 打造中医药文化传承新地标

10月17日，在黄鹤楼脚下的“寻茶十二
方”内，许多年轻人前来打卡消费。

“寻茶十二方”是一家开在九州上医馆
里的本草茶咖店。柜台之上，辛夷、木贼、
酒女贞子等40余种精选中药材井然陈列，
墙面设计则复原了传统中药铺的样式，古
韵十足。菜单显示，门店饮品所含的药材
成分清晰可见。

据店员透露，自5月开业以来，门店生
意火爆，周末人气更是居高不下。每天
11时至14时尤为繁忙，平均每30秒就能售
出一杯茶饮，日销售量轻松突破300单。

住在彭刘杨路的小宋是个奶茶爱好
者，曾经每天都要喝一杯奶茶。现在，他已
经把爱好换成了喝中药茶饮。“我最爱喝的

是五指毛桃薏仁水！它没有中药味儿，反
而有椰子水的清甜，价格也和一杯奶茶差
不多。”他坦言，奶茶喝多了对健康无益，换
成一杯中药茶饮，在满足口腹之欲的同时
还能养生，他喝得安心。

“寻茶十二方”项目主理人关翔指出，
数据显示，目前九州上医馆60%以上的顾客
为25—45岁区间的年轻群体。

“传承中药文化之路道阻且长，打造养
生茶饮品牌是传承中医药文化的重要举
措。”关翔说，九州上医馆致力于满足当下
人们的健康养生追求，让中医药文化不再
是书面知识，而是成为生活方式，融入每个
人的日常生活。

那中药茶饮如何做得既好喝又健康？

关翔说，根据医生提供的古方，研发团队会
挑选红枣、枸杞、陈皮等天然食材调味。一
个2升装的养生壶，他每天煮了喝、喝了煮，
不断调试口感。从古方版到调味版，每款
饮品至少经过3—5次迭代，甚至耗时半年，
才会上市，“我们的研发不会中断，每个月
都至少要上一款新品。”关翔补充道。

据悉，该店遵循“药食同源”的古老智
慧，结合十二时令，已经推出系列顺时而饮
的养生茶饮、咖啡、奶茶。比如，春分时节，
阴阳平衡至关重要，适合喝“山药茯苓养胃
饮”；谷雨潮湿，一杯“五指毛桃薏仁水”祛
除体内湿气；夏至酷暑难耐，“古法洛神酸
梅汤”清热生津；秋天转凉，来一杯“桂花秋
梨拿铁”，暖心又养肺。

“中药茶饮”跨界组CP 守正创新“饮”领年轻潮流

中医义诊遍地开花 九州上医惠泽民生显公益情怀

创新举办中医药文化市集
九州上医馆第十届大师膏方季即将启幕

▲九州上
医馆武汉旗舰
馆开业。

九州上医馆举办中医药文化市集。

游客在九州上医馆武汉旗舰馆打卡。

2024武汉市中医药文化宣传周
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