
武汉市光谷第十二小学副校长 刘彩虹

“宽和·适尔”文化价值长久坚守

“适尔”谐音“十二”，基于“适合”“适儿”，“适尔
教育”就这样朴素且崇高地确立了。“宽和·适尔”是
我们的办学理念，“宽和”既包含有对人与物的爱、
包容、理解，又包含有对万物和谐相处、共同发展的
理解与追求。“适尔”，不仅是适合的，还是喜欢的、
完整的，是爱的教育、尊重的教育；我们追求过一种
完整、神圣、美好的教育生活，人人都有获得感，每
一个学生的生命都得到舒展，并且是向着未来、向
着美好舒展。“宽和·适尔”，是学校坚持以人为本、
爱与和谐的理念，也是学校构建美好师生关系、五
育融合、学科协同育人、家校社协同、守正创新的方
法论。

我们尊重个性、尊重生命、尊重规律、尊重孩
子，促进学生生动活泼地成长，培养学习自主、生活
自立、成长自觉、生命自然的中华少年。同时，我们
接纳平凡，才看到自己的不凡；但我们同样需要在
平凡中发现不平凡，在平凡中作出不平凡，领悟真
正的教育智慧。

日砺岁耘，学校价值观在办学实践中生成，我
们也在平凡日子中坚守。行为“适学生”，适合学生
学习、发展；行动“适生活”，与世界光谷发展相一
致，服务世界光谷经济、社会发展，适合人民对美好
生活的追求；目标“适未来”，面向未来、适应未来。
大家正以“悦纳平凡，追求不凡”的姿态，向未来笃
定前进。

“五佳·十能”发展素质教育纵深推进

走向新质学校，走向的是“五育并举”，以全面
发展为基础，又推动每一位学生在自己的可能性上
拔尖成长的教育。正如党的二十届三中全会决议
所指出：深入推进育人方式变革，培养“全面而有个
性发展”的时代新人。光谷十二小从人的价值出
发，实现丰富立体的整合，与学生的学情、兴趣、潜
能、个性发展相契合，用心用情定制出“五佳·十能”
发展素质教育评价体系。“五佳”包括品德佳、学习
佳、体能佳、审美佳、劳动佳五个维度，“十能”指思
想品德、文明行为、学习品质、科学实验、体质健康、
视力健康、音乐素养、美术素养、农物辨识、劳动实
践十个关键指标均能达标。这场变革指向“健康优
先”，以关键领域的突破，带动形成“五育并举”大格
局，大道至简，彰显教育本真。

深度进入，打造发展素质教育共同体。我们紧
紧围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这
个根本问题，建构与家长、社区、社会的良好关系。
除了教师，每个家庭及周边社会都成为了这场变革
的支持力量。我们组建专项组，组建家长联合会，
共同探讨真实问题，增进家长与学校的深度理解和
密切合作，使适尔教育成为一项共同的事业。孩子
们的健康成长、学校的内涵发展同步进行，发展素
质教育共同体的力量悄然优化着教育生态。

目前，学生体质健康和近视防控两项攻坚工作
实现了飞跃，体质健康优良率已达到72%；孩子们的
理想信念更加坚定，心理健康、学习品质、科学素
养、艺术修养和劳动能力也都得到了显著提升。

整合链接，构建发展素质教育新路径。素质教
育靠的是常规的积淀。我们把“五佳·十能”与学科
活动融合。学校积极搭建各种平台助推学生全面
发展，读书节指向阅读素养，科技节促进科学素养，
体育节推动体质健康提升，艺术节提升学生音乐素
养和美术素养。我们把“五佳·十能”与年级项目式
学习融合。一年级小鬼当家，二年级养蚕达人，三
年级樱花使者，四年级光谷探秘，五年级农耕体验，
六年级毕业季里。“五佳·十能”中的多项观测指标
均与其相融合。如五年级孩子们在“适尔之畦”农
耕园根据时令开展种植体验。我们把“五佳·十能”
与研学实践及课内外活动融合。孩子们在充满无
限可能的探索、发现中走向更广阔的未来。

质量导向，探索发展素质教育新模式。以质量
为导向，我们组织干部、教师、家长、学生组建团队
深入到班级和学生群体，观察指导并展开验收，全
力推动素质教育工作落地见效。同时，我们数字化
赋能，比如每两个月对学生的体质健康进行全面观
测，从数据中讨论学生的变化，分析学生的成长，不
断调整方案，让“五育并举”更有质量，也更有力量。

清新的适尔园里，活泼生长的学子在丰富的体
验中兴趣盎然。丰富多元的社团课程，就是一幅五
育融合的美好蓝图；一期期实践特色作业，就是一
场永不落幕的校园大展；适尔学堂学习共同体建
设，就是一幕“学为中心”理想课堂的画卷；一项项
文体活动，就是让每个孩子都站到舞台中央的艺美
体验；亲近书院活动，就是一次次书香阅读的朴素
表达……很多这样的课程活动，让师生在开放与连
接中释放出无限潜能。

“无边界共育”课后服务全新实践

自“双减”以来，课后服务成为满足学生多样

化成长需要、缓解家长教育焦虑、塑造良好教育生
态的重要依托。“悦纳每一个”“适合每一个”“发展
每一个”，是适尔教育人的不懈追求。我们做适合
孩子的“无边界共育”课后服务——时间上，课内
课外无缝对接；项目上，探索适尔模式；内容上，统
整课程实现“五育并举”；资源上，开放多元跨界融
合。

构建“无边界共育”课程体系。基于国家课程、
地方课程、校本课程的有机整合，课后服务课程与
课内课程的有序衔接，学校课程资源与校外课程资
源的有效连接，我校系统化设计课后服务课程体
系。既安排了“一个都不落下”的学业整理课程，又
开发了“每一个人都能选择”的形式多样的“1+2+
X”课程。“1”即养成一个习惯：天天学业整理；“2”即
关注生命成长：拓展两类课程；“X”即发现更多可
能：指向多元课程，致力于满足学生的多元化需求
的走班制课程，学生根据个人兴趣和能力自主选
择。

充实“无边界共育”师资力量。教师是课后服
务课程建设的主力军，家长是课后服务课程建设的
新生命，社会资源是课后服务课程建设的增长点。
多方力量，形成一支“人人有才，各扬其长”的“适才
教师”队伍，让教育效能最大化，实现学生的全面发
展。

实行“无边界共育”管理创新。管理与评价是
不可或缺的链环，是课后服务课程实施的“血液”。
我们分时段对课后服务课程做了科学系统的安排，
将学业整理课程与个性拓展课程相结合、集体活动
与个人自主活动相结合、动态课程与静态课程互
补、班本课程与走班课程互补、本校教师资源与外
聘教师联动，实现“全覆盖”与“高质量”，全面落实
课后服务课程表。在一体化教研、一体化管理与评
价中，我们通过多方式、多途径实现了学生学习、成
长、生活的美好链接。

走向新质学校，以全新的视角打量和思考教育
理想的境界，思考教育改革的方向以及和谐、生动、
高雅的教育方法，我们一直在探索。在“宽和·适
尔”理念下，我们将继续悦纳、尊重、理解、包容、影
响校园里每一个独特的生命，让他们成长为适生
活、适未来、勇敢且有能力找寻幸福的人。

办一所适学生、适生活、适未来的学校
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“ 我 读 我 城 ”读 本
长江日报讯 趣味电影院、玩转美育社团、美术+跨学科教

学……本学期，中法武汉生态示范城第三小学通过一系列创
新的美育课程，为学生提供丰富的艺术体验，鼓励他们感受
美、爱上艺术。

为了让孩子们感知世界艺术的多样性，学校开设了“趣
味电影院”课程。以每周一节英语艺术电影的形式，带领学
生们轻松地走近梵高、达芬奇、毕加索等世界著名艺术家，
了解他们的艺术人生与成就。

美育社团活动倡导学生在实践中发现美。“拾秋·植物拓
印手绢”让学生们走进大自然，采集植物并拓印在手绢上，记
录季节的美丽与变化，体会自然与艺术的融合；“留住‘昙花
一现’·花卉国画创作”让学生用传统国画技法描绘花卉瞬间

的美感，领悟中国传统文化中的“留白”与“韵味”。同构创作
活动激发同学们对美的感知，培养动手能力和创新思维。

此外，学校还积极探索美术与其他学科的融合。“知音
在哪？”故事绘结合美术与语文课程，让学生绘制故事插图，
既提升语言表达能力，又增强对故事情节的理解和创作表
现力；“为教室加点绿，把森林带回家”则将美术与科学相结
合，让学生在设计与创作绿植作品的过程中，学习艺术表现
手法，增强环保意识。

该校校长王涛表示，美育不仅仅是一门课，更是一种将
美、艺术、文化深植于学生心中的教育方式。学校将继续探
索，融合更多学科，培养学生的审美情趣、创新能力和人文
素养，让艺术之美在他们心中生根发芽。（通讯员周珺黛）

校长说

校长名片：刘彩虹，武汉市光谷第十二小学副校长，中学高级教师，湖北省骨干教师，区学科带头人。

秋季研学种下“科学的种子”

小学生探索火箭发射的奥秘
长江日报讯（记者覃柳玮 通讯员阎进林

汪彪）“3、2、1，点火！起飞！”伴随着一声号令，
火箭模型射向高空。21日，青山区钢都小学的
学生们走进研学实践教育基地，探索火箭的奥
秘。

当天，1200余名学生走进基地，开展以“传
承航天精神 筑梦励志笃行”为主题的秋季研
学活动。导师深入讲解，同学们认真聆听并做
着记录。火箭到底是怎样冲到万米高空，变成
太空快递的？带着疑问，同学们参观了航天模
型，了解我国航天事业发展的艰辛和取得的巨
大成就，感受航天精神。

活动现场，同学们最感兴趣的是实操体
验“水火箭”发射。这种“火箭”利用两个大
塑料瓶进行密封拼接，然后在顶部安装类似
软体的包合物，底部留出瓶盖口进行灌水。

等到水灌满塑料瓶后，再接入气压孔，利用
打气筒充气的原理，使罐内充满气压。最终
只要按下开关瞬时放气，就可以实现“火箭”
飞天。

每一次实操都伴随着学生们快乐的尖
叫。“这看似很简单，但做起来非常难。特别是
密封环节和充气环节，稍微不严就会漏气，那
么‘火箭’就成了哑炮。”602班学生王雨辰解释
说。

钢都小学校长李井年说：“这次的研学活
动是一次生动的爱国主义教育实践，师生们深
刻感受到了祖国在航天领域的辉煌成就和航
天人的奋斗精神。学校通过观摩、体验等方式
在学生心中种下‘科学的种子’，希望能激发同
学们对科学的热爱和追求，为他们未来的学习
和成长打下坚实的基础。”

自制萝卜干 认领小橘子

幼儿园“小不点”学晒秋

长江日报讯 18日，武昌区四美
塘幼儿园的老师们带着孩子认领幼
儿园里朴朴果园的绿橘子，在班级
自制萝卜干，利用各种秋天的食物

“晒秋”，带孩子们在劳动中体验丰
收的味道。

空山新雨后，天气晚来秋。自
从秋天来临，小三班和小二班就开
始策划一场晒秋活动，老师们打算
带着孩子真正地感受秋天，感受食
物“被太阳拥抱”后的变化。于是，
小朋友们与家长共同挑选属于秋天
的食物带来幼儿园，在归朴种植区
进行“晒秋”活动。

小二班的林琳老师带领“小不
点们”围坐在一起，孩子们好奇地看
着一个个新鲜的萝卜。在老师的指
导下，孩子们拿起小刀，小心翼翼地
尝试着切萝卜。接着，一起把切好
的萝卜拿到阳光下晾晒。孩子们兴
奋地看着自己的劳动成果沐浴在阳

光中，充满了期待，他们开始想象着
经过晾晒后的萝卜干会是什么味
道。

“胡老师，我想认领这颗橘子，
它又大又青。”“胡老师，我的橘子一
定是最快变黄的，我相信它。”“快来
看这个橘子，它的头顶已经变黄了，
这个是我的！”老师与孩子们共同将
自己的名牌挂在小橘子上，等待小
橘子的自然变化，期待着橘子从“只
此青绿”变成“金色黄昏”的样子。

四美塘幼儿园园长胡桂萍说：
“如今，孩子们走进田园劳作的机会
其实是很少的，但是越来越多的家
长开始重视劳动教育。因此，我们
幼儿园希望通过这样的活动让孩子
们真正体会到劳动的乐趣和价值，
在心中种下一颗热爱劳动的种子，
让他们在未来的日子里更加独立、
自信、有责任感。”

（通讯员胡卓颖）

走进神农架 探访昭君故里

初中生在“行走的课堂”中收获成长

跨学科美育带学生感受艺术魅力

长江日报讯 17日至19日，江汉
区 396 名初中生赴宜昌市兴山县及
神农架林区开展研学实践活动。

在高岚军事研学基地，学生们
参观了退役武器置放地。研学导师
介绍了坦克、大炮、飞机等军事武器
曾经在军事领域中的重要作用，讲
述了国防对于国家的重要性。学生
们边听边看，感受着国防的魅力。
同学们还实地参观了水电站、发电
厂，了解如何利用水位落差配合水
轮发电等基本原理，观看实验操作，
激发探求知识的兴趣。

走进神农架官门山研学基地，
同学们深入了解了神农架的自然环
境和生态系统，观看了鹅掌楸和珙
桐树等被称为“活化石”的植物，并
走进地质博物馆，感受化石的神奇
和大自然的秘密。在“生命的起源”
主题科普讲座，同学们了解到生物、

植物、叠层石等基本概念，学习了岩
石类、昆虫类、植物类知识，受益匪
浅。

19 日上午，学生们前往昭君村
探访昭君足迹，身着汉服学习古代
拜师礼仪，感受了中华文化深厚的
底蕴，一躬一立都颇有讲究。八（6）
班的曹亚明说：“学习昭君生平故事
与汉代礼仪，犹如翻开了一幅波澜
壮阔的历史画卷。昭君的精神和汉
代礼仪的学习，让我更加珍视文化
的力量。”

“回顾这段研学经历，我深感自
己成长了许多。每一次的尝试与挑
战，都是我人生宝贵的财富，也是我
不断前行的动力。我将继续怀揣着
这份对知识的渴望与探索的热情，
勇敢地走向更广阔的天地。”八（8）
班李亦嘉同学感慨道。

（通讯员陈诗灵 叶慧 朱江晨）

青山区举办中小学田径运动会

长江日报讯（记者覃柳玮 通讯
员叶娟 皇甫惠子）22 日，武汉市第
四十九中学操场上热闹非凡，2024
年青山区中小学生田径运动会拉开
序幕。来自全区各中小学校的43支
代表队、2000多名运动员齐聚，展现
体育风采。

下午2时30分，入场仪式开始。
国旗队、红旗队率先入场，各校运动
员方阵紧随其后。旗手们高举校
旗，学生们迈着整齐的步伐，喊着高
昂的口号。在主席台前的展示环节
中，每支队伍发挥奇思妙想，用气
球、彩带、泡泡机等与学生们的武
术、体操、舞蹈配合，展示学生们自
信阳光的风采。

桥头小学学生们身着绚烂的传
统醒狮服饰，在激昂铿锵的锣鼓声

中翻腾跳跃。红钢城小学第四学校
带来花样排球团体操，同学们手持
红旗，与排球巧妙融合，动作整齐划
一。吉林街小学表演了百人红扇功
夫操，红扇与武术结合，刚柔并济。
每个学校精彩的展示，引发现场阵
阵喝彩。据了解，本次运动会设有
小学、初中、高中男女共76个比赛项
目，运动员们将在3天的比赛中展开
角逐。

体育是教育的基石，健康的身
体是青少年茁壮成长的保障。青山
区教育局相关负责人介绍，全区坚
持抓体育教学，学生体质明显提升，
学生体质监测各项指标合格率居全
市前列。丰富多彩的校园体育活动
已经成为青山教育高质量发展的一
道亮丽风景线。

面向百年未有之

大变局，面向2035更

高水平的育人目标，时

代呼唤“新质学校”。

2018年建校的光谷十

二小，始终悦纳来到身

边的每一个孩子，尊重

每一个生命的独特，打

造适宜的全景式浸润

学习场域，不断变革无

边界、自适应的学习方

式，走向“新质学校”。

武汉市光谷第十二小
学副校长刘彩虹和学生们
在一起。

幼儿园的孩子们参加“晒秋”活动。

学生们动手体验“水火箭”的发射。

运动会上同学们展示风采。


