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使用医保个人账号代缴成功后，之
前已缴纳的 2025 年居民医保费用已返
还。

“太感谢了！之前一直不知道这个
政策。”

“你的分享真是太及时了！”
“我刚刚申请了，过程很顺利！”
……
看着社交平台上的评论，我的心里

特别高兴。月初，我从同事那里得知了
一个好消息——个人医保卡余额可以用
来缴纳居民医保！而且，她的申请已经
到账成功了。我觉得挺好，就分享了，没
想到能帮到这么多人。

作为一位“新武汉人”，同时也是两
个孩子的母亲，工作十年来，我的医保个
人账户余额大多只是用于偶尔购买药
品。未曾想，现在竟然可以使用这些余
额来为孩子和母亲代缴医保，真是既实
用又贴心。心动不如行动，我立刻着手
为我的小宝贝们和母亲办理了医保代缴
手续。

我备齐了所需的医保卡和身份证，
以便随时进行操作。首先，我登录了“国
家医保服务平台”App，找到并点击了

“亲情账户”，然后按照提示人脸识别，进
行绑定家庭成员的信息。我依次输入了
母亲和两个孩子的身份证号、姓名等基
本信息，整个过程迅速而顺利。

绑定完成后，我又进入了“湖北智慧
医保”App，点击“我要办”进入“个人账
户共济”功能，根据提示一步步操作。接
着，我按照系统的指引发起了2025年的
医保代缴操作，确认无误后，点击了支付
按钮，并顺利完成了支付。整个流程下
来，系统流畅稳定，操作简便快捷，不到
五分钟就搞定了。

更让我欣喜的是，这个政策不仅适
用于2025年的医保缴费，就连2024年已
经缴纳过的医保费用，都可以申请返还，
用医保余额来补缴（2023年及以前缴纳
的医保费用不适用。编者注）。于是，我
毫不犹豫地又提交了申请。

通过这次分享，我希望能帮助到更
多的人。感谢这项政策，它让我们能够
享受到更多的实惠和便利。友情提示：

“湖北智慧医保”App将于2024年11月1
日起从各大应用商店下架并停止使用，
大家可以使用“湖北医疗保障”微信或者
支付宝小程序查询办理。
——大武汉客户端网友@开心嘻嘻妈

阳光斑驳，静谧美好。
——大武汉客户端网友@陈

胜平拍摄于武昌江滩
秋意浓

最新最难杂技绝活武汉比拼
14年前获奖演员再来汉表演“极速”变装魔术

10月27日，2024年全国速度赛马锦标
赛将在武汉市东方马城国际赛马场隆重开
赛。赛事分短途、中途、长途共六场，来自全
国各地的 54 匹顶尖赛驹将在武汉一决高
下。

本年度第二场国家二级赛事

据介绍，本赛事为 2024 年中国速度赛
马系列赛第二场国家二级赛事。赛事分短
途、中途、长途，赛事组别及途程如下：1000
米2岁在中国出生纯血马、1000米3岁在中
国出生纯血马、1000米3岁及以上纯血马、
2000米3岁在中国出生纯血马、2000米3岁
及以上纯血马及2850米3岁及以上纯血马，
总奖金达60万元。本次赛事还设“最佳马
主奖”“冠军骑师奖”，以奖励在赛事中表现
优异的马匹与骑师。

本次赛事的参赛马匹需要拥有2024年
中国马术协会速度赛马赛事积分，如果一

个组别途程报名参赛马匹数量超过闸位数
时，那么在 2024 年中国速度赛马公开赛
（呼和浩特站）、2024 年中国速度赛马冠军
赛（呼和浩特站）以及 2024 年中国速度赛
马公开赛（武汉站）中获得前两名的马匹将
直接获得正选席位。其他马匹则将依据积
分排名来决定是否能够获得正式参赛席
位。据透露，通过资格确认的54匹赛驹基
本是之前在各站比赛中获得冠军或好名次
的良驹。也可以说，这个周日，全国跑得最
快的赛马将齐聚武汉，争夺“王中王”的至
高荣誉。

“赛马之都”连续第15年承办

赛事总裁判长胡俊介绍说，全国速度赛
马锦标赛作为我国历史最悠久的国家级速
度赛事，自1999 年首届在北京成功举办以
来，已经走过了23届的辉煌历程。而令人
骄傲的是，今年则将是武汉第17次、连续第

15 届举办该赛事，充分彰显了武汉作为中
国“赛马之都”的地位。

武汉市体育局相关负责人表示：“目前
我们已建成了以东方马城为核心区，具备
举办常态化赛马赛事条件的硬件设施，研
发了以赛事规则为核心的赛事制度体系，
建立了专业的赛事团队和多层次的人才培
养体系。”

据了解，从2003年10月恢复举办速度
赛马赛事以来，武汉已先后举办各类速度
赛马赛事近 1500 场，出赛马匹超过 15000
匹，连续举办了十九届中国·武汉国际赛马
节，先后举办了十六届全国速度赛马锦标
赛，武汉赛马已经成为武汉城市一张独具
特色的名片。

中国马术协会副秘书长陈九庆指出，作
为中国中部地区的交通枢纽和文化名城，武
汉凭借其独特的地理优势和深厚的赛马文
化底蕴，为本届赛事提供了理想的举办地。
本周六恰逢第二十届武汉赛马节，周日又将

迎来全国速度赛马锦标赛，赛马活动使武汉
的周末变成了“赛马的节日”。

武汉商学院体育学院·国际马术学院
院长李要南告诉长江日报记者：“武汉赛
马节是国内目前历史最长的，从2003 年开
始已举办了 19 届，今年是第 20 届。当然
现在国内的赛马节也有不少，但就与国际
接轨的速度赛马这一块，武汉开展的时间
最长，已形成了传统。20 年的积累，武汉
速度赛马拥有国内最好的群众基础、最好
的硬件设施、最全的赛马人才和最大的影
响力。”

本次赛事由中国马术协会主办，武汉市
体育局、武汉市东西湖区人民政府、武汉商
学院承办，武汉市社会体育指导中心、东西
湖区文旅局（体育局）、湖北省马术协会、武
汉马术协会为协办单位，执行机构为东方赛
马俱乐部有限公司，广州一马赛马有限公司
宣传推广。

（长江日报记者张琳）

全国速度赛马周日在汉一决高下

长江日报讯 10月24日是第15个国际淡水豚日，也是第6个
中国长江江豚日，由武汉市委宣传部、《人民日报》精心策划制作，
长江日报江豚工作室组织、可视化工作室共同出品的《微笑冒泡》
MV在《人民日报》、《长江日报》、新浪微博等平台正式发布，立即
吸引了大众关注，为江豚保护注入新活力。

《微笑冒泡》MV以长江江豚为题材，由知名演员娄艺潇领衔
主唱，并特别邀请了多位长江江豚的“守护者”——武汉渔政工作
人员、武汉白鱀豚保护基金会、守护江豚示范学校的学生、蓝色精
灵志愿团队的大学生志愿者共同参与拍摄。MV中，江豚在长江
里欢快游动，时而跃出水面，与武汉的城市天际线相互映衬，构成
了一幅幅江豚与我们这座城市和谐共生的美妙画面。歌声与江豚
的欢快画面相搭配，传达出人与自然和谐共生的愿景，也凸显城市
与长江生态、人与长江江豚相爱相守的亲密关系。

MV发布后，凭借生态环保主题和充满活力的旋律登上微博热搜
榜，引发热议。网友纷纷留言表达感受。有网友称，感受到了人与自
然和谐相处的温暖，并愿为保护长江江豚贡献力
量。“MV中的每一个画面都让我们回想起与江豚
共度的时光，它不仅是对过往努力的肯定，更是对
我们未来继续守护长江母亲河的巨大鼓舞和动
力。”武汉渔政部门的工作人员留言，表示江豚之
歌深深触动了他们的心弦。 （高宝燕 马慧洁）

长江江豚保护主题曲
《微笑冒泡》发布

长江日报讯（记者高萌 通讯员祝捷）10
月24日，在市委宣传部（市文明办）的指导
下，汉阳区和武昌区分别开展文明单位与新
时代文明实践站结对共建“一站一品”主题
活动。

今年，全市改进创新文明实践工作机
制，围绕“助老、助残、助贫、助难”，动员200
余家重点文明单位发挥自身优势和带动作
用，以一对一、多对一等形式，就近就便与新
时代文明实践站开展结对共建，着力解决群
众急难愁盼问题，把利民惠民服务送到群众
身边。

走进武昌区南湖街道华锦社区新时代

文明实践站，一幅热闹而温暖的画面映入眼
帘。社区爱心理发亭前，不少居民正排着
队，耐心等待着理发。爱之翼残疾人理发师
们忙碌地来回穿梭，他们虽然身体有残疾，
但却以残助弱，将自己的技艺和热情奉献给
社区居民群众。爱心理发亭，已成为武昌区
残联和南湖街道华锦社区联合开展共同缔
造美好家园的一道亮丽风景线。

同时，现场开展的“植物医生”科普课
堂、文明养犬小区议事会、健康义诊等活
动也吸引了社区居民的踊跃参与。当天，
武昌区还组织中国电信武汉分公司等 3
家文明单位与南湖街道华锦社区新时代

文明实践站签订结对共建协议。据了解，
3 家共建单位分别为社区加装 2 路摄像
头、52 个烟感气感和 20 个社区康养红外
人体感知设备，并承诺将定期提供共建服
务，打造居民群众家门口“不走的贴心项
目”。

在汉阳区健民叶开泰中医药文化园，
一场别具特色的非遗市集和共建活动也在
火热进行。汉阳区创新“文明单位+高校
专业志愿者+学校+社区文明实践站”结对
共建模式，健民药业集团股份有限公司等
3 家文明单位以及 3 所高校分别与洲头街
道红建社区、建港社区新时代文明实践站

和龙阳街道汉城社区新时代文明实践站签
约共建。未来，这些共建单位将利用自身
优势资源，与结对站点开展中医药文化、非
遗文化、义诊、健康养生科普等丰富多彩的
文明实践便民服务活动，惠及更多周边居
民群众。

据悉，下一步，市委宣传部（市文明办）
将持续深化拓展新时代文明实践中心建设，
以打造“一站一品”为载体，鼓励更多的文明
单位参与基层文明实践，助力社区共同缔造
活动的深入推进，进一步提升文明实践阵地
功能和使用效能，在办实事解难题中暖人
心、聚民心。

打造居民家门口“不走的贴心项目”
汉阳区、武昌区开展文明单位与新时代文明实践站结对共建活动

（整理：王锦婷）

奉献 友爱 互助 进步
让志愿服务成为城市风尚
建设“志愿者之城”

志愿精神

设计/刘岩

长江日报公益广告

哥伦比亚《极限飞轮》。 长江日报记者何晓刚 摄 英国、匈牙利《桌上溜冰》。 长江日报记者何晓刚 摄

25 日，第十五届武汉国际杂技艺术节
将正式开启为期4天的杂技盛会。自2020
年来，国外杂技节目再次线下参与演出，来
自15个国家的18个顶尖节目将再现群英聚
首。24日，国内外多个节目在彩排中亮相，
力与美、刚与柔、惊与险、绝与乐的比拼和较
量将期待值拉满。

挑战地心引力
多国演员带来绝活

24日，来自国内外的10余个节目在武
汉杂技厅进行彩排，尽管并非正式演出，演
员们的绝活仍让现场掌声欢呼声不断。山
东省杂技团的《炫·草帽》中翻飞的帽子令人
眼花缭乱，哥伦比亚的《极限飞轮》演员在飞
轮上起舞，波兰的《力量》表演更是不断挑战
地心引力。

俄罗斯《绸调》演员奥尔加·瓦西里耶娃
在十几米的高空上演一字马，全身清晰可见
的肌肉线条让武汉杂技团的小演员们连连
惊叹。其实，10 年前的奥尔加还是一名芭

蕾舞演员，因为爱好，她转入高空杂技的表
演，长年保持着每天数小时的技巧和力量训
练。一个用脖子后部勾住绸子并在空中旋
转的惊险动作，在演出中不过十余秒，她就
练习了很多年。

《滚环》表演中，女演员莱亚·托兰·詹纳
反手抓住直径近两米的圆环，旋转起来轻
盈、丝滑得就像八音盒上的芭蕾娃娃，观看
彩排的其他演员诧异道：“他们的环很轻
吗？”但长江日报记者近距离观察发现，这个
以铁为芯，以铝和塑料涂层包裹的圆环其实
重达15公斤，莱亚·托兰·詹纳演示道：“它
看起来简单，其实很难很费体力，每次从舞
台上下来，我们都气喘吁吁。”而他们的秘诀
竟是“保持微笑”。

在英国、匈牙利《桌上溜冰》节目中，演
员莱恩·威廉·唐纳特出身于一个有着 120
多年历史的杂技世家，作为家中的第五代
传人，他选择了与祖辈们不太一样的《桌上
溜冰》表演。在不大的圆桌上，搭档安娜·
赛克森尼时而用双脚勾住他的脖子，时而
用嘴咬住挂在他脖子上的绳索，不变的都

是双人高速的旋转。莱恩·威廉·唐纳特透
露，这些动作对自己脖子是巨大的考验，但
能让搭档在旋转中张开双手、舒展开来，是
最漂亮的动作。

14年后再来汉
获奖演员这次表演变装魔术

“14年前，我曾来到武汉演出并获奖，
那是我职业生涯的重要时刻。”来自德国、
波黑的《魔术》彩排结束后，演员克里斯·斯
塔克主动提及少年时武汉记忆，“那次经历
对我的帮助很大，是我向前迈进的重要一
步。”他还记得，14年前在武汉表演了操纵
魔术，这一次将与搭档埃尼萨·泽尼拉基奇
表演变装魔术，“我希望让观众看到，这14
年我没有退步，而是不断精进”。实际上，
克里斯从 4 岁开始学习魔术，和搭档已经
凭借变装速度四次打破吉尼斯世界纪录。

许多首次来到武汉的国外演员已被武
汉杂技人的专业与热情“圈粉”。捷克演员
兹德涅克·波拉赫在《球技》表演中不断增

加球的数量，最多时会同时抛接 7 个球。
只见他在场内表演，武汉杂技团的演员则
站在台侧与他配合，为他递球。默契的配
合让兹德涅克很开心，“这里的每个人都很
友善，组织得很有条理”。他透露，自己练
习杂技20余年，还和朋友们一起设计了即
将在武汉表演的球，“你在别的地方一定找
不到同样的球”。

来自加拿大、西班牙的《滚环》节目中，
演员弗朗西斯·佩雷奥特表示：“我们很久以
前就听说过武汉国际杂技艺术节，我一直认
为，如果我们被邀请来这里，将是一个绝佳
的机会。因此，当我们终于走进这个剧场，
都非常兴奋。”

25 日晚，第十五届武汉国际杂技艺术
节将正式开幕，并于26日、27日接连进行优
秀节目展演，来自中国、俄罗斯、德国、哈萨
克斯坦、埃塞俄比亚、匈牙利等15个国家的
18 个顶尖杂技、魔术、滑稽节目将汇聚一
堂，展示各国杂技艺术的独特魅力，这些节
目全球最新最难。

（万旭明）

扫码观看
《微笑冒泡》MV


