
武汉市武钢三中滨江学校校长
何碧泉

情感管理
心灵的滋养与成长的沃土

“感谢学校的关心，解决了我的后
顾之忧。”一位老师家中突遇困难，时
常眉头紧锁，一脸疲惫，发现这一情况
的我与他面对面谈心，了解实际情况
后，立即组织学校各方力量，为他提供
了及时、有效的帮助。这位老师真切
地感受到了学校的关爱，生活压力缓
解了，工作起来更有劲儿了。

今年新入职的李珂老师非常喜欢
我们这所学校：“作为一名新入职教
师，我深感学校对于探索创新和构建
和谐校园生态的重视。这里充满活力
和创新精神，让我有广阔的舞台施展
才华。我坚信，在这样的环境中，我能
够不断提升自己的教学水平，为培养
更多优秀人才贡献力量。”

“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒
敬之。”我把这句话融入日常管理中，
希望营造一种充满人文关怀的管理文
化。和老师们相处时，愿意付出情感，
理解和尊重他们。青年教师是学校发
展的希望，与青年教师交流，了解他们
在职业发展中的心理状态，为他们创
造一个温暖、宽松的工作环境。我希
望这种情感上的关怀能像春雨一样，
滋润老师们的心灵，成为他们内心的
精神动力，推动学校教育更好、更创新
地发展。我还经常鼓励老师们有自己
的兴趣爱好，丰富业余生活，学校还定
期组织登山、徒步之类的活动，老师们
在大自然中能放松身心，重新找回工
作和生活的热情。“与老师们之间基于
情感关怀的互动，就像和谐的乐章，让
学校有了团结和谐的氛围，这也是学

校发展的宝贵财富和创新的源泉。”我
在教育家论坛圆桌会议分享经验时曾
如是说。

家校共育
共创和谐校园生态的新模式

“孩子的成长只有一次，家校共育
才能收获硕果累累。”在家长学校开办
时，曾多次面向全体家长强调这句
话。在当今教育体系中，家校共育已
成为促进学生全面发展不可或缺的一
环。它不单是学校与家庭之间的简单
沟通，更是双方共同参与、相互支持、
协同合作的过程。学校以全面促进学
生健康成长为目标，多措并举提升家
长教育素质、提高家庭教育水平，不断
优化家校社协同育人的创新性、实效
性、多样性，为孩子们撑起全面发展的
一方蓝天。

良好的家校沟通是家校共育的基
础。学校建立了多样化的沟通渠道，
包括定期的家长会、家长学校、线上家
校交流平台等。通过家长会，我们不
仅仅是向家长汇报学生的成绩，更重
要的是向家长传达学校的教育理念、
教学方法和学生的全面发展情况，同
时也倾听家长的意见和建议。家长学
校则是我们为家长提供教育知识和方
法培训的重要途径，邀请教育专家为
家长们讲解不同年龄段学生的心理特
点、如何与孩子有效沟通、如何营造良
好的家庭学习环境等内容，提升家长
的教育素养。线上家校交流平台方便
了家长和教师之间随时沟通，教师可
以及时反馈学生在学校的点滴进步和
问题，家长也能随时向教师咨询孩子
的学习和生活情况。

此外，我们积极鼓励家长参与学
校的教育活动。邀请家长作为志愿者
参与学校的图书馆管理、运动会组织、

校外实践活动等。在一次历史校外实
践活动中，我们组织学生参观博物馆，
邀请对历史有深入研究的家长作为讲
解员，为学生们生动地讲述文物背后
的历史故事，这让学生们对历史知识
有了更深刻的理解，也拉近了家长与
学生之间的距离。我们还组织家长和
学生共同参与亲子活动，如亲子阅读、
亲子手工制作、亲子运动会等。在亲
子阅读活动中，我们设计了家庭读书
分享会环节，每个家庭选择一本共同
阅读的书籍，然后在分享会上交流读
书心得，这不仅增进了亲子关系，也培
养了学生的表达能力和批判性思维。
通过这些创新的家校共育实践，我们
将家庭和学校紧密地联系在一起，形
成了强大的教育合力，共同为学生的
成长创造更有利的条件。

“以前我常为孩子教育问题困扰，
不知如何引导。参加学校家长学校
后，学到很多沟通技巧。亲子阅读活
动让我们关系更亲密，孩子愿意分享
想法，家庭氛围更和谐，孩子学习也更
积极主动。”家长李先生的经历就是家
校共育积极成效的生动例证。

校园文化
滋养学生成长

校园文化是学校办学理念的灵
魂，是学校精神品质的体现，也是教育
创新的重要部分。在武钢三中滨江学
校，以传统文化、社会主义核心价值观
和“江海融通、奔向未来”的办学理念
为基础，围绕“水文化”这个独特主题，
打造了有特色的校园文化。

校园环境文化建设对育人意义重
大。一楼经典文化诵读区助力学生汲
取先贤智慧，智能交互设备深化文化
理解。二楼心愿互助墙促进学生互助
友爱。三楼名人展示区培养学生坚韧

精神，演讲比赛强化效果。四楼“水之
洁”主题区引导品德修养，心灵小屋保
障心理健康。

这些不同楼层的特色文化区域，
从知识、品德、心理等多方面为学生成
长提供滋养，共同构成了全面且富有
内涵的校园文化育人环境。

除了校园环境文化，我们学校还
开设了很多有趣的社团活动。在美术
社团，我们开展了“废旧物品创意雕
塑”活动，鼓励学生利用废旧物品创作
具有艺术价值的雕塑作品，培养学生
的环保意识和创新能力；音乐社团则
举办了“古典音乐与现代音乐融合创
作大赛”，让学生尝试将不同风格的音
乐元素融合在一起，创作出独特的音
乐作品；文学社团创办了校刊，组织了

“校园文学接龙”活动，激发学生的创
作灵感和团队协作精神。这些活动不
仅让学生课余生活更有趣，缓解学习
压力，还营造了积极向上的学风，让学
生在良好的氛围中成长为新时代的优
秀少年。

707 班夏涵露兴奋地说：“在这
里，我们不仅学到了知识，还学会了
如何与他人和谐相处，共同成长。我
为能在这样的学校学习感到骄傲，也
期待未来能在这里收获更多成长与
进步。”

武钢三中滨江学校就像教育领域
的一颗新星，充满了无限可能，我们
将秉持教育家精神，探索创新，在和
谐校园生态中，让每个孩子找到最好
的自己。

校长说

探索创新，构建和谐校园生态

让每个孩子找到最好的自己

“ 我 读 我 城 ”读 本
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我 们 的 城 市 / 我 们 的 课 堂

“ 我 读 我 城 ”读 本
长江日报讯（记者覃柳玮 通讯员阎进林 曾娟 汪华亮）

10月25日上午，青山区钢都小学邀请儿童文学作家窦晶走进
新洲区，与旧街街中心小学、孔子河小学、王屋小学的学生分
享快乐阅读、幸福写作的故事，带领孩子一起在童话中飞翔。

据介绍，窦晶是中国作家协会会员，中国儿童文学研究
会理事，出版五十多部童书，创作的小说、童话、儿童诗深受
孩子们的欢迎和喜爱。青山区钢都小学李井年校长介绍，
钢都小学是城乡结对教联体牵头校，四所学校通过师徒结
对、课程展示、教学开放、学生交流互动等形式，实现优质资
源互补。此次专程邀请儿童文学作家进校园，带领四校的
同学们共赴“童话之旅”。

活动现场，窦晶讲述了自己小时候阅读和写作的经历，

讲解了诗歌与童话特有的魅力。她引导大家在生活中遇到
感兴趣的事物要善于观察、发现美，鼓励孩子们要对生活中
的事物充满好奇心，插上想象的翅膀，“每个孩子都会成为
童话王国中的主角”。

钢都小学504班学生张诗萌朗读了优秀的诗歌作品，讲
述了自己的收获。“窦老师给我们讲了读书的方法，还给我
们分享了读书小故事，我觉得读书是一种乐趣，我们每个人
都应该多读书。”

新洲区旧街街中心小学程曙红校长说：“一本书，点亮梦
想；一本书，启迪人生，通过今天的活动，希望同学们能坚持
阅读，从书中获取成长的力量，培养读书的兴趣，在整个学
校形成一种读书的氛围，打造书香校园。”

校长名片：何碧泉，武汉市武钢三中滨江学校校长，中学高级教师，湖北省素质教育研究会理事，入选武汉市教育家型校长培养工程。

小学生走进武汉植物园

化身小侦探找寻树木的秘密
长江日报讯（记者覃柳玮 通讯员马亚

平）10月26日上午，青山区红钢城小学的
学生们走进中国科学院武汉植物园，开展

“植物科普之聆听大树的声音”亲子研学活
动。大家化身树木小侦探，了解大自然的
秘密。

工程师张凡老师带领孩子们一边做游
戏一边了解树木的知识。“大家看，这就是
武汉市的市树，曾与恐龙相伴、死而复生的
活化石，国家一级保护植物——水杉。”“这
棵青皮绿叶的树是我们的中国梧桐，有着
高贵优雅的历史，也是《诗经》中‘凤栖梧
桐’的那个梧桐。跟法国梧桐可完全不一
样。”在张凡老师的引导和讲解下，树木小
侦探们找到了各种各样珍稀的树木。

307班柯婉一同学说：“我今天认识了
许多没有见过的树木，还知道了它们的特
点和历史，真是大开眼界。”张凡老师还给

孩子们出了一道题：如果只有一把直尺，要
怎么测量才能确定大树的身材呢？“我有办
法！我们可以先用直尺量出我手的一拃有
多长，再用手测量一下这个树干有多少拃，
最后相乘就知道树围有多长了。”307班的
徐浩淋同学说干就干，他跟小伙伴们一起
合作，很快就成功测量出树围，并做好记
录。

学完知识，还有动手环节。张凡老师
教大家用宣纸、小喷壶和墨水制作了树皮
拓印。每个小朋友都将自己独一无二的作
品裱装起来。

学校相关负责人说：“红钢城小学一直
坚持生态研学课程多元化，此次研学，不仅
加强了孩子们对大自然的认识，拓宽了孩
子们的视野和知识面，同时增强了他们保
护生态环境的意识，希望同学们未来能践
行生态环保理念，共创绿色家园。”

合力推动“深度教学”

青山区名师组团进课堂

长江日报讯“他们俩进行拔河
比赛，你们觉得谁会赢？”物理课上，
同学们纷纷投票，在看上去力量悬
殊的两名同学之间比赛，弱方必输
无疑。只见老师不慌不忙拿出一个

“魔盒”，在一阵惊呼声中，弱方获
胜！

近日，青山区沈典俊名师工作室
“深度教学进课堂”教研活动在武钢
实验学校信息化实验室进行。这节

《滑轮》物理课由工作室成员潘红菊
老师执教，为加强学科之间融合教
研，陈贤铬老师执教的化学课《质量
守恒定律》同时进行。沈典俊名师
工作室骨干教师团队，就初中学段
理化实验课程共同进行研讨，活动

包括课例展示、教师说课和专家点
评三个部分。本次教研活动，包括
名师工作室成员在内的全区60余名
教师共研“深度教学”。

此次活动特邀华中师范大学教
授、博士生导师邓阳，对理科学科的
深度教学实践进行指导，从以往的
知识符号化教学，进入到知识内部，
建立从知识到素养发展的路径，提
高学生科学素养水平。名师工作室
主持人沈典俊介绍，工作室集结了
区内9名骨干教师，制定了切实可行
的工作室三年发展规划，为后续各
项活动的有效推进奠定了良好的基
础。

（魏杰 叶娟 郭铁梅）

5分钟轻松对话

班主任“严”与“宽”中探寻管理艺术

小学生与儿童文学作家一起踏上“童话之旅”

长江日报讯 如何在日常管理
中寻找“严”与“宽”的平衡？建立怎
样的班级规章制度才能有效促进班
级和谐发展？近日，武汉市建港中
学推出班主任“微讲坛·轻沙龙”活
动，助班主任提升班级管理的精细
化水平。

班主任沙龙是上学期微讲坛活
动的延续与变革，改用两个5分钟的
轻松对话，从小切口引入，让大家共
谋良“术”。每期活动由一位班主任
分享管理经验，另一位老师进行专
业点评，班主任在互动式的探讨中
不断成长。

第一期微讲坛中，高二（6）班
班主任金泽凯以《把握班级管理的

“度”》为主题，深入探讨了班主任
如 何 在 日 常 管 理 中 寻 找“ 严 ”与

“宽”的平衡。金老师以幽默的方
式分享了如何在“信息化时代”保

护个人隐私的趣闻，引发在场老师
的共鸣。点评嘉宾刘艳老师认为，
金老师善于通过自我反思和实践
积累，在班级管理中建立起“刚柔
并济”的威信。

第二期活动中，生物教师陆泽
峰以《关于班级规章制度的若干思
考》为题，分析了班级规章制度的
重要性。他分享了自己设计的班
规，强调量化评价工具的运用，并
在实施过程中灵活调整，以确保评
价的公正性。点评嘉宾徐瑶老师
认为，这为班级管理提供了新的视
角。

建港中学党总支书记田英说，
通过两期精彩的微讲坛，班主任们
分享了宝贵的管理经验，还在思维
碰撞中获得了新启发，推动了学校
德育工作的不断前行。

（杨幸慈 刘艳 王瑞鼎）

艺术与美食邂逅

秋季校外实践活动获学生点赞

长江日报讯 近日，华师一附中
光谷汤逊湖学校（北校区）八年级的
同学们前往天门、潜江、仙桃三地，
参加“踏访诗画水乡，感受荆风楚
韵”为主题的校外社会实践活动。
活动中，学生们亲手制作独具湖北
特色的蒸菜，印制蓝花印布，探访博
物馆和茶经楼，用热情的参与为活
动点赞。

天门蒸菜凭借浓厚的历史文化
积淀、独特的风味和精湛的技艺，成
为楚菜代表品种之一。同学们通过
老师的悉心讲解深入了解了天门蒸
菜的历史渊源与文化背景，还在专
业厨师指导下，完成了天门蒸菜的

制作。吃着自己制作的蒸菜，学生
们成就感满满。天门也是茶圣陆羽
故里，同学们走在绿荫大道上，了解
陆羽的生平故事，感受茶道文化的
深厚底蕴。

在小龙虾之乡潜江，同学们在养
殖基地了解了小龙虾的生长环境与
生态习性，还通过钓虾、炒虾、品虾，
知道了小龙虾的营养构成，学习了烹
饪技巧。充满新鲜感的体验让同学
们对农业生态有了新的认识与感悟。

在这次研学活动中，同学们不
仅体验了湖北各地的风俗民情，也
提升了动手实践能力和团队协作能
力。 （张竞文 杨枫）
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在教育的广阔天
地中，校长这一角色意
义非凡，既是学校发展
的掌舵者，同时也肩负
着塑造教育未来的重
大使命。武钢三中滨
江学校，一所年轻而又
充满活力的学校，承载
着社会的殷切期望，在
新时代教育浪潮中扬
帆启航。“我作为校长，
就要像灯塔一样，引领
它朝着成为家门口优
质学校的目标奋勇前
行。”这是我担任校长
一直以来的追求，也是
一份情怀。

何碧泉和孩子们围坐
在一起交谈。

小学生们探寻树木的秘密。

高中布置特殊作业

和父母来场“周末亲子家庭赋能日”
长江日报讯（记者刘嘉 通讯员

汪少元）近日，武汉市第十二中学给
全 校 学 生 布 置 了 一 项 特 殊 的 作
业——和父母一起，来一场“周末亲
子家庭赋能日”，或走心交谈，或看
一场电影，或动手做一顿饭，体验家
庭生活的美好。

“和父母像朋友一样坐下来看
电影，真是难得的温馨时光。”104
班程子伊和爸爸妈妈一起看了电
影《当幸福来敲门》。程子伊说，她
从主人公身上看到了坚持梦想、为
生活拼搏的力量，也看到了父母对
孩子深深的爱。108 班徐子珊和家
长 一 起 看 了《少 年 派 的 奇 幻 漂
流》。“在聊天中，我们学会倾听，学

会共情，相信我们的共同话题会越
来越多。”青椒炒鸡蛋、香干回锅
肉……106 班李俊懿和妈妈一起洗
菜、切菜、炒菜，在烟火气中体验最
平常的幸福。

这项特殊的作业，还请家长与
孩子进行走心交谈，交流未来职业
选择，做好高中生涯规划。101 班
刘嘉悦妈妈说，这样一次促膝长
谈，让她更懂得孩子的内心想法，
也让孩子理解了家长的良苦用心。

该校政教处李志文介绍，后
期，学校还将通过家长开放日、家
庭作业反馈会、线上家校论坛等活
动，进一步促进家庭成员的情感交
流。

同学们在课堂上进行拔河比赛。


