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公园里自制“大自然牌”洗手液

“儿子，我带你去公园做洗手液好
不好？”“公园不是玩的吗？”“公园里能
做的事情可多了。”11月9日，我带着4
岁的儿子前往马鞍山森林公园，准备
去挑战当日主线任务——捡无患子、
做洗手液。

去之前，我给儿子简单科普了一
下为什么无患子可以做洗手液——无
患子中含有丰富的皂苷成分，这种成
分具有天然的表面活性，能够产生丰
富的泡沫。

走进公园的那一刻，我们仿佛
来到了大自然的藏宝库。在老师指
导下，我们开始在树下、草坪中找像
龙眼的无患子。这个季节，大家在
武汉各大公园几乎都能遇到它们。
现在，很多无患子掉落在地，既方便
我们采集，又避免了对大自然造成
侵扰。

我和儿子捡到很多无患子，把
它们归拢到一起。在老师指导下，
我们剥下无患子的皮，倒入锅里煮
开，还加入一些香樟树叶、松针等。
听老师说，这是为了增加洗手液中
的香味。过滤后，把汁液装到起泡
瓶中，挤出的就是“大自然牌”洗手
液了。

如果想用无患子做成肥皂，除了
过滤和熬制，还要融化几块皂基，并将
其按比例混合、搅拌均匀，之后将它静
置，等待凝固成形。

制作过程中，平时内敛的儿子化
身为“好奇宝宝”，一连串的“为什么”
如泉水般涌出：“妈妈，为什么会有泡
泡呀”“妈妈，这个要煮多久才能好呀”

“妈妈，它为什么看上去和家里的洗手
液不一样呀”……

面对这些问题，我尽力解答，遇
到不会的便虚心向老师求教，瞬间
感觉自己变成了“十万个都知道”的
妈妈。

除了无患子，我和儿子还偶然捡
到了皂荚。值得一提的是，皂荚也可
以做洗手液，还自带香气。不过，它们
在马鞍山森林公园里比较稀少，寻找
它们得擦亮双眼。

儿子第一次使用自己亲手制作的
洗手液洗完手后，不断地嗅着双手，笑
眯眯地对我说：“这比家里的洗手液还
要棒！”那一刻，我深知，儿子不仅收获
了亲手制作的喜悦，更体会到了与大自
然亲密接触的乐趣。而我，也在与儿子
共同成长。

——大武汉客户端网友@t

文中彭老师的细心指引让人
非常感动，孩子的细微变化对于
家长来说就是莫大的鼓舞。孩子
的成长需要鼓励，老师在教学过
程中的成长同样需要鼓励。

——大武汉客户端网友@
那一朵云 点评《“书信校长”收到
一封感谢信，沉默不语的他主动
开口啦》

（整理：沈欣）

生命的价值
立冬节气的梧桐叶没有了春日的生

机，没有了夏日的繁茂，也没有了秋日的
绚烂，但它有着一种宁静而深沉的美。
它像一位智者，默默地见证着时光的流
转、季节的更替。在这个喧嚣的世界里，
它用自己的方式告诉我们，生命的每一
个阶段都有其独特的价值。
——大武汉客户端网友@明天的阳光

乌篷船悠然前行，船首载满瓜果，那是丰收的喜
悦与满足。

——大武汉客户端网友@心比海宽摄于黄陂
大余湾

载满
“丰收”

热评

周二之约
武汉市中级人民法院
长 江 日 报 社

合
办

长江日报讯（记者耿珊珊 通讯员王
诗琪）11月5日，武汉市中级人民法院和
长江日报社联合举办的法律服务栏目

“周二之约”如期举行。本期邀请江夏区
人民法院五里界人民法庭副庭长彭笑
美、法官助理杨紫玉，五里界街道五里新
城社区居委会委员李姣、金欣做客直播
间，就继承纠纷、相邻权纠纷等民生话题
与网友互动。

直播刚开始，彭笑美介绍，五里界人
民法庭不断丰富和发展新时代“枫桥经
验”，积极融入共建共治共享的基层治理
格局。2023年以来，五里界人民法庭被
省人力资源和社会保障厅、省高级人民
法院授予 2019—2023 年度全省先进人
民法庭，获评全市新时代“枫桥式工作
法”先进典型。

直播现场，彭笑美讲述了一个有关
继承的审判案例。

刘爷爷有3名子女，分别为继子老
张、儿子刘大、女儿刘阿姨。40年前，刘爷
爷、刘奶奶和刘大一起建了一套近200平
方米的房子。刘大和郭阿姨结婚后，房子
被登记在刘大名下，两人育有两个孩子。
后来，刘大、刘奶奶和刘爷爷相继去世。

刘阿姨一家一直住在这套房子里。
今年3 月，因为这套房子的继承问

题，刘大的妻子郭阿姨与老张、刘阿姨对
簿公堂。

五里界人民法庭经审理后认为，这
起纠纷不仅涉及法定继承，而且涉及代
位继承。此案中，这套房子虽然被登记
在刘大名下，但当时刘大和郭阿姨已经
结婚，房产应属于刘大和郭阿姨的共同
财产，两人各持一半。那么，这套房子如
何进行法定继承呢？

彭笑美表示，第一步，刘大去世后，
他的妻子郭阿姨、他的子女、刘爷爷、刘
奶奶先继承刘大的份额；第二步，刘奶
奶、刘爷爷去世后，刘大的子女代刘大继
承刘爷爷、刘奶奶的遗产，继子老张、女
儿刘阿姨也是法定继承人。总体算下
来，刘大的妻子郭阿姨占了房屋份额的
大头。而刘爷爷的继子老张依照法律规
定也享有小部分遗产份额。

“在法庭组织的多轮调解中，几方僵
持不下，为一份遗产争得面红耳赤、互不
退让。”作出裁判前，彭笑美决定召集这
家人到庭调解，再次释明了法定继承的
各项法律规定，为各方明晰大致可继承

的遗产份额。
调解的那天早上，78岁的老张作为

家里的老大哥，主动表示放弃这套房子
的份额，让妹妹刘阿姨和弟妹郭阿姨商
量好怎么分配。彭笑美回忆说：“我把这
个信息传达给其他继承人后，调解出现
了转机。”当日，郭阿姨和刘阿姨各退一
步，顺利签订了调解协议，确定了财产份
额，郭阿姨同意刘阿姨一家继续住在这
套房子里。

直播间里，五里新城社区居委会委
员李姣提问：“社区有老人年纪大了，想
要子女代写遗嘱，想知道怎么写遗嘱才
具有法律效力。”

“子女属于继承人，子女代写遗嘱是
无效的，遗嘱无效则按法定继承的规则
继承。”五里界人民法庭法官助理杨紫玉
说，这种形式属于法律规定的代书遗
嘱。代书遗嘱应当有两名以上见证人在
场见证，由其中一人代书，并由遗嘱人、
代书人和其他见证人签名。值得注意的
是，无民事行为能力人、限制民事行为能
力人以及其他不具有见证能力的人，继
承人，受遗赠人，与继承人、受遗赠人有
利害关系的人不能作为遗嘱见证人。

老人仍在世 子女代写遗嘱无效

AI病理医生精准识癌率超99%
未来家门口的牙科门诊就能筛查口腔癌

用小刷子在口腔的病变区域轻轻一刮，将样本上传至
兰丁的口腔癌AI云诊断平台，一天后就能在手机上收到诊
断报告。11月9日，在中华口腔医学会口腔黏膜病学专业
委员会第16次学术大会暨中西医结合专业委员会第14 次
学术大会上，武汉兰丁智能医学股份有限公司展出的便携
式智能扫描仪被口腔专家们“打了围”。

会议现场，来自贵州、上海、深圳、云南、山西、大连、重
庆、青海、海南、河南等地口腔医院的专家纷纷表达了和兰
丁深度合作的意愿需求。他们认为，运用这台外形轻便、
操作简单、成本低廉的扫描仪，配合高诊断率的口腔癌 AI

云诊断平台，未来百姓家门口的牙科门诊就能轻松实现口
腔癌筛查。

据了解，口腔癌作为常见的恶性肿瘤，一旦进入中晚
期，5年生存率为50%左右。近年来，随着口腔癌年轻化趋
势，口腔早癌筛查变得越来越重要。以往的口腔癌的检
查，一般需要取口腔组织进行病理活检。但这种方法具有
一定局限性，比如创伤较大，受检者的接受度不高；县乡医
疗机构缺乏专业的口腔病理医生，基层医疗机构口腔癌及
时诊断难。

在本次会议上，兰丁演示的便携式智能扫描仪配合其

研发的口腔癌AI云诊断平台解决了这些难题。
庞宝川介绍，兰丁在已有的全球最大的宫颈癌AI云诊

断平台的基础上，用 10 年时间拓展研发了口腔癌 AI 云诊
断平台，经过与湖北、湖南等多地医疗机构的合作运用中
证明，口腔癌诊断准确率已超过99%。

据了解，兰丁运用AI云诊断平台筛查口腔癌的流程十
分便捷。医生只需在口腔黏膜刮片取样制片，机器将其扫
描上传至 AI 云诊断平台后，平台即运用细胞形态学和
DNA倍体分析技术，对细胞进行精准检测。兰丁聘请的专
业口腔病理医生，会对诊断结果进行抽查，对疑似阳性病

理进行质控复核，确保准确性。受检者最快可在一天内通
过手机获取报告。

“未来，随着人工智能高质量的口腔癌筛查技术的普
及，人们在家门口的牙科门诊，就能实现口腔癌筛查。”庞
宝川说，患者进行日常洗牙、补牙等治疗时，一旦医生观察
到其口腔内出现红斑、白斑等癌前病变症状，便能即刻取
样，并借助AI 技术快速诊断，这将极大程度地减少口腔癌
的漏诊与误诊情况。

据了解，下一步兰丁将在全国范围内开展 10 万例 AI
口腔癌筛查，为降低我国口腔癌发病率贡献力量。

扫描取样在基层 精准诊断在云端

兰丁AI云诊断平台向全国口腔临床机构开放

兰丁便携式
智能扫描仪。

兰丁便携式
智能扫描仪连接
的口腔癌AI诊断
平台，吸引了众
多参展嘉宾注
意。

制作好的
玻片由便携式
智能扫描仪上
传至“云端”。

一台便携式智能扫描仪背后，连接着诊断正确率超过
99%的AI病理医生。

11月9日，武汉兰丁智能医学股份有限公司自主研发的
便携式智能扫描仪，亮相中华口腔医学会口腔黏膜病学专业
委员会第16次学术大会。

“在洁牙时对溃疡处刮片取样，牙科医生都能做到。我
们基层牙科也能诊断口腔癌。”一位来自云南基层医疗机构
的医生对这台扫描仪背后连接的口腔癌AI诊断平台充满了
期待。他表示，这项新技术的广泛运用，不仅能提高口腔癌
诊断效率，还能解决县级医院无法有效筛查口腔癌的现状。
为大幅度降低口腔癌发病率提供了可能性。

口腔癌5年生存率低
病理医生不足导致大规模筛查难

口腔癌是以口腔黏膜为原发部位的恶性肿瘤，早期多表
现为口腔白斑、红斑、口腔扁平苔藓、口腔黏膜下纤维化
等。“近年来，我国口腔癌发病率显著提高，且患病人群呈年
轻化趋势，20—30多岁的青年患者日益增多。这与嚼槟榔、
抽烟、喝酒等不良生活习惯息息相关。”中华口腔医学会口
腔黏膜病学专委会主任委员、武汉大学口腔医院黏膜科主
任周刚教授介绍，口腔癌致死率极高，患者 5 年生存率为
50%左右。

口腔癌严重威胁公众健康，给社会带来了严重的经济与
医疗负担。同时，手术作为口腔癌的主要治疗手段，会导致
口腔颌面部组织缺损、功能障碍以及容貌损害，极大影响了
患者的心理健康和生活质量。

“90%的口腔鳞癌由口腔黏膜癌前病变发展而来，早期发
现癌前病变、早期干预治疗意义重大。”周刚表示，将口腔癌
的治疗关口前移到癌前阶段，是大幅降低口腔癌发病率的关
键。由于我国十分缺乏口腔病理医生，虽然细胞样本取样容
易，但是大规模的口腔癌筛查难以铺开。

“口腔癌综合治疗费用高昂，达数十万元，如若早发现、

早治疗，癌前病变干预仅需很低的费用就可取得较好的疗
效。”周刚补充道。

24小时就能拿到筛查结果
兰丁口腔癌AI云诊断破解病理医生少难题

癌细胞的病理诊断有共通之处。作为全国宫颈癌AI筛
查的“领跑”企业，兰丁积累了千万级海量的癌细胞AI诊断
数据库，打造了全球最大的宫颈癌AI云诊断平台。

在已有癌细胞筛查的海量数据支持下，2018年起，兰丁与
湖北、湖南等多地医疗机构合作，在国内率先开展人工智能口
腔癌诊断。通过多年实践，兰丁积累了大量的临床案例和数
据，总结出了一整套口腔恶性疾病早诊早治的临床操作规范。

比如，医生在患者口中发现红斑、白斑、口腔溃疡等表
现，用小毛刷轻取病损表面的脱落细胞，制作成标本，即可通
过口腔癌筛查云诊断平台，判断癌变风险。并且，数据上

“云”后，远在千里之外的病理医生能线上复核可疑样本。受
检者最快可在一天内，通过手机获取报告。

“目前，基于全球最大的宫颈癌云诊断平台，运用大模型
迁移学习能力，兰丁口腔癌AI云诊断平台的诊断准确率已
超过99%。”兰丁副总经理、首席技术官庞宝川介绍，通过人
工智能对患者口腔脱落细胞进行检测，具有取样便捷、精准

无创、诊断高效、准确度高、患者接受度好等优势。
值得注意的是，传统模式下，一位病理医生一天最多能

筛查检测 100 个人，应用人工智能后，可以提升到数千人。
庞宝川认为，充分提高口腔癌早期诊断的效率质量，使大规
模口腔筛查成为可能。

AI赋能基层医疗机构
未来洗牙的同时也能筛查口腔癌

如今，我国基层口腔行业规模逐年扩大，数据显示，工商
注册的口腔医疗机构数已超12万家。

“基于这一现状，大规模口腔癌筛查完全能以社区、乡镇等
基层地区为出发点全面铺开。”庞宝川认为，我国具备口腔癌大
规模筛查的良好基础，兰丁口腔癌AI云诊断平台筛查口腔癌的
临床经验可复制到众多基层医疗机构。未来，人们在就近的牙
科门诊接受洗牙、补牙等常规口腔诊疗服务时，一旦发现口腔肿
块、斑块等异常病变，即可在当地进行口腔癌筛查。

“从分级诊疗角度出发，在中国采用人工智能技术进行
口腔癌筛查不仅必要，而且切实可行。”专家们表示，借助人
工智能，基层医院医生能当时当地的对口腔癌可疑患者进行
初步诊断，这一举措可有效减轻大三甲医院的诊疗负担，促
进医疗资源合理分配。更重要的是，AI筛查还有助于提升基

层医疗整体水平。基层医生可以根据AI的筛查结果给出初
步判断结果，再及时转诊阳性早癌患者，确保其能够第一时
间获得治疗。

庞宝川透露，未来，兰丁口腔癌AI云诊断平台将向全国口
腔临床专家、口腔医院、口腔门诊以及第三方检验机构全面开
放。通过赋能更多基层医生掌握先进的AI诊断技术，推动大
规模口腔癌筛查，有效降低我国口腔癌发病率与死亡率。

（文/李文雅）

庞宝川（左）正在和科研人员完善口腔癌AI云诊断平台。

长江日报讯（记者耿珊珊 通讯员王
诗琪）11 月 5 日，在“周二之约”直播现
场，五里界人民法庭法官助理杨紫玉讲
述了一个有关相邻权的审判案例。

纠纷发生在别墅小区。原告李
某、被告张某两家的别墅相邻。起初，
他俩有商有量，合计着各自将相邻一
侧的自家围墙拆除，共同出资在两栋
别墅中间的公共通道上修建一堵围
墙。这样，双方都能占得部分公共通
道面积。然后，双方在各自院内进行
违章搭建，这些违章搭建包括那道合
资围墙，后来被相关执法部门强制拆
除。双方还各自在院内进行了改造改
建，这些改造改建逐渐成了矛盾导火
索，双方都觉得对方的改造改建影响
了自身权益。

从 2017 年开始，双方多次发生争
执，甚至发生肢体冲突，互相报警举报对
方。今年初，原告李某到法庭起诉，被告
张某随即提出反诉，双方都要求对方按
照别墅规划图纸恢复原来的院墙，并把
改造改建的部分恢复原状。

五里界人民法庭工作人员先进行了
走访调查，了解到这个小区里的业主违
章搭建、占用公共区域的情况并不少

见。在与五里界街道派出所、司法所及
五里新城社区等基层治理组织一起研判
矛盾症结后，法庭副庭长彭笑美决定把
审判庭“搬”到小区里。

此案中，对于双方要求对方“按照
房屋规划图将相邻一侧围墙重建至交
房时的原始位置”的诉讼请求，法院予
以支持。对于双方赌气泄愤般要求对
方将自家院内改造改建的部分都推倒
恢复原状的诉讼请求，法庭不予支持。
法庭认为，改造改建属于业主在合理范
围内行使自己的合法权利，并未侵害对
方的相邻权。

法庭释法说，此案是相邻权纠纷。
民法上的相邻权是指不动产的所有人或
使用人在处理相邻关系所享有的权利。
不动产的相邻权人应当按照有利生产、
方便生活、团结互助、公平合理的原则正
确处理相邻关系。

小区不少居民前来“围观”庭审。“要

想邻里和睦，还是要学点法，知道一下什
么是相邻权。”听庭居民这样感叹。

最终，当事双方服判息诉。在社
区居委会和小区物业公司督促下，双
方履行了判决义务。此后，双方再未
发生争执。

“法官，有居民抱怨邻居在公共过道
堆放垃圾和杂物，气味难闻、妨碍通行，
存在安全隐患，与邻居多次沟通无果，怎
么办？”11月5日，在直播间里，听法官讲
到相邻权审判案例，五里新城社区居委
会委员金欣马上提问。

杨紫玉解答，可以先向物业公司投
诉，委托物业公司工作人员清理楼道垃
圾，上门对该邻居作劝导工作；如果得不
到解决，还可以向消防部门投诉。民法
典规定业主行使权利不得危及建筑物的
安全，不得损害其他业主的合法权益。
因此，如果问题实在无法解决，还有诉讼
作为最后的手段。

小区业主为“一堵墙”打官司

审判庭“搬”进小区讲相邻权


