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长江是中华民族的母亲河，也是中华民族
发展的重要支撑。党的十八大以来，党中央把
修复长江生态环境摆在压倒性位置，共抓大保
护、不搞大开发。驻汉央企中交二航局积极响
应党中央号召，主动参与长江大保护行动，持续
为长江全流域生态保驾护航，让长江呈现“江豚
吹浪立，沙鸟得鱼闲”的美丽画卷。

2018年10月，作为武汉消除黑臭水体重点
项目，武汉经开区启动万家湖综合整治工程。
中交二航局建设项目团队实施“环保绞吸船清
淤+一体化脱水固结”绿色治理方案，最终清理
了77万立方米淤泥，并实现了淤泥资源化无害
化的再次利用。项目团队采用武汉大学和武汉
东湖国家湿地公园的水下种植技术栽种“水下
森林”：水下，数百平方米沉水植物已经扎根；水
上，在一块块浮盘上，美人蕉、菖蒲、再力花等浮
水植物，组成一片片生态群落，形成一个能够自
我维系的水下生态系统，让万家湖实现自我“打
扮”和“修复”。

如今，蓝天映衬下，湖水如镜，碧波荡漾，水
草丰茂摇曳，鱼虾成群结队在“水下森林”中穿
梭。根据测算，治理后的万家湖“长大”了一倍。

中交二航局参与治理的还有三角湖、后官
湖、官莲湖、马影河等长江沿岸的湖泊河流治理
工程，水质均明显提升——多年不见的野鸭开

始在湖面嬉戏，国家二级保护鸟类棉凫来此栖
息，甚至出现了小天鹅……它们就像生态环境
的“晴雨表”，见证着这些湖泊焕发出更加美丽
的容颜。

2023年12月1日，武汉固体废弃物资源化
处置项目第一条热解焚烧线试点火成功，这是
国内首次采用“回转窑+炉排炉”相结合焚烧工

艺的固体废弃物资源化处置项目，也是目前国
内在建单线处理能力最大的示范性焚烧线，为
解决长江沿岸固体废物处理提供了完美的解决
方案。中交二航局团队研发的“回转窑+炉排
炉”焚烧工艺，不仅保证了固体废弃物垃圾充分
燃烧，而且将产生的蒸汽驱动汽轮机发电，产生
电力直接并入国家电网。同时，项目部采用

GRC轻质混凝土空心板替代传统木质模板和
砖胎模，“不仅克服了传统木质模板支撑力差的
缺点，构件还轻，便于运输和安装，提高三倍以
上的安装效率。”项目负责人介绍说。

据测算，该项目4条焚烧线全部投运后，日
处理规模将达到 1200 吨，年发电量 1.2 亿千瓦
时，相当于3.2万户四口之家一年用电量；一年
将节约标煤4万吨，减少二氧化碳排放量11万
吨，最大限度防止工业固体废弃物对长江水域
造成污染。

经过中交二航局等一批建设者的努力，长
江正焕发出新的活力，长江武汉段水质稳定保
持在Ⅱ类，连续3年优于国考目标，达到近20年
来最好水平。

不仅仅是武汉，中交二航局参与长江大保
护已经涵盖从源头到下游的长江全水域。

中交二航局承建的青海同赛高速公路项目
地处黄南藏族自治州同仁市扎毛乡，位于三江
源核心保护区，生态环境脆弱。“项目部进场之
初就修建了化粪池，安装了智能型一体化污水
处理设备，对驻地厨房、厕所、洗浴等产生的生
活污水进行集中净化处理。”项目党支部书记何
劲松说。经过净化处理后的水质清澈无异味，
集中收集用于施工便道、场站洒水降尘和绿化
浇灌，整个处理系统运行高效稳定、干净卫生，

有效解决了化粪池和生活污水池的清运处理，
做到污水的循环利用。

2021年建成的宜昌伍家岗长江大桥位于葛
洲坝水利枢纽以下15公里，这里正好是国家一
级重点保护野生动物中华鲟保护区的核心区，
也是江豚、胭脂鱼活动密集区。为此，项目团
队增加投资，建造“一跨过江”的悬索桥，尽量
减少对中华鲟的干扰。于是，主跨1160米的伍
家岗长江大桥，成为宜昌城区第一座跨径超千
米的特大型桥梁。作为长江上最宽的钢箱梁
悬索桥，正在建设中的武汉双柳长江大桥同样
选择“一跨过江”建设方案，有效保护周边环
境及长江珍稀生物多样性。在长江南京以下
12.5米深水航道整治二期工程建设过程中，项
目耗费数月工期，建设全线唯一的生态丁坝，
这条丁坝长618米，构件内留有很多直径为50
厘米的洞，江鱼可以在丁坝两侧自由穿行，实
现在航道整治的同时兼顾环境保护和生态修
复。

水清岸绿的湖泊、清澈的蓝天、自由游弋的
江鱼，这些美好的画面是中交二航局建设者在
减少长江水域污染方面取得成效的有力证明，
更昭示中交二航局建设者践行长江大保护的不
变初心。

撰文：向代文

“绿色之笔”为长江美丽画卷再添新章

图为武汉马影河项目建成现状。

11月14日是第18个联合国糖尿病日。随着生活方式的
改变，我国超重、肥胖及糖尿病的患病率同步呈现快速上升
趋势。

肥胖是糖尿病最为重要的危险因素。糖尿病患者合并
超重或肥胖的比例高，减重则可以带来血糖改善、降糖药使
用减少，甚至糖尿病缓解。判断胖不胖有哪些参考指标？糖
尿病患者怎样科学减肥？减到什么程度为宜？武汉市疾控
中心慢非传与伤害防制所所长罗俊详细解读。

我国每10个成年人就有1个糖尿病患者

“糖尿病是我国常见的慢性疾病，平均每10个成年人就
有1人患病，已构成亟待解决的重大公共卫生挑战。”罗俊介
绍，该病由遗传和/或环境因素共同作用引起，高血糖是其主
要特征，患者体内胰岛素绝对或相对缺乏，或伴有胰岛素作
用缺陷。

糖尿病的危害主要表现为两大方面：一是因急性高血糖
引起的糖尿病酮症酸中毒、高渗性高血糖状态等急性并发症，
救治不及时可能危及生命。二是长期高血糖导致的慢性并发
症，包括动脉粥样硬化性心血管疾病、心力衰竭等大血管病
变，以及糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病、糖尿病神经病变等
微血管病变。这些血管病变可导致心梗、卒中、失明、肾衰竭、
截肢等严重后果，是糖尿病患者致残或致死的主要原因。

哪些人容易患糖尿病？罗俊介绍，具备以下因素之一者
为糖尿病高风险人群：年龄≥40岁；超重与肥胖（体重指数≥

24kg/m2，或男性腰围≥90cm、女性腰围≥85cm）；有糖尿病家
族史；缺乏体力活动；高血压；血脂异常；动脉粥样硬化性心血
管疾病；有巨大儿（出生体重≥4kg）分娩史或妊娠糖尿病史。

专家建议，40岁以上人群每年检测一次空腹血糖，当空
腹血糖≥6.1mmol/L或餐后2小时血糖≥7.8mmol/L时，应到
医疗机构进行糖代谢评估。

肥胖是糖尿病头号危险因素

“肥胖是糖尿病最为重要的危险因素。”罗俊介绍，超重
和肥胖严重影响糖尿病患者的血糖、血脂、血压等代谢指标
的控制。中国成人糖尿病患者中，超过60%的患者合并超重
或肥胖。

值得注意的是，虽然中国人群的肥胖程度较白种人相对
较轻，但体脂分布更趋向于腹腔内积聚，更易形成腹型肥
胖。针对中国成人2型糖尿病患者的调查显示，39.7%的患者
存在腹型肥胖。即使在体重正常的患者中，也有11.5%存在
腹型肥胖。

随着生活方式的改变，我国超重或肥胖及糖尿病的患病
率同步呈现快速上升趋势。《中国居民营养与慢性病状况报
告（2020年）》显示，我国18岁及以上居民超重率为34.3%，肥
胖率为16.4%。预计到2030年，我国成年人超重肥胖率可达
65.3%。若这一趋势得不到及时遏制，包括2型糖尿病在内的
一系列健康危机将持续恶化。

如何判断超重或肥胖？罗俊介绍，居民可从体重指数、腰

围及腰高比等维度进行综合评估。其中，体重指数（BMI）的
计算方式是体重（kg）除以身高的平方（m2），我国成年人BMI≥
24kg/m2可诊断为超重，BMI≥28kg/m2可诊断为肥胖。男性腰
围≥90cm、女性腰围≥85cm可诊断为中心性肥胖。腰高比为
腰围与身高的比值，腰高比≥0.5为腹型肥胖的临界点。

体重管理应以“BMI＜24kg/m2”为目标

《糖尿病患者体重管理专家共识（2024版）》指出，糖尿病
患者不同程度的减重可以带来血糖改善、降糖药使用减少，
甚至糖尿病缓解。

“生活方式干预、药物和代谢手术是肥胖2型糖尿病患者
进行体重管理的主要手段。”罗俊介绍，生活方式干预主要涉
及饮食、运动及睡眠三个方面。在饮食方面，建议采取限制
能量平衡膳食、高蛋白膳食等；在运动方面，建议每周进行约

300分钟中等强度的耐力活动，或150分钟更高强度的运动；
在睡眠方面，推荐每晚睡眠7—8小时，并对睡眠障碍进行常
规筛查。

尽管生活方式干预减重效果显著，但多数人难以坚持。
对于意志力薄弱的肥胖2型糖尿病患者，推荐优先选择具有
较强减重作用的降糖药物。在采取生活方式及药物治疗后，
若患者血糖仍然控制不佳，则可以考虑代谢手术治疗。

根据《糖尿病患者体重管理专家共识（2024版）》，建议大
多数超重或肥胖2型糖尿病患者可考虑以“BMI＜24kg/m2”
作为体重管理的参考目标，部分特殊人群如老年患者，可适
当放宽体重指数控制目标。 撰文/张微 李毅琳

肥胖是糖尿病头号危险因素 科学减重有望实现糖尿病缓解

超重或肥胖的诊断标准

不同标准

世界卫生组织

亚洲标准

中国标准

BMI（kg/m2）
超重 肥胖
≥25 ≥30

≥23 ≥25

≥24 ≥28

腰围（cm）
超重 肥胖
— 男性≥102；

女性≥88
— 男性≥85；

女性≥80
男性≥85a； 男性≥90b；
女性≥80a 女性≥85b

腰臀比
肥胖

男性≥0.90；
妇性≥0.85
男性≥0.90；
女性≥0.80
男性≥0.90；
女性≥0.85

腰高比
肥胖
—

—

≥0.5

体脂率（%）
超重 肥胖
— 男性≥25；

女性≥35
— —

男性20.0~24.9； 男性≥25.0；
女性25.0~29.9 女性≥30.0

注：BMI为体重指数；a超重/中心型肥胖前期；b腹型肥胖；—为未描述

疾控专家说

长江日报讯（记者耿珊珊 通讯员金红羽
王文兵 刘庄园）别人拍视频，自己被迫出镜，你
遭遇过这样的经历吗？11月13日，长江日报记
者从武汉市汉阳区法院获悉，有市民因遭遇类
似情况打官司，获赔1万元。

2022 年 10 月，武汉市民小丽到某餐厅就
餐。当时，有人在餐馆内拿着摄像机一边介绍
美食一边拍摄打卡宣传视频。见摄像头转向了
自己这边，小丽连忙遮挡面部，明确表示不要拍
摄自己。视频拍摄人员随即移开镜头，继续拍
摄餐厅内其他场景。

几个月后，小丽的朋友告诉她：“在短视频
平台上我看到你的就餐视频，已经有好多播放
量啦。”小丽赶紧上网查看，发现自己在视频里
出现了好几秒，还露了全脸，点击量近千。

小丽很烦恼：“当时已明确拒绝拍摄，怎么
还出现在视频里呢？”她赶紧联系短视频平台，
要求将该视频下线，遭到拒绝。

2024年2月，小丽将该短视频平台告到法
院，要求其删除视频、赔礼道歉并赔偿精神损失。

《中华人民共和国民法典》第一千零一十九
条规定，未经肖像权人同意，不得制作、使用、公
开肖像权人的肖像，但是法律另有规定的除
外。未经肖像权人同意，肖像作品权利人不得
以发表、复制、发行、出租、展览等方式使用或者
公开肖像权人的肖像。

汉阳区法院经审理后认为，本案中，短视频
平台发布的探店视频公开出现了小丽的肖像，
但该视频并不属于法律规定可以不经肖像权人
同意的情形。小丽在被拍摄时已明确提出不同
意被拍摄入镜，短视频平台仍然公开发布该视
频的行为侵犯了小丽的肖像权。该视频经过不
特定对象的点击、收藏、转发，使小丽遭受一定
程度的精神损害。

鉴于该视频的点击量及转发量并未达到较
大规模，且在诉讼过程中短视频平台删除了相关
视频，停止侵害。日前，经法院调解，短视频平台
向小丽赔偿1万元。（文中当事人为化名）

【普法链接】

《中华人民共和国民法典》第一千零二十条
规定，合理实施下列行为的，可以不经肖像权人
同意：

（一）为个人学习、艺术欣赏、课堂教学或者
科学研究，在必要范围内使用肖像权人已经公
开的肖像；

（二）为实施新闻报道，不可避免地制作、使
用、公开肖像权人的肖像；

（三）为依法履行职责，国家机关在必要范
围内制作、使用、公开肖像权人的肖像；

（四）为展示特定公共环境，不可避免地制
作、使用、公开肖像权人的肖像；

（五）为维护公共利益或者肖像权人合法权
益，制作、使用、公开肖像权人的肖像的其他行为。

被“探店视频”
强迫出镜
获赔一万元

■长江日报记者陈智 通讯员易成龙

无尘车间是光电子信息等领域企业研发和生
产的刚需。室内不仅能过滤掉灰尘和微生物，还
能苛刻控制温度、湿度、气流速度与流向、微振动、
静电等指标。

以晶圆制造为例，一粒比头发丝还细1000倍
的灰尘都可能造成毁灭性打击，让芯片沦为废片。

最近，在武汉东部，光谷大道沿线的几十平方
公里内，10余座高标准无尘车间正成片涌现，总
面积超过12万平方米。

扩产？落户？无尘车间是刚需

11月11日，武汉秋高气爽，凡谷电子产业园1
号楼2层500平方米的无尘车间内一片繁忙，这是
小光子科技刚投产两周的光学精密器件生产线。

“我们9月27日提出无尘车间需求，10月9日
就敲定了‘新家’，10月15日正式签约落户，10月
30日顺利投产！”小光子科技创始人、CEO黄凯感
叹，没想到“进度条”跑得这么快。

小光子科技是一家基于光学、自动化控制和
AI技术打造面向未来光学智能硬件的武汉本土
企业。

“无尘车间是我们的刚需。”黄凯说，“凡谷电
子产业园3号楼的建设进度已经完成了90%。未
来，我们扩产需要的2000平方米万级无尘车间也
有着落了。”

5公里外的光谷新动力产业园内，一家国内
惯性导航领域头部企业的新型生产线建设正酣。

未来，这片层高6米的厂房将化身千级、百级
无尘车间。“我们的工程师们将身着无尘服，在这
片空间开展生产。”该公司武汉研发生产基地负责
人王先生，向长江日报记者描述建设完成后的场
景，“他们头顶的天花板里隐藏着高效的过滤设
备，去除外部环境空气中颗粒和污染物；脚下的

‘洞洞板’会送来源源不断的洁净空气，防止微小
的尘埃影响产品性能……”

该公司深耕惯性导航领域多年，谈到落户，王
先生直言：“这里产业链完整、市场空间广阔、地理
位置优越、高校人才密集。我们来到光谷实地考
察后，第一眼就相中了这里 2000 平方米无尘车
间，立马决定落户。”

王先生透露，公司将分两期建设光电元器
件研发生产基地。未来，企业计划将成熟的激
光雷达与光电元器件产品，拓展至汽车智能化
相关领域，武汉将作为该项业务的全国总部和
量产基地。

刷屏朋友圈？就为“天大的事”

如今，越来越多优质企业与产业空间正在“双

向奔赴”。很难想象数月前，有企业因为没找到匹
配的无尘车间而“转身离开”。

“年初，有一家半导体元器件企业，看中了我
们园区完整的光电子信息产业链，准备落户。最
终却因未能找到适配的3000平方米无尘车间，转
投他处……”武汉光谷光电子信息产业园（以下简
称光电园）建设服务中心副主任姜祥回忆起这个

“惨痛教训”，依然无奈又着急。
今年4月以来，光电园多次召开产业空间载

体专题会议，对园区内的无尘车间资源进行了“地
毯式搜索”，形成了一系列调研报告。为了打造更
多高标准无尘车间，他们还邀请子园区、相关企业
一起开专题交流会，听需求、找办法。

国庆节后上班第一天，姜祥连发5条朋友圈
——转发链接不同，点开的内容却一样——光电
园可租、可建的无尘车间信息一目了然，首批梳理
出的无尘车间面积超过12万平方米。

“这是‘天大的事’！”姜祥和同事们在调研中
发现：从前，从事基础光电元器件生产，十万级的
无尘车间就能满足需求；随着核心技术攻关不断
深入，不少企业开始拓展晶圆制造、封装测试等半
导体核心业务，需要越来越多万级、千级、百级，甚
至更高规格的无尘车间。

供不应求始终是姜祥心里的“大疙瘩”。一方
面，生长在光电园的中小微企业无尘车间急需提
档升级；另一方面，大部分有意向落户光谷的半导
体企业，第一需求就是无尘车间。

20万平方米？依然不够

近期，位于光电园的源泰宇德、光谷新动力、
凡谷电子等产业园的数万平方米闲置无尘车间
成功吸引了多家半导体、激光雷达领域头部企业
入驻。

姜祥介绍，不仅如此，由长飞光纤、中国信科、
武汉新芯、天马微电子等武汉国家引领型企业扎堆
的“大国重器一条路”不仅高楼林立，楼内也藏着大
大小小的无尘车间，“整个光电园无尘车间已经超
过20万平方米，但还远远满足不了发展需要”。

目前，光谷已开工建设一批重大产业项目，未
来将建设10个晶圆厂，晶圆产量每月将超过60万
片，对无尘车间的需求预计将达到40万平方米，
市场规模将超过30亿元。

光电园建设服务中心主任杨志霞表示：“面对
如此庞大的市场规模，必须有足量的高标准无尘
车间资源承载，才能确保存量企业留下来、优质项
目引进来。”

“接下来，我们将继续围绕无尘车间这一关键
载体，持续提升产业承载空间品质、强化多级联动
招商力度、打造专业运营管理团队，通过三向协同
发力不断增强产业园区核心竞争力与招商吸引
力。”杨志霞说。

聚集武汉“最干净”的厂房

无尘车间吸引头部企业纷纷入驻

武汉飞瓴光电科技有限公司，进入无尘车间前，工作人员经过风淋间除尘。
长江日报记者史伟 摄
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