
武汉市光谷第一初级中学校长 蒋培

自主革新
——山止川行，课堂变革风禾尽起

伴随着2022年新课程方案及新课程标准的颁
布实施，我正式加入光谷一初这个团队。在“双新”
颁布背景下，作为学校管理者的我在思考一个问
题：如何让核心素养顺利落地？

学校的高质量发展，直指课堂质效的同步提
升。于是，我们将2023学年度确定为“课堂教学变
革年”，制定行动实施方案：以“强化教学观念、深化
课堂改革、优化学习方式、实化课堂管理”为四大目
标，依托“谷里教师讲堂”“青年教师成长班”“谷里
读书会”等主阵地，同步推进“四自课堂”教学模式
建设和实践、“分层互助学习小组”建设、“学科联合
大教研”校本研修三个项目，在全校推行“四自课
堂”教学模式实践，在七八年级全面推行学习小组
建设，在各教研组全面开展基于小组合作的课堂教
学联合大教研。

课堂变革，理念先行。2023年暑期伊始，我给
老师们准备了《新版课程标准》和《新版课标解析与
教学指导》丛书，给各教研组准备了《核心素养与教
学改革》《在学校，我们怎么做教研》等专业书籍。

“谷里讲堂”上，一场基于“教学评”一体化的报告，
正式启动课堂变革年。课堂教学问题反思、课标学
习心得分享、小组合作学习研讨，集体经验分享、分
组沉浸式培训，三天半的头脑风暴，老师们意犹未
尽，课改逐光之路就此起航！

自探践行
——道阻且长，多措并举行则将至

我们成功申报省级重点课题《“双新”背景下指
向提质增效的初中教学评一体化实践研究》，在课
题研究的引领下踏光而行。

课堂需要厘清什么？教与学的关系，教学组织
形式以及教学活动方式。课堂变革追求什么？核
心追求都是通过改变教与学的关系、时空结构或活
动方式，以落实学生在教学过程中的本体地位、主
体作用和自主学习方式。

我校“四自课堂”模式通过建立学习小组，组织
分层互助，进行多元评价，致力构建“教学评一体
化”的课堂教学体系。模式主要分为“自学”“自探”

“自疑”“自测”四个基本教学环节，每个环节以若干
活动任务串连教学全过程。

为建设实践课堂模式，我们推行了“示范课引
领→研讨课实践→达标课过关→优质课提升→常
态课巩固”的五课推进制度。本学期“凤鸣杯”青年
教师赛课暨课堂变革年“达标课”展示活动，40位教
师参加竞赛，历时一个半月。让每一节常态课成为
达标课，再成为优质课是我们的不懈追求。

“三人行必有我师”。七八年级各班开展“互助学
习小组”建设实践，各班均建立了六人制学习小组。

学校出台《班级学习小组建设基本架构（1.0
版）》，为班主任提供参考模板。实施初期，各班呈
现百花齐放的样态，各班相继出台学习小组自主管
理评价细则，每一位学生参与班级管理，逐步实现
全员自主管理。

在成功开题《“双新”背景下指向提质增效的初
中教学评一体化实践研究》后，我们边研究边实践，
将教学评价从聚焦知识与技能的测试向聚焦学生
核心素养发展的评价转型；从结果导向的评价范式
向过程导向的评价范式转型；从重分数的评价向重
学生全面发展的评价转型。我们制定三个评价指
南：班级小组建设评价指南、“四自教学案”评价指
南、集体备课评价指南，评价加激励表彰，让各项活
动得以顺利实施。

自省成长
——行而不辍，做真做实未来可期

实施课堂改革一年以来，学校课堂教学效益有
了整体提升，也带来了老师和学生的可喜变化。

教师的教学理念不断更新。通过理论培训和
教学实践，老师们“以生为本”的课堂观得到了强
化，“师为主导，生为主体，学为中心，以学定教”的
课堂教学原则在更多的课堂上得到体现。教师的
职业归属感、幸福感与自信心逐渐增强。通过集体
备课实现教师脑力资源共享，集体的智慧和力量也
得到了充分展现。

学生的自主学习能力不断增强。一年以来，七

八年级全面推行小组合作学习，建立班级学习小
组，课堂上评价方式的运用，让学生的自学能力、独
立思考能力、语言表达能力、分析解决问题能力都
得到了不同程度的提升。小组合作探究，交流展
示，让同学们都想在课堂争当“小老师”。七年级有
位家长跟我反馈说：“真庆幸我家的孩子遇到了光
谷一初的老师，以前孩子遇到难题总想偷懒，现在
遇到难题想千方百计要把它弄懂，问他为啥？孩子
说提前弄懂了难题，不仅能在班级当‘小老师’给大
家露一手，还可以给小组加分，组员们都会给我赞
许的目光。”有了这份学习热情，我们还担心学习成
绩不会提高吗？

自主“学堂”逐步形成。新模式的运用，让课堂
变成了“学堂”“群言堂”，课堂上由教师的“单口相
声”变成了师生“大联唱”，教室变成了“展示厅”。
通过小组合作，课堂活跃了，学生也不甘心只当听
众了，七八年级质量稳步提升达历史最佳。

此外，自主管理也让同学们成为了学校和班级
的“小主人”。我巡查校园时，经常看到早自习时，
很多班级早读老师还没到，已经有学科班长开始带
领同学们早读，书声琅琅；自习课上我们的“值日班
长”在讲台上一坐，没有老师的自习课也可以鸦雀
无声，路队有人整了，校园的垃圾有人主动捡了，见
到老师敬礼问好的同学也更多了，整个校园也格外
整洁美丽了。

好的教育就是要创造一种公平、自由、创新、安
全、自信、自立的教育生态之“森林”，让“乔木”茁壮
高拔，让“灌木”自由奔放，让“花朵”和“小草”也悠
然自得、尊严成长，打造一个自然、和谐、一体化的
教育生态，让不同的“植物”在一定的“生物链”中相
融共生，营造生命成长的环境；让家庭、学校、社
会，教师、学生、家长，学科学习、生活学习、自主管
理等要素有机结合，形成一个和谐统一、万木争荣
的大的教育生态系统，并使大众化的高质量育人目
标得以实现，个性化的成长需要也同时得到满足，
各美其美，美美与共。

“让花成花，让树成树”

自主教育，让孩子成为更好的自己

“ 我 读 我 城 ”读 本
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我 们 的 城 市 / 我 们 的 课 堂

“ 我 读 我 城 ”读 本 长江日报讯（记者覃柳玮 通讯员黄小敏 晏娇 章苗
苗）“他们是植物的哪个部分呢？”近日，青山区红钢城小学
第四学校邀请武汉市自然教育专家李俊皞给学生做科普讲
座。围绕“奇妙的树皮”这一主题，师生们开启科学之旅。

李俊皞向学生们展示了法国梧桐、悬铃木、樟树、紫薇等
植物的树皮。直观地对比照片，孩子们充满好奇。“李老师，这
些都是什么树的皮呀？为什么差别这么大呀？”学生们踊跃互
动，李俊皞耐心解答大家的疑惑。“树皮松软的是白千层，树皮
上长果实的是嘉宝果。有的树木，比如杨树，它们的树皮就像
历经风霜的老人脸庞，布满了岁月的痕迹。这些粗糙的树皮
细胞排列不规则，裂纹沟壑交错，为树木提供了坚实的保护屏

障，让它们能够在恶劣的环境中屹立不倒。而另一些树木，如
紫薇树，则像是永远保持着青春活力的少女，它们的树皮光滑
细腻，仿佛被大自然精心雕琢过一般。”

讲座中，李俊皞告诉同学们，树皮和生活也有关联，我们
食用的桃胶、使用的橡胶就来自树皮。生活中还有人用树皮
做房子、做衣服，树皮还能入药。大自然充满了乐趣，大自然
也给予了我们的生活丰富的馈赠。

红钢城小学第四学校教学校长刘珣表示，此次活动非常
有意义，孩子们的热情很高，大家不仅学到了丰富的植物知
识，还产生了探究自然的无限兴趣，更增强了孩子们保护生态
环境的意识。

校长说

透过“小镜子”体验喜怒哀乐变化

小学生游戏中开启“情绪管理百宝箱”
长江日报讯“每个人心中都住着一

只‘情绪小怪兽’，这只小怪兽时而快乐、
时而悲伤、时而愤怒，它的情绪变化丰富
多彩，但都是正常且必要的。”近日，武汉
市青山区钢城十八小特邀华润武钢总医
院精神科主治医师徐菊华主任，为师生和
家长开展了一场以“我的‘情绪小怪兽’管
理有妙招”为主题的心理健康辅导活动。

情绪是抽象的，为了让大家更直观
地感受不同情绪状态下的自我反应，徐
菊华精心设计了情景模拟环节。孩子们
透过“情绪小镜子”，体验了情绪的起伏
变化。现场还播放了电影《头脑特工队》
的片段，详细解读了五种基本情绪：快
乐、忧伤、厌恶、害怕和愤怒。大家深受
启发，积极分享自己对不同情绪的感悟。

讲座以寓教于乐的方式导入主题，
引导大家认识情绪没有好坏之分，关键
在于如何理解和管理它们。“引起我们情
绪困扰的不是发生了什么事，而是我们
如何看待这件事。”徐菊华通过讲解情绪
ABC理论，让大家认识真正的情绪源头，

其实是我们对事件的看法和信念。随后，
在倒数声中大家一起开启了“情绪管理百
宝箱”，帮助大家以更加客观和理性的态
度去看待和处理生活中的各种挑战。

602班胡哲铭说：“我不能左右天气，
但我可以改变心情。以后我要调整自己
的看法来避免陷入糟糕的情绪。”601班
胡勇剑的妈妈也有感而发：“我们不能控
制他人，但可以掌握自己。作为家长，我
们要更好地了解孩子的内心世界，并提
供支持和帮助，和孩子一起正确对待、调
节自己的情绪。”

通过此次活动，大家不仅加深了对
自我情绪的认识，还学会了管理情绪小
妙招，以健康、积极的心态面对生活中的
挑战和困难。钢城十八小校长李协堂表
示，学校倡导家校社协同育人，共同构建
校园心理健康支持体系，今后学校还将
进一步探索和实践更多富有创意和实效
的心理健康教育方法，为孩子们的全面
发展和健康成长提供有力支持。

（魏杰 丛岷）

点燃孩子运动热情

校园班级足球联赛开赛

长江日报讯 近日，汉阳区五里
墩小学第六届足球联赛正式开幕。来
自足协和兄弟学校的嘉宾带来足球技
巧和啦啦操表演，亲子足球赛更点燃
了孩子们的运动热情。
“好厉害啊！”随着同学们的声声惊

叹，足球教练把球颠起，用身体去接
球、控球，令人赞叹不已。紧接着，西
大英才小学的啦啦操队迈着整齐的步
伐来到操场上。无论是跳跃、翻滚还
是托举，每个队员都能精准地跟随音
乐节奏，完成一系列复杂而连贯的动
作。不仅展示了个人的技术水平，更
体现出团队协作精神。

开幕式的高潮要数足球队员们和爸
爸进行的亲子足球表演赛了。“爸爸队”

率先进球，小队员们顽强拼搏，展现出
自信的风采。趁“爸爸队”体力不支，连
入两球以2：1的比分获得胜利。随后，
班级联赛开始。现场的气氛愈发热烈，
无论是参赛的同学还是观赛的同学，都
被这份团结和友谊的力量所打动。
“足球联赛不仅丰富了学生的课余

生活，也为他们提供了一个展示自我、
挑战自我的平台，同时促进了学生、家
长、学校之间的交流，增强了学生们的
集体荣誉感和归属感。”校长胡蕾介
绍，作为足球特色校，学校通过校园足
球联赛让孩子们学足球、玩足球，以球
健体，以球启智，培养阳光向上、意志
坚定、富有创造力的新时代少年。

（杨幸慈 严谨）

传递爱与责任

小学生到社区“摆摊”义卖

长江日报讯“爱心义卖，只等您
来！”“全场特价，传递温暖，不要错
过……”11 月 15 日，此起彼伏的吆喝
声响彻宁康园社区，吸引了不少过往
居民。武汉经开区神龙小学二（7）班
携手社区举办便民服务，组织了一场
义卖活动。

在前期筹备阶段，老师们积极组织
学生收集闲置物品，如玩具、书籍、文具
等。孩子们热情高涨，纷纷从家里带来了
自己心爱的物品。家长们也大力支持，帮
忙制作宣传海报、准备义卖摊位等。

活动当天，宁康园社区热闹非
凡。摊位摆放得井井有条，物品琳琅

满目。孩子们有的当起了售货员，热情
地向顾客介绍商品；有的当起了收银
员，认真计算每一笔交易；还有的当起
了宣传员，拿着物品大声吆喝，吸引着
更多的人前来购买。老师们也参与其
中，引导孩子们文明交易，培养他们的
理财意识和团队合作精神。现场充满
了欢声笑语，洋溢着浓浓的爱心氛围。

神龙小学校长韩敏说，义卖活动
不仅是一次简单的物品交换，更是一
次爱心的传递。学生们在便民活动中
学会分享、学会关爱他人，培养爱心和
社会责任感，同时，也体验到劳动的价
值和收获的喜悦。 （杨幸慈 赵长青）

专家进校园讲述“奇妙的树皮”

“让花成花，让树成树”这句

话体现了杨绛先生对于人生的

深刻理解和豁达态度，尊重个

性，遵循规律。在教育这片广

袤的田野上，每一所学校都是

一片独特的森林，而学生则是

这片森林中的花朵与树木。为

了营造一个更加自然、和谐、富

有生命力的校园环境，我们提

出了“让花成花，让树成树，打

造校园生态‘原始森林’”的自

主教育理念。同时，结合“四

自”课堂（自学、自探、自疑、自

测）的教学模式，培养学生的独

立性和创造性，让他们的个性

得到充分发展。

作家与同学们面对面

让写作文像变魔法一样有趣
长江日报讯（记者覃柳玮 通讯员

阎进林 明淑华）11月15日，青山区钢
都小学举行楚才作文赛前专场培训活
动，特邀武汉市学科带头人、儿童文学
作家董尚元与同学们进行面对面交流。

董尚元从考场作文选材有创意、
表达有张力、故事有意义三个方面揭
示了写作的秘籍，用生动有趣的例文
提供写作思路。他挑选的文章充满了
童趣，惹得孩子们哄堂大笑，同时也为
高段的语文老师如何进行作文教学打
开了思路。

令人印象最深刻的是，董尚元发挥
儿童文学作家的奇幻想像，以《快递来
了》为例，打破常规，用逆向思维和发散
思维，同一个题目帮助大家构思出40

多个不同角度的写法。比如：送快递的
不是人，送的不是快递，接受快递的大
人不在家，打开快递发现异常；装快递
的不是箱子，快递一直没来，快递叔叔
一直不走……他称，构想不同的情景，
写出独特的故事，就是最好的楚才作
文。六（3）班刘泽霖同学说：“这次讲座
给了我很大的启发，原来写作可以这么
有趣，就像变魔术一样千变万化，只要
把情感融入作文里，细致地观察，今后
我也能写出更打动人的作文。”

青山区钢都小学校长李井年说：
“希望同学们能以比赛为契机，爱上阅
读、爱上写作，不断提升自己的习作水
平，享受习作带来的愉悦，真正做到

‘我手写我心，我心表真情’!”
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校长名片：蒋培，武汉市光谷第一初级中学校长。武汉市优秀班主任，武汉东湖高新区学科带头人。

武汉市光谷第一初级中学
校长蒋培和学生们在一起。

法制教育进课堂

守护学生成长路
长江日报讯 11 月 18 日，江夏区

文化路小学开展主题为《塑造教学中
的法治思想》的法治教育宣传活动，为
学生营造更加安全的校园环境。

“大声呵斥、一个耳光、罚站一天、
罚抄一百遍……传统的‘严师出高徒’
观念需要转变，否则会触犯法律法规的

‘红线’，有可能会被追究民事责任或刑
事责任！”湖北省舟桥律师事务所的王
虹宇律师指出，教师在教授知识、管理
学生、训导行为时，必须依法把握教育

尺度，避免使用过于严厉的惩罚手段，
以免触犯法律法规。付安河律师则结
合最近发生的典型案例进行了深入剖
析，用通俗的语言，让在场的老师们深
刻认识到法律对教育的保障和约束。

文化路小学党总支书记王正国说，
立德树人是学校的初心和使命，每一位
教师都要牢固树立底线意识，做有温度
的教育，做爱生敬业之师。他呼吁全体
教师持身守正、洁身自好，共同营造风
清气正的教育之风。 （向洁 洪静）

小学生们到社区“摆摊”义卖。

同学们参加校园班级联赛。

师生在活动现场参与小游戏。


