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故事

一日

新华路、解放大道和江汉北路围合而成的精武
生活圈地处武汉商业的“黄金三角”，自国金天地开
业后，附近十五分钟内的小商户门面也“活起来
了”，一些自营理发店、舞蹈班等小商小户纷纷入驻
周边，商圈内门店开业率已达98%。居住在附近的
韩羿飞就将自己的火锅店和咖啡店开在了巷子
里。像韩羿飞这样，把装修风格别致的小店开在老
社区的创业年轻人还有很多。“许多年轻人在逛完
商场后，也会找一些别致的小店‘打卡’消费，这种
藏在街头巷尾的门店会越开越多。”武汉市商务局
有关负责人介绍，近年来我市出台了支持咖啡茶饮
等行业发展的专项政策措施，正助力社区商业品质
不断提升。

生活圈内，精武、江北等社区安排了书法公共
课等活动，经常组织遛宠物、相亲等活动，居民共享
社区空间，整片社区散发着年轻、潮流、体验感十足
的社交氛围，搭建起活跃的“朋友圈”。地处江岸区

的辅堂社区便民生活圈也注重打造公共交往空间，
生活圈内的武汉人民剧院前不久刚刚完成了翻
修。这座建于1914年的老建筑当年是汉口第一家
现代化剧院，刚建成时，梅兰芳曾在此处演出整整
一个月。重新开业的剧院将保留一直以来的传统
戏剧项目，同时筹办一些模仿秀、相声表演、说唱等
新类型节目，既为周边居民提供了休闲的好去处，
也吸引了人气，提升了辅堂生活圈整体品质和服务
能级。

自2021年开展一刻钟便民生活圈建设以来，
武汉市已建设 62 个生活圈，网点总数超过 1.4 万
个，服务居民超150万人，建设成效显著。武汉市
建设经验受到商务部肯定，先后5次在全国工作交
流会、商务部《商务参阅》及案例集进行推介，8项
经验举措全国复制推广，成果亮相进博会。近年
来，便民生活圈溢出效应日益显著，有力推进了武
汉市便民生活圈全域建设工作。

五圈融合促全域建设 武汉一刻钟便民生活圈持续生长

“2024武汉一刻钟便民生活节”在武汉京东MALL正式启动。

汽车、家电以旧换新活动走进社区。

袁于纾（右一）和同事走访社区商户。

中百食堂成为居民休息区。

开在老社区内的火锅店。

今年10月，由武

汉市商务局主办的

“2024武汉一刻钟便

民生活节”在武汉京

东MALL正式启动。

本次便民生活节

依托全市 62个便民

生活圈，聚焦汽车、家

电、家居、餐饮、老字

号等消费热点，发布

了美食地图、便民服

务手册等指南，并以1

场启动仪式、4场市级

示范活动为引领，创

新推出七大主题便民

消费活动，联动各重

点行业商协会、商贸

流通企业、大型电商

平台推出多场社区促

消费活动。活动服务

居民超200万人次，

政府发券5.05亿元，

带动销售 50.28 亿

元。

今年 9月，武汉

市成功入选全国首批

15个一刻钟便民生活

圈全域推进先行区试

点城市。近期建设情

况如何？通过走访，

可以看到，便民生活

圈按照“五圈融合”的

建设模式，不断创新

业态和模式，提升功

能品质，焕发出新的

消费活力。

发挥“标杆”带动作用，扩大党建“同心圈”
地处南湖商圈核心地段的武昌府生活圈，不仅

有远近闻名的“教培一条街”——花样街，还有700
余家各类实体商户。让商户与居民共生共长是武
昌府社区党总支书记、居委会主任袁于纾和同事们
重点开展的工作。袁于纾与其他社区的书记们参
与市商务局组织的线上交流培训，学习中央花园生
活圈等全市先进典型；实地参观洪山区玫瑰湾便民
生活圈等优秀案例，多方“取经”。

“在与其他书记的交流中我发现，商户的稳定
发展是一刻钟便民生活圈建设中非常重要的一
点。”袁于纾在一次商户联谊会上表达了自己的构
思与想法，并推动55家商户组建起“商户联盟”，成

员涵盖生活圈内的餐饮、医疗、教育、金融等行业。
在各方共同努力下，联盟规模不断壮大。“商户联
盟”党支部和理事会先后成立，制定了“商户联盟”
公约、民主议事、会员帮扶、会长轮值等5项制度。
生活圈内商户通过联盟与居民建立了良好的互动
关系，为解决辖区内学生托管难题，“商业联盟”轮
流安排老师给孩子上绘画课、手工课，一起帮助居
民“带孩子”。

洪山区商务局及时推广武昌府社区“商户联
盟”成功经验，先后组织泛悦城社区、和平街社区代
表前来学习交流；甚至还有来自新疆的街道工作人
员拜访社区了解情况，将党建“同心圈”越画越大。

引导商贸企业深耕社区，赋能便民“服务圈”
家住车站街的郝女士今年63岁，上午喜欢到公

园里跳跳舞，和伙伴们聊聊天，儿女白天上班，她的
午饭成了难题。“以前发愁的是中午回家做饭，现在
顺路到幸福食堂解决，花十几元钱就能订到午餐，吃
得饱也吃得好，还不用为洗菜做饭、收拾盘碗而忙
碌。”郝女士口中的幸福食堂是中百仓储公安路店，
店内厨师现场制作菜品，干净卫生、全程可视，深受
居民欢迎。此外，中百食堂还与社区合作，在餐桌附
近设立了读书角、按摩椅，即便不是吃饭的时间，周
边小区的老年居民也会在这里休闲聊天，中百食堂
已经成了周边居民都乐意前往的“邻里中心”。

中百仓储门店生鲜类别经理余志雄表示，这种

“商超+食堂”的模式，有利于实现多方共赢。一方
面幸福食堂的食材来自中百仓储每日的新鲜蔬菜、
生鲜，品质可控；另一方面食堂能为超市聚集更多
人气，吸引周边居民来消费购物。一些入驻写字楼
与住宅区交接区域的中百食堂因性价比高、食材健
康，还吸引了不少企业组织员工集体订餐，一天能
达几百份。

武汉市商务局相关负责人表示：“在生活圈建
设过程中，我们一直探索利用市场化方式帮助解决
居民日常生活难题，鼓励中百等传统商超企业整合
供应链资源，搭载多项便民服务功能，在服务居民
的同时吸引更多人群进店体验消费。”

资源延伸丰富社区“商业圈”，打造品质“生活圈”“朋友圈”

（文/雷心蕊 徐海玲 赵燕）

“你的体质总评达到国家不
合格标准，以下是针对性运动建

议……”尽管体质检测之前，我给自己打了
“预防针”，但结果还是超乎我的想象。很
多指标是“差”或者“不合格”，我俨然成了
一名“差生”。

作为一名大学生，我平时没课的时候
会在宿舍里“葛优躺”。不久前，一位爱好
健身的师哥无意间提起塔子湖体育中心有
免费体质检测。抱着试一试的心态，我决
定去探探自己的“老底”。

电话预约后，我来到位于汉口后湖大
道旁的塔子湖体育中心，按照指引进入武
汉全民健身中心社区运动健康中心的大
门。该中心各式各样的健身器材、检测设
备映入眼帘，琳琅满目。

工作人员引导我填写了一张信息表，随
后带我进入一个专门用于体质检测的房间，
并细致入微地介绍了各个检测项目。这些设
备不仅涵盖了基础的身高、体重、体脂、血压
测量，还包含握力、纵跳、反应力、背力等更
为全面的检测项目。每个检测设备旁边都
配备了一块宽大的显示屏，能够实时显示检
测数据，这让我感到新奇。检测过程中，我
发现许多项目都是之前从未接触过的。工
作人员自始至终保持着耐心，一步步指导我
如何操作设备，并详细说明了检测的顺序。

让我印象深刻的是检测心肺功能的功
率车。它看起来跟普通动感单车差不多，
但骑上去就大不一样了。我需要戴上检测
心率的手环，再根据阻力骑行，全程保持车
轮转速在 60 圈左右/分钟，快了慢了都不
行，否则成绩无效。检测过程分为4个阶
段，共 7 分钟。第一、四阶段是短暂的缓
冲；第二、三阶段则是正式挑战；第三阶段
阻力大增，骑得我气喘吁吁。我小心翼翼地控制着转速，
生怕一不小心“超速”或“龟速”。但是，由于阻力不同，保
持标准转速真不是一件容易的事，心急如焚时车轮飞转，
一松懈又慢得像蜗牛。骑完功率车，我已是满头大汗。

检测结果不出所料，我的体质总评被判定为“不合
格”。幸运的是，体质测试综合评估报告随后给出了一系
列针对性运动建议，如同一份细致入微的运动处方。例
如，建议我通过快走、爬楼梯等有氧运动来提高体能，从
每周锻炼 3 次开始，逐渐增加到 5 次，每次运动时间从
10—20分钟逐步延长至30—40分钟，并强调运动时心率
应控制在120—140次/分钟。

这次检测，我的最大收获是重新审视了自己的健康
状况，并决心充分利用空闲时间多做有氧运动，增强自己
的力量，锻炼自己的肌肉。11月26日早上，我迈出了第
一步，做了20个仰卧起坐。

我已经把这次经历分享给身边的朋友，鼓励他们去
全面了解自己的体质。你是否也有兴趣了解自己的体
质、提高健康水平呢？你可以打电话027-85561288提前
一天预约。我询问了工作人员，武汉全民健身中心社区
运动健康中心开放时间为每天9时—18时。

——大武汉客户端网友@风筝
（长江日报记者王锦婷整理）
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观众为李修文的分享鼓掌。 高亚楠 摄李修文分享自己的写作历程。

■长江日报记者徐璐

11月26日下午，鲁迅文学奖获得者、著
名作家、编剧李修文来到江汉大学图书馆，走
进由武汉市文联和长江日报主办的“艺心向
党”崇德尚艺名家新秀大讲堂，站在一位创作
者的角度，通过自己一部部作品的写作历程，
与武汉作家协会会员、江汉大学师生分享了
扎根生活、面向时代写作的20余年经历，其
中的困顿、坚持、醒悟和成长构成了他“写作
的悲欢”。

李修文同时鼓励年轻的写作者：“在与
日常生活的对峙和磨砺中，成为你想成为
的那个人。”

到生活中去
从写作者变成生活意义上的人

李修文将分享的主题定为“写作的悲
欢”。在他看来，写作和人生一样，有悲有
欢。一个创作者终其一生可能都要和自己的
虚弱无能与自我怀疑作斗争。

李修文20岁出头时，因为写出《滴泪痣》
而登上各大排行榜。随后，他又写出《捆绑上
天堂》，当时有很多影视公司提出购买版权来
拍电影。但是，作为写作者，他太难从自己搭
建的世界里抽身而退，当时陷入严重的虚无
和自我怀疑。“对一个作家来讲，打碎一个世
界是容易的，但是在一个破碎的世界上重新
建立起一字一句，重新在白纸上开始书写黑
字，重新对这个世界展开自己的想象和确认，
是非常艰难的。”

在这种情况下，李修文决心忘掉自己是
一个作家，投入生活，看看自己到底还能不
能写出文字。因为投入影视剧的写作，在之
后好多年，他的脚步一直徘徊在中国大西
北。那片辽阔的自然就像一个重新被打开
的世界，小到字词，大到遭遇甚至命运，都重
塑了他。

李修文说，有一次，在西北一个小饭馆
里，他听到开水被叫作“牡丹花水”，因为开
水沸腾时的每一朵水花都像怒放的牡丹
花。像这样的民间生活语言无时无刻不在
冲刷着他的心灵。时至今日，他仍然特别
感谢那段时光，让他从一个写作者打碎还
原成为一个人，成为一个生活意义上的
人。“从某种程度上讲，如果没有那些年和
那些地域的相遇，我成不了今天这样一个
写作者。”

电影《捆绑上天堂》直到前年才在武汉完
成拍摄。隔着长长的岁月，李修文早已不是
当初那个少年。作为一个写作者，他在20多
年里不断地走进生活，从各种泥沼里站起，完
成了自我救赎。

不断检讨自己重建自己
作家的可能性会很大

李修文说，被山河大地、戈壁飞沙召唤之
后，他下意识地重新写一些作品，写自己见到
过的人和世界。散文集《山河袈裟》出版时，
他发自内心地说：“只有人民与美让我重新做
人，重新长出了筋骨和关节。”

《山河袈裟》是李修文生命中至关重要的
一本书，不光是他创作的分水岭，在相当程度
上也是他作为一个人活在这个世界上重新对
自己变得有信心的一个分水岭。他说：“只要
你不断地靠近人间，认真地倾听，人间就会还
给你奇迹。”

后来，李修文第一次接触了主旋律作
品《十送红军》。刚开始，他也是自我怀疑
的，找不到一种新的写作方式。为了创作
这个作品，他从瑞金出发，走完了除雪山
之外的长征路途。“对于我来讲，只有亲身
抵达、亲身丈量、亲身通过自己的遭遇挑
选出属于自己的词汇，才能展开自己的创
作。”

采访的时候，他曾路过广西与湖南交界
的湘江之畔一座红军墓园，看到一块石碑
上刻着这样一句话：“你们的功勋永垂不
朽，但你们的名字无人知晓。”这种实实在
在的“撞击”让他一下子找到了作品的叙事
角度。他说：“我心目中理解的主旋律不是
主题创作，而是讲述一个人之所以为人的
基本主流价值。”

从《捆绑上天堂》到《十送红军》，作家

李修文的美学风格看起来发生了非常大的
变化。可就是在这种美学历程中不断检讨
自己、不断重建自己，才让他发现，一个作
家身上所能发生的可能性简直太大了。“你
必须通过不断写作把自己从人群中分裂出
来，分裂再分裂，成为独立的不可取代的你
自己。”

诚实地过好一生
就有可能成为诚实的写作者

《诗来见我》是李修文解读中国古诗词
的一本散文集。在大讲堂活动现场，李修
文说：“李白这样的天才是上天的‘礼物’。
我们大多数人可能就是普通人，就像诗人
韦应物，他前半生写的诗让人不敢恭维，可
是因为妻子早逝，一个单亲父亲面对日常
生活的琐碎、磨难和挫折让他的生活发生
了改变，也让他的字、词、语句、修辞全部发
生了改变。一个人完全是有可能在和日常
生活的周旋、对峙和磨砺中成为自己想要
成为的那个人。所以，晚年的韦应物写出
了‘春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横’这
样原谅自己也原谅世界的千古绝句。我们
诚实地过好自己的一生，就有可能成为一
个诚实的写作者。”

谈及当代年轻人的写作困惑，李修文说：
“从某种程度上说，这个时代新的文学性在诞
生。我们不能充耳不闻，关起门来在‘一亩三
分地’里不断自说自话。今天，很多新的课题
都在召唤我们，我们要拿出新的解决方案。
但是，我觉得，越是这样，我们越要回到传统，

越要尊重传统。就像艾略特讲的一句话——
传统永远在进步，只不过说因为我们的加入
而在悄悄地挪动它的步伐。”

在李修文看来，今天的很多叙事问题在
古代经典著作中都能找到解决方法。他说：

“最近这几年，我几乎每天都阅读蒲松龄的作
品。我的小说《猛虎下山》灵感也来自蒲松
龄，他真是一座巨大的‘宝藏’。今天，如果我
们试图寻找到某种新的文学性，不妨多读一
读蒲松龄的小说。”

这次大讲堂活动结束之际，李修文向现
场的年轻文学爱好者真诚地分享了自己的写
作体验：“一个作家，当他写作的时候，他有一
个天然的任务，需要为他作品里的人物找到
一个去处，找到一个避风港，实里找不到就去
虚里找。”

……… 人物名片 ………

李修文 现任湖北省作家协会主席、武汉
市文联主席、武汉作家协会主席。长篇小说

《滴泪痣》《捆绑上天堂》在《收获》发表，并
被改编为影视作品。近作包括《猛虎下山》

《山河袈裟》《致江东父老》《诗来见我》等。
曾获第二届中华文学基金会茅盾文学新人
奖、第七届鲁迅文学奖散文杂文奖等奖项。
他担任编剧的电视连续剧《十送红军》《功
勋》先后获得中央宣传部精神文明建设“五
个一工程”特别奖和金鹰奖、飞天奖、白玉兰
奖等奖项，他还担任《我和我的家乡》《疯狂
的外星人》《孤注一掷》等热门影视剧的监
制、总策划等。

走进生活走近群众，成就作家人生
李修文“艺心向党”大讲堂上分享写作悲欢


