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运动武汉

近日，2024年全国象棋校际联赛系列活动暨“新生
杯”武汉市小棋王象棋比赛在汉阳区钟家村明德小学结
束，这项连续举办了五场吸引近千名小学一年级新生参
加的活动顺利收官。

长江日报记者在现场看到，参赛小选手虽然大多学
棋不久，但个个斗志昂扬、自信满满，能够自如地指挥车
马，在楚河汉界上展开厮杀。他们在博弈中的冷静沉着
和聪明才智给人留下了深刻印象。

比赛间歇，钟家村明德小学校长杨敏介绍：“象棋是
中国传统文化的重要组成部分，也是新时代文化自信的
载体，我们学校的孩子在一年级时都会参加整整一年的
象棋普及课程。近年来，我们一直与武汉市象棋协会合
作举办了包括小棋王在内的各级、各类的系列象棋活
动。通过这样的象棋比赛和活动，孩子们学习和传承了
中国传统文化、树立了民族自信。我们希望孩子们多多
参与象棋这样的传统文化，让他们在丰富多彩的文体活
动中找到自己的兴趣，并树立自己的远大理想。”

据了解，本次“新生杯”小棋王赛事先后在汉阳区的
金桥小学、钟家村第一小学、钟家村方岛小学、西大街至
诚小学和钟家村明德小学举行了五场比赛。市象棋协
会秘书长陈勇表示，协会自去年成立以来连续举办了一
系列赛事和活动，在市民特别是中小学生中掀起了一股
象棋热。

“今年我们在象棋的普及和推广上做了一系列针对
性‘布局’，赛事活动贯穿全年。首先在青少年象棋领
域，通过连续举办‘新生杯’小棋王比赛、‘我是小棋王’
武汉市中小学象棋校际联赛和全国象棋校际联赛湖北
主会场赛事，已经构建起了校级、区市级和省级的多层
级象棋竞赛体系。同时，我们还深度参与了湖北省大学
生象棋锦标赛，从而基本实现了各个年龄段的全覆盖。”
陈勇说，“而在群众体育这一块，今年先后举办了汉阳区
社区象棋联赛、武汉市全民健身运动会象棋比赛等。10
月份我们还举办了‘大武汉杯’的象棋比赛，吸引了来自
全国30个省、区、市的200名民间高手报名参赛，最终武
汉棋手刘宗泽夺冠，充分展现了武汉本地象棋的竞技水
平。”

陈勇表示，系列赛事“环环相扣”，为我市选拔优秀
象棋后备人才搭建起了交流平台，让青少年棋手有更多
机会切磋棋艺、共同进步，以推动象棋运动的创新和发
展。“近一年来，武汉市象棋事业的发展势头十分喜人。
我们工作主要有两个方向，一个是抓数量，主要做好普
及；二是抓质量，争取早日推出高水平的棋手。目前，市
象棋协会邀请本地名手正对比赛中涌现出的优秀苗子
进行一对一的培训，帮助他们提高棋艺，在未来的省市
和全国赛事中取得更好的成绩。明年的武汉市第十二
届运动会象棋比赛设立了多枚金牌。相信今年参加了
我们系列赛事并有突出表现的选手，将有不少人有能力
站上市运会的领奖台。”他说，“今年年底以前，我们还将
举办多项赛事和公益活动，让象棋走进更多的社区、企
业，推动武汉象棋事业进一步的发展。”

（长江日报记者张琳）

今年新建30处社区体育中心

为贯彻落实《关于构建更高水平的全民健
身公共服务体系的意见》，推动“十四五”时期
武汉市全民健身场地设施高质量发展，建设群
众身边举步可及的健身场地设施，扩大公益
性、基础性、便民性全民健身服务供给，同时为
全面落实市政府民生实事项目建设，2024 年
初，市体育局向全市各区广泛征集体育民生项
目建设意向，并通过现场踏勘，确定了30个社
区体育中心（广场）项目选址，确定了项目投建
地点、责任主体、配建内容、标准以及资金渠
道。经过近一年的时间，目前这些体育健身场
所已经全部建成。上周起，市体育局对今年新
建成的30处社区体育中心进行了实地检查。

据介绍，我市今年的体育民生项目社区体
育中心（广场）共30个，遍布全市14个区。这
些项目根据场地大小、器材类别不同以及居民
健身需求不同，因地制宜地分成球类运动中

心、和美乡村健身广场、社区健身苑、社区健身
房、和美乡村健身长廊、社区体育中心等，从而
进一步提升我市覆盖面广、类型多样、特色鲜
明、普惠性强的“12分钟全民健身圈”。

日前，市体育局工作人员来到茗盛绿岸小
区的健身苑，对健身苑的面积进行了丈量，然
后按照建设清单对这里的健身器材一一进行
了核对和检查。市体育局群体处相关负责人
表示：“经过近一周的实地探访、勘查，可以说
今年的30处社区体育中心都已如期按标准建
成并相继投入使用，完成的情况很不错，可以
画上圆满的句号。”

家门口健身，居民幸福满满

在茗盛绿岸小区的健身苑，记者看到这里
既设有儿童休闲滑梯、亲子秋千等儿童娱乐设
施，也有双位跷跷板、双位坐蹬训练器、双位钟
摆器等休闲健身设施，还有蹲举训练器、划船
器等力量训练设施以及乒乓球桌等，并在周边

配备了休闲桌椅，方便居民健身后休憩。
初冬的早上，气温降到10摄氏度左右，人

穿着厚外套都觉得冷飕飕的。但健身苑里六
七位玩“甩甩球”的大妈却个个满头大汗。随
着她们手臂的挥舞，彩球在空中飞过又落下，
撞击地面后有节奏地发出“嘭嘭”声。

“健身苑建成后，健身更加方便了，这里成
为我们小区大人小孩健身玩耍的打卡地！”居
民张大妈高兴地说，“这里的儿童游乐区特别
受小朋友们的喜欢，我现在每天差不多是上
午、下午各一趟。上午自己来健身，傍晚带着
孩子一起来这里活动。”

后堤社区的一位工作人员介绍说：“我们
这个社区是还建小区。之前小区内公共休闲
设施少，居民没有休闲去处。为解决居民急难
愁盼的问题，丰富居民的文化休闲生活，社区
和街道凝聚各方力量，精准解决居民对健身和
休闲的需求。今年初，我们在区体育局的帮助
下，从上级体育部门争取到30万元健身设施
投入，在小区门口的空地修建了这个健身苑。

健身苑大概是9月份建成的，非常受居民的欢
迎，从早到晚都有居民在这里休闲健身，特别
是傍晚大家下班后，这里是社区最热闹的地
方。在家门口就能健身，居民们觉得很开心、
很满意。”

在江夏区郑店街道，记者看到这里新建成
的球类运动中心包含两个篮球场和一个5人
制足球场。篮球场可复合利用，可以改成羽毛
球场和足球场。此外，球类中心外面还有十几
件健身器材和乒乓球桌。中心总面积超过
2000 平方米。据介绍，像这样规模的球类中
心，今年全市新建了4个。

“这块地原来有不少居民堆放垃圾，还有
人在这里种菜，后来我们争取到市体育局的支
持建成了这个球类中心。”郑店街道的工作人
员说，“建成后，周边居民有一个健身运动的好
去处，人气非常旺。前面不远的地方马上还要
新建一个居民小区，到时候来这里打球的人会
更多。”

（长江日报记者张琳）

11月29日下午，2024年“中润趣谷杯”武汉市第十二届全民健身运动会闭幕式将在长
江日报演播中心举行。这场持续全年、直接参与人数10万+、引领带动百万市民参与的体育
盛宴，为市民带来了一场场精彩比赛的同时，更在全市范围内掀起了全民健身的热潮。

自5月1日启动以来，本届全民健身运动会进景区、进街区、进商圈，举办了徒步、桨
板、游泳、射箭、自行车等30余项比赛。这些赛事不仅吸引了众多专业选手参与，更激
发了广大市民的运动热情，让运动成为了这座城市的新风尚。其中，钓鱼、自行车等多
项赛事活动的短视频人气冲上10万+，让武汉这张全民健身名片更加亮眼、夺目！

（长江日报记者张琳）

东西湖区走马岭街道青峰社区健身广场
黄陂区横店街道红寨村健身广场
黄陂区蔡店街道桃花村健身广场
黄陂区蔡榨街道永福寺村健身广场
新洲区汪集街道茶亭村健身广场
武汉经开区湘口街道双塔社区健身广场
武汉经开区军山街道龙湖社区健身广场
长江新区三里桥街救命寺村健身广场
长江新区武湖街道沙口社区健身广场
长江新区阳逻街道环湖社区健身广场
蔡甸区玉贤街道球类运动中心
江夏区郑店街道球类运动中心
黄陂区李家集街道球类运动中心
新洲区李集街道球类运动中心
硚口区汉水桥街道营房北村社区健身苑
武昌区白沙洲街道堤后社区健身苑
汉阳区江堤街道江腾社区健身房
汉阳区建桥街道白鹤社区健身房
武汉经开区沌口街道全力南社区健身房
东西湖区走马岭街道同心社区健身房
硚口区易家街道竹叶海社区体育中心
青山区武东街道万岭社区体育中心
洪山区张家湾街道五马广场社区体育中心
洪山区和平街道武丰佳园一期社区体育中心
武汉经开区沌阳街道奥林花园社区体育中心
东湖高新区南湖锦城社区体育中心
东湖风景区磨山社区体育中心
东湖风景区滨湖社区体育中心
长江新区武湖街道新桥社区体育中心
汉阳区鹦鹉街道锦绣长江社区体育中心

家门口又新增30处健身场所，快去打卡吧
“红嘴雁飞回，芦苇……”伴随着悠扬的歌声，几位社区居民正熟练地玩着“甩甩球”，脚下还走出各种步伐。这处位于武昌区白沙洲堤后社区茗盛绿岸小区的健身苑自今年9月建成以来，已成

为附近社区大人小孩运动休闲的“打卡地”，每天从早到晚都有不少居民在此锻炼玩耍。而像这样的社区体育中心，今年在全市总共新建了30处。

■ 徒步
比赛时间：5月1日
比赛地点：东西湖梧桐雨中广场
■ 钓鱼
比赛时间：5月1日—2日
比赛地点：江夏区中州府生态酒店钓场
■ 网球
比赛时间：5月18日—19日
比赛地点：武汉全民健身中心网球场
■ 棒垒球
比赛时间：6月15日
比赛地点：武汉全民健身中心
■ 武术
比赛时间：6月16日
比赛地点：中润趣谷景区
■ 瑜伽
比赛时间：7月5日—6日
比赛地点：黄陂区木兰水镇
■ 乒乓球
比赛时间：7月28日
比赛地点：汉阳区武汉市体育运动学校
■ 象棋
比赛时间：8月3日
比赛地点：汉阳区钟家村方岛小学
■ 射箭
比赛时间：8月10日
比赛地点：汉阳区武汉市射击运动学校射箭场
■ 农民体育类篮球
比赛时间：8月10日—11日
比赛地点：江夏区盛帆集团室内篮球馆
■ 冰球
比赛时间：8月17日
比赛地点：洪山区维佳真冰俱乐部
■ 桨板
比赛时间：8月18日
比赛地点：中润趣谷景区
■ 击剑
比赛时间：8月23日
比赛地点：武汉经开区江大体育馆
■ 体育舞蹈
比赛时间：8月24日—25日
比赛地点：硚口区武汉体育馆
■ 游泳
比赛时间：9月8日
比赛地点：东西湖区黄鹤文体活动中心游泳馆
■ 柔力球
比赛时间：9月19日—20日
比赛地点：青山区全民健身中心
■ 飞镖
比赛时间：9月22日
比赛地点：中润趣谷景区

■ 门球
比赛时间：9月26日—28日
比赛地点：青山区戴家湖公园门球场
■ 农民体育类足球
比赛时间：9月21—11月3日（逢周末举行，共5轮）
比赛地点：东西湖区慈惠乡村足球场
■ 攀岩
比赛时间：9月28日
比赛地点：中润趣谷景区
■ 钓鱼
比赛时间：10月6日
比赛地点：中润趣谷景区
■ 跆拳道
比赛时间：10月7日
比赛地点：东西湖区五环体育中心
■ 残疾人软式飞镖
比赛时间：10月12日
比赛地点：江岸区长航老年大学
■ 篮球
比赛时间：10月13日—17日
比赛地点：洪山体育中心青训基地
■ 残疾人轮椅舞龙（展示）
比赛时间：10月14日
比赛地点：江岸区残联
■ 残疾人旱地冰壶
比赛时间：10月18日
比赛地点：东西湖区梧桐雨体育中心
■ 气排球
比赛时间：10月19日
比赛地点：武汉全民健身中心篮球场
■ 健身操舞
比赛时间：10月20日
比赛地点：武汉全民健身中心
■ 自行车
比赛时间：10月20日
比赛地点：黄陂木兰天池
■ 毽球
比赛时间：10月20日
比赛地点：五环体育中心
■ 轮滑
比赛时间：10月26日
比赛地点：武昌区汉街万达
■ 残疾人特奥项目
比赛时间：10月26日
比赛地点：武昌区培智中心学校
■ 障碍越野
比赛时间：10月27日
比赛地点：黄陂木兰云雾山景区
■ 羽毛球
比赛时间：10月26日—27日
比赛地点：青山区武东文体中心

29日，本年度“身边的奥运会”收官

全民健身运动会精彩瞬间。 喻志勇 陶清 摄

武汉市2024年
体育民生项目建设情况信息表

“新生杯”小棋王象棋比赛收官

从小学到大学
武汉“这步棋”越走越顺

赛事信息

小棋王象棋比赛现场。 记者张琳 摄

市民在茗盛绿岸小区健身苑健身。 记者张琳 摄 茗盛绿岸小区健身苑的健身设施。 记者张琳 摄


