
2024年12月3日 星期二6 砥砺奋进新征程

常态化开展军民共建活动

军休干部续写双拥共建新篇章
军爱民，民拥军，军民鱼水一家亲。今年以来，全市8个军

休中心充分发挥军休干部红色资源优势，常态化开展军民共建

活动，促进双拥共建走深走实，有力地提升了双拥工作质效；传

递“让退役军人成为全社会尊重的人”的理念，进一步提升军休

干部获得感、归属感、荣誉感，凝聚奋进力量，让军休干部老有

所学、老有所乐、老有所为；营造全社会关心国防、热爱国防、建

设国防、保卫国防浓厚氛围，巩固和发展坚如磐石的军政军民

关系。

军队离退休干部为党领导的革命、建设、改革事业作出了

重要贡献，是党、国家、军队的宝贵财富。全市8个军休中心牢

固树立全心全意为军休干部服务的意识，不断探索军休服务管

理新模式。在“匠心之轮 八仙过海”为主题的军休系统轮值展

示中，全市8个军休中心以现场会形式，互学互鉴，比学赶帮，提

升军休干部服务水平，开创军休工作高质量发展新局面。

军休干部进军营、进校园、进社区开展志愿服务活动，讲好

时代故事，传承红色基因，弘扬军爱民民拥军的光荣传统，展现

军休干部风采，续写双拥共建新篇章，为促进军民团结作出军

休贡献，为推动军休事业高质量发展贡献智慧和力量。
军休二中心军休干部与华中科技大学青年学子共同朗诵“请党放心 强国有我”。 王汉生 摄

市军休一中心 市军休五中心

市军休六中心

市军休七中心

市军休八中心

市军休二中心

市军休三中心

市军休四中心

撰文：李学敏 徐轶 黄沙力 王军平 陈睿 宋拥军 吴敏 王军

“您身边的老军医”进社区义诊
深受居民好评

7月11日上午，武汉市军休一中心“您身边的老军医”
医疗志愿服务队联合武汉市第一医院，在二七街道火箭军
社区开展健康知识讲座和义诊活动。义诊现场，老军医和
市一医院医生为社区居民开展了健康咨询、体检解读、慢
性病防治、血糖检测、血压测量等义诊服务。

参加健康义诊活动的喻伟、张义红、姚改宪等军休干
部，退休前均为空降兵部队医院的主任医师，退休后加入

“您身边的老军医”志愿服务队伍。他们说，“虽已退休，但
非常乐意发挥专业知识为居民服务”。

为充分发挥军休干部专业优势，市军休一中心结合辖
区居民的医疗服务需求，组织专业技术强、临床经验丰富、
为社会再作贡献愿望强烈的军休干部40余人，组建“老军
医”志愿服务团队，携手中部战区总医院汉口院区、空降兵

95829部队医院打造“您身边的老军医”服务品牌。2024
年2月29日与中部战区总医院汉口院区、空降兵95829部
队医院签订《“您身边的老军医”共建协议》，旨在提升辖区
医疗健康教育服务水平，提高居民健康观念和防病意识，
增强自我保健能力，促进优质医疗资源扩容和下沉，打通
居民健康“最后一公里”。

自年初发布“您身边的老军医”志愿服务项目以来，市
军休一中心已组织老军医志愿者走进5个社区开展医疗
知识讲座、义诊及健康巡诊活动，深受社区居民好评。

下一步，市军休一中心将继续深化“您身边的老军
医”志愿服务项目，继续加强与协议医院及社区的合作，
拓展服务内涵，提升服务质量，为社区健康事业贡献军
休力量。

聚民心传薪火，军民同心奏响时代强音
近年来，市军休二中心通过高质量服务管理助力双拥

工作，以拥军惠民文艺活动促进军民和谐、以红色宣讲引
导青少年崇军爱国，巩固发展新时代军政军民团结。

该中心坚持服务备战打仗的新时代双拥工作主线，聚
力高质量服务保障军休人员，绘就“荣军爱老”新蓝图，走
好新时代“尊崇”之路。发挥军休干部资源富集优势打造

“红色英模墙”，“八一”期间，带领辖区少年儿童参观英模
墙、聆听功臣事迹。先后开展“重回军营”、乘坐光谷轻轨、
参观东风岚图汽车科技工厂等活动，让休干增强荣誉感使
命感，将荣军爱老体现在具体行动中。

作为一支以弘扬双拥光荣传统为导向的“红色轻骑兵”，

该中心军休艺术团坚持用文艺暖军心、聚民心，成立十余年
来，围绕抗战胜利70周年、纪念长征胜利80周年、建军95周
年等拥军主题，创排《人民子弟兵》《奋进新征程》等多部歌颂
军民鱼水情的优秀作品，多次进社区、进企业、进校园义务演
出达百余场，在军民互动中合奏“拥军爱民”时代强音。

为充分激发广大青少年崇军爱国热情，该中心与光谷
青年之家合作共建成立“红色大讲堂”宣讲阵地，创立“青
春启航 薪火接力棒”品牌，持续发掘军休干部红色价值，
30余名军休干部加入宣讲队伍，围绕铸牢中华民族共同
体意识、拥军模范和英烈故事等内容，合作开展多样化主
题教育20余次，受众高达3万余名青少年。

赓续红色血脉，志愿参与到社区治理中
市军休三中心鼓励退役军人献智献力，发挥退伍职

工、军休干部自身优势，在开展国防教育、投身公益志愿服
务、参与基层社会管理等方面发挥余热，传承红色基因、赓
续红色血脉。

该中心成立“金腾龙志愿服务队”，职工金腾龙充分发
扬退役军人本色，带动中心职工长期前往军休干部和社区
空巢老人家中，提供倾情服务。“献血雷锋”樊明学让爱心
在献血中传递；“老军医”王延红、邓德斌、顾伟珍和冯蓉不
辞辛苦为社区群众免费义诊，用实际行动诠释了“一朝军
旅情、毕生写忠诚”的老兵情怀；退休军士长余运强，为改
变家乡面貌，自愿加入志愿者建设家乡服务团队，每天坚
持10小时的社会服务活动……心怀大爱的退役军人不胜
枚举。

该中心始终把增进服务对象感情、解决急难愁盼的问
题放在第一位，中心上下共同商议军休干部关注的问题，
围绕“共谋、共建、共享”目标，积极融入街道、社区建设，共
同推动工作提速换挡、提质增效。

易家墩管理处小区建于20世纪90年代初，小区住宅屋
顶漏水，供水压力不足，环境破旧，路面破损，车辆停放无序。

为让小区旧貌换新颜，市军休三中心组建工作专班，
党员干部当起了宣传员和调解员，顶烈日、冒酷暑，一家一
户上门宣讲并征求意见，耐心说服、细心解释，逐一打通改
造过程中的难点、堵点。引入政府投入资金700余万元，
完成路面、绿化、停车位、二次供水、屋面防漏、下水管网、
休养广场等21项改造。易家墩管理处获硚口区老旧改造
模范示范小区称号。

“老兵宣讲团”点亮“尊崇之光”
受众近十万人

今年7月，市军休四中心“老兵宣讲团”走进革命老区
宣讲红色故事，开展公益助学，以实际行动深化“军爱民、
民拥军”活动，受到学校师生热烈欢迎。

该中心“老兵宣讲团”2019年创建以来，70余名宣讲
成员进机关、企事业单位、学校、社区、乡村、军营开展“六
进七讲”，讲好从军战斗故事、革命英雄故事、爱国爱党故
事、强国强军故事、党的历史故事、志愿服务故事，并开展
政策理论宣讲。大力弘扬建党精神、长征精神、抗美援朝
精神、老山精神、雷锋精神、“两弹一星”精神等，足迹遍布
武汉三镇并延伸至省外。

在广埠屯小学、鲁巷小学、卓刀泉中学等十余所中小
学校开展讲好“开学第一课”“扣好人生第一粒扣子”主题
党课中，宣讲团成员在青少年心中播撒红色种子，厚植家

国情怀。
联合华中科技大学、华中师范大学等高校以“‘老马’与

‘青马’的对话”“老兵与学子的对话”等形式讲鲜活军休思政
微课，用亲身经历启迪年轻一代，鼓励高校学子参军报国。

在全市新时代文明实践中心、所、站，宣讲团成员开展
“中国红点亮志愿红”“英雄城市·先锋有我”主题宣讲，通
过军休英雄先进事迹报告会激发全社会崇军热情，启发和
影响大批青少年立志参军报国。

“老兵宣讲团”成立以来，宣讲团成员从老兵视角，以
老兵语言，讲老兵故事，用鲜活事例感染人、打动人、鼓舞
人，累计宣讲300余场，受众10万余人，在社会上引起强烈
反响，被新华网、人民网、学习强国及省市主流媒体报道
300余次。

创新军休品牌，为双拥工作注入新活力
市军休五中心注重激发、汇聚、释放军休干部中蕴

藏的红色能量，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿服务
精神，着力打造“红领军休 行走的老兵思政课”特色品
牌，为创建“全国双拥模范城”八连冠贡献军休老兵力
量。

创新思政课打开方式，把思政小课堂融入社会大课堂，
市军休五中心组织“老兵思政课教员”走进中小学、高校、
军营、共建单位和驻地社区，开展思政宣讲 40 余场，在青
少年、青年官兵、企事业单位职工、社区党员群众中掀起
党的理论学习、实景教学、交流研讨、比学赶超的热潮。

在庆祝建军95周年之际，市军休五中心携手空降兵某
部开展“功臣返军营 老兵讲战史”主题活动，二等功臣、“老

兵思政课教员”赵学理为千余名官兵讲述亲身经历的战史
后，官兵们纷纷表示：“无数先烈用生命和鲜血凝成的革命
精神，是实现中华民族伟大复兴的力量之源，在强军兴军征
途上，唯有传承先烈风骨、铭记先烈遗志，才能挺起民族脊
梁，不惧一切强敌。”

为把红色地标转化为沉浸式思政教学课堂，市军休五
中心先后在二七纪念馆、向警予烈士纪念馆生平展示厅、汉
口中华全国总工会旧址纪念馆、八路军武汉办事处旧址纪
念馆等场馆，打造“老兵红色地标志愿讲解”这一军休特色
鲜明的红色文化品牌，让军休干部化身大思政课的“教员”、
新时代文化建设的“轻骑兵”、社区治理的“共同缔造者”，进
一步推进军民共建、军民融合，为双拥工作注入新活力。

“逐梦深蓝”注新力，红色宣讲薪火传
今年4月，在武汉市退役军人事务局第五场军休系统

拉练轮值现场会上，市军休六中心发布“逐梦深蓝”双拥共
建品牌，中心海军工程大学退休干部与海军工程大学“晓松
队”联合组成国防教育宣讲团，进社区、进校园、进少年军
校，开展海洋、海权（海上权利）、海防等相关主题的教育活
动，将“移动国防教育课堂”送到群众家门口，用海军人的红
色传承故事激励青年一代，推动英雄城双拥共建工作持续
深化。

“各位年轻朋友们，你们一定要珍惜来之不易的幸福生
活，要有忧患意识，将爱国热情转化为干好本职工作的强大
动力。”今年6月，宣讲团团长黄友牛走进湖北省电力国网
和湖北省烟草公司仙桃市公司，为两家企业的中青年干部
开展国防教育宣讲，激发在场中青年干部对国防事业的热

情和关注。
“逐梦深蓝”双拥品牌的创建是市军休六中心与海

军工程大学加强思想政治建设、做好新时代军休思想
文化及双拥宣传工作的积极探索与实践。从“小板凳”
到“报告厅”，从青年学子到党员干部，“逐梦深蓝”宣讲
团坚持传播红色声音、传扬红色能量。与此同时，宣讲
团内部，老干部与新学员深入交流、通力合作，军休干
部将宝贵经历和经验传授给新学员，激发青年学员建
功新时代的责任意识，促使新学员将力量带入部队建
设中。

下一步，市军休六中心将继续积极对接，搭建平台，逐
步扩大“逐梦深蓝”宣讲团影响力，将“移动国防教育课堂”
延伸到更多地方。

以“军休驿站”延伸服务保障内涵
8月1日，中国人民解放军建军97周年之际，市军休七

中心又一处“军休驿站”揭牌仪式在玫瑰园管理处举行。
“尊崇”有温度，共筑新“港湾”。“军休驿站”位于玫瑰

园管理处一楼，空间宽敞明亮。玫瑰园军休驿站以共同缔
造为主题，与社区共建共享。以现有的共同缔造项目活动
室为基础，结合小区自管新模式，打造新型军休驿站。

在该“军休驿站”，军休干部将充分发挥自身优势，参与
玫西社区“共同缔造”项目，与社区工作人员共同组成志愿
服务队，定期开展义剪、书画教学、中医保健等服务，发扬退
役不褪色的奉献精神，实现为幸福生活共同缔造贡献军休
力量。

“军休驿站”秉承“开门办中心”的理念，充分发挥军休

干部的优势和特长，发扬退役不褪色的崇高奉献精神，为提
升基层治理、实现幸福生活共同缔造贡献军休力量，实现老
有所乐、老有所为。

“军休驿站的揭牌，为我们搭建了活动的平台，希望能
够与各位老同志一起继续为党、为国家、为人民发挥余热，
为武汉的‘双拥’工作、公益活动贡献力量。”中心军休干部
李灿杰说。

军休干部将青春献给了部队，献给了国家，是国家的宝
贵财富。据介绍，市军休七中心将以“军休驿站”为阵地，延
伸军休服务保障内涵，与社区合力共建做好拥军优属工作，
秉承军民融合、共建共享的理念，不断增强军人军属获得
感、幸福感和荣誉感。

“建好”“用活”双拥文化长廊
11月29日，武昌区中南路街道下徐家湾社区10多名

小学生参观市军休八中心双拥文化长廊并现场红色写生后
表示：“今天的幸福生活是先辈们用血汗换来的，我们不仅
要把‘珍惜和平’铭记于心，更要自觉做到双拥薪火传承不
断档。”

现场，10岁的四年级学生黄子涵担当“小小讲解员”，
带领大家沿着双拥文化长廊讲述拥军爱民的双拥故事、讲
述解放军英勇事迹。

“每当有险情时，冲在最前面的都是我们中国人民解
放军。当险情排除后，受灾地区的人民群众就会组织起
来，集体欢送英雄。军爱民，民拥军，军民鱼水情在这样
的场景下，常常让人感动。”黄子涵声情并茂地讲解，赢得
了在场小学生、军休干部和众多社区居民的掌声。

双拥文化长廊从中南三路延伸到军民巷，全长180米，

以手绘的形式，用9组、30多幅风趣的漫画，展示双拥工作
亮点，呈现双拥文化元素。

赓续血脉，薪火相传。自双拥文化长廊今年7月亮相，
一直是市军休八中心工作人员为大家讲述拥军爱民双拥故
事，如今这个任务落到了10岁“小小讲解员”黄子涵肩上，
让她“感到很自豪，也很光荣”。

双拥文化长廊不但要“建好”，而且还要“用活”。据了
解，市军休八中心还将培养更多的“小小讲解员”，为红色文
化传承注入新的活力。

绘画国旗、党徽，现场，10 多名小学生在美术老师指
导下，舞动着画笔，用色彩讲述故事，用线条传递情感。

市军休八中心负责人表示，本次活动是一次爱国主义
教育实践，有助于培养青少年的爱国情怀和艺术素养，增强
军民情感联系，传递双拥精神。


