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武汉体育持续唱响全民健身“四季歌”

2024年12月5日 星期四

责编：陶清 美编：职文胜 版式：邱巍 责校：江婧10

扫描二维码
看精彩视频

运动武汉

11月29日，2024年“中润趣谷杯”武汉市第十二届全民健
身运动会落幕。在闭幕式现场，记者随机采访了几位活动组
织者和参与者，他们表示：“2024 年我们的各项活动办得红红
火火，2025年即将到来，相信在新的一年我们的活动会更加精
彩。”

武汉市飞镖运动协会会长凌虎：

“文体旅结合，让全民健身更鲜活”

作为武汉市第十二届全民健身运动会“赛事执行先进个
人”之一，武汉市飞镖运动协会会长凌虎向长江日报记者介绍
了飞镖运动在武汉市的开展情况。“今年我们主要是通过进社
区、进学校，让市民更多地了解和参与飞镖运动、更多地了解
全民健身运动会这个赛事。经过层层选拔，最终有300多名选
手到中润趣谷景区进行了决赛。”凌虎特别说道，今年决赛的
感觉特别好，很多人都是开车去，带着一家老小，还带着露营
的装备，“中润趣谷景区里除了参加飞镖项目的决赛，还可以
烧烤啊、滑雪啊，应该说这种文体旅相结合的方式，让全民健
身更鲜活，参与者都非常感兴趣。”

凌虎表示，明年协会方面的主要工作有两块，一部分是因
为配合全运会，增加了网络飞镖对抗活动，大家可以在各区的
赛点进行比赛。“此外明年我们也准备把中小学的训练点建立
起来，飞镖运动已经进入了九年制义务教育的新课标里了，因
此我们也通过这个契机把中小学这一块带动起来。”

武汉市象棋协会秘书长陈勇：

“在普及中培养高水平选手”

闭幕式上，市象棋协会秘书长陈勇与其他十余位同仁一起
获评“赛事执行先进个人”。闭幕式结束后，陈勇告诉记者：“今
年我们在象棋的普及和推广上做了一系列针对性‘布局’，整个
活动贯穿全年。首先在青少年象棋领域，通过连续举办‘新生
杯’小棋王比赛、‘我是小棋王’武汉市中小学象棋校际联赛和
全国象棋校际联赛湖北主会场活动，已经构建起了校级、区市
级和省级的多层级象棋竞赛体系。同时，我们还深度参与了湖
北省大学生象棋锦标赛，基本实现了各个年龄段的全覆盖。在
群众体育这一块，今年先后举办了汉阳区社区象棋联赛、武汉
市全民健身运动会象棋比赛等。10月份我们还举办了‘大武汉

杯’的象棋比赛，这些系列赛事‘环环相扣’，为我市选拔优秀象
棋后备人才搭建起了交流平台，让青少年棋手有更多机会切磋
棋艺、共同进步，以推动象棋运动的创新和发展。”

展望来年，陈勇表示：“今年年底以前，市象棋协会还将举
办多项公益活动，让象棋走进更多的社区、企业。明年我们还
会努力举办更多的活动，在继续扩大象棋人口的同时，争取早
日推出武汉本土年轻的高水平棋手。”

汉阳区游泳和水上运动协会会长史正祥：

“打造更多水上运动基地”

史正祥表示，协会2024年参加了包括湖北省体育局、武汉
市体育局举办的29项活动，此外协会还积极承办活动，比如今
年的武汉市全民健身运动会桨板活动、武汉市桨板夏令营、湖
北省桨板公开赛等，同时在武汉市青少年桨板比赛上取得了5

块金牌。史正祥介绍，协会今年还在月湖组织了公益桨板体验
活动，2024年已组织了40场体验活动，参加体验的市民达到了
3000多人次。

谈到明年协会的计划，史正祥表示国家体育总局最新提出
了“新三板”（桨板、滑雪板、冲浪板）带动体育产业发展的思路，
因此协会方面也在和武汉体院合作，就
水上运动智能化平台建设这一块参加
湖北省创新创业大赛。此外在活动方
面也会积极参加和承办，同时利用大武
汉充沛的水资源来打造水上运动基地，
如中润趣谷、月湖、汤逊湖、汉江湾等几
个地方，联合推进，争取来年在武汉市
举办更多高质量的桨板赛事。

（长江日报记者马万勇 张琳 实习
生周宸宇）

多层级体系“点燃”全民运动热潮

11月17日，2024光谷马拉松开跑，来自全国各地的2万名
跑者汇成了一片“橙色海洋”，伴随着此起彼伏的加油声，选手
们跑过一个又一个地标。辽宁营口选手牛秀光在完赛后表
示：“因为儿子到武汉读书，我也来到了武汉，并很快就爱上了
这座城市。这次用马拉松的方式，从全新的视角再次了解武
汉。”

今年是光马增加全程马拉松的第二年。这令武汉成为全
国为数不多的一年中举办两场全程马拉松的城市。从春天到
金秋，数十万跑者一直在努力地奔跑，令武汉这座城市激情飞
扬，活力满满。

近年来，市体育局围绕春夏秋冬、自然景观及传统节日，坚
持举办风筝、游泳、龙舟、登山、徒步、冰雪等全民健身活动，做
足山水园林文章，唱响了武汉全民健身活动的“四季歌”——春
有汉马，夏有渡江节，秋有武网，冬有大众冰雪季。

值得一提的是，为积极服务武汉社会经济发展，市体育局
一直在高标准打造“W、C、Han”活动体系，努力做大做强系列活
动品牌，充分激发城市活力。其中“W系”国际活动有高度，成
功举办了武汉网球公开赛、世界斯诺克武汉公开赛、亚洲女子
足球俱乐部冠军联赛武汉主场等国际、洲际活动，一批享誉国
际的顶尖选手来汉参赛，央视等多家主流媒体进行直播，网络
流量数以亿计，对外展示了武汉城市魅力。

“C系”全国活动有精度，精心办好中华垂钓大赛总决赛、全
国速度赛马锦标赛、中国足协超级联赛武汉主场等国家级活动
近30项，提升了我市体育项目影响力，在全国擦亮武汉城市名
片。

而“Han系”汉派活动主要包括武汉马拉松、武汉7·16渡江
节、武汉全民健身运动会、武汉晚报中小学生足球赛等独具武
汉特色的系列体育活动，更好地服务群众，市民参与热情高涨。

随着一批有影响、有规模、有特色、有创新、群众参与面广
的品牌活动逐步成型，体育健身逐步融入日常生活，人民群众
的健身意识普遍增强。2024年，以市区两级全民健身运动会为
引领，武汉市举办各级各类全民健身活动超1200场次。真正做
到了“周周有活动、季季有主题”，全力打造了武汉居民高品质
生活体育新场景。

家门口的体育场馆喊你打卡

日前，记者在武昌区白沙洲堤后社区茗盛绿岸小区的健身
苑看到，这里既设有儿童休闲滑梯、亲子秋千等儿童娱乐设施，
也有双位跷跷板、双位坐蹬训练器、双位钟摆器等休闲健身设
施，还有蹲举训练器、划船器等力量训练设施以及乒乓球桌等，
并在周边配备了休闲桌椅，方便居民健身后休憩。

深秋的早上，健身苑里有六七位玩“甩甩球”的大妈个个满
头大汗。“健身苑建成后，健身更加方便了，这里成为我们小区
大人小孩健身玩耍的打卡地！”居民张大妈高兴地说，“这里的
儿童游乐区特别受小朋友们的喜欢，我现在每天差不多是上
午、下午各一趟。上午自己来健身，傍晚带着孩子一起来这里
活动。”

2024 年，像茗盛绿岸小区健身苑这样的健身场所，全市
总共新建了 30 处。这 30 处社区健身中心（广场）遍布武汉三
镇，惠及各类街道、乡镇。这些项目根据场地大小，器材类别
不同以及居民健身需求不同，因地制宜地分成球类运动中
心、和美乡村健身广场、社区健身苑、社区健身房、和美乡村
健身长廊、社区体育中心（广场）等，从而进一步提升我市覆
盖面广、类型多样、特色鲜明、普惠性强的“12 分钟全民健身
圈”。

11月8日，总面积6万平方米，雪道总长度约1000米的华中
超大室内滑雪场——甘露山国际滑雪场在黄陂正式营业；8月8
日，建筑面积3.1万平方米，比4个标准足球场还要大的湖北文
旅·武汉冰雪中心在汉阳区开业。武汉这两处规模宏大的室内
滑雪场的建成，成为本地冰雪产业蓬勃发展的生动缩影，也成
为冰雪运动“南展西扩东进”战略实施的鲜活案例，同时也令武
汉市民有了更丰富的健身选择，拥有了“群众身边的冰雪目的
地”。

此外，2024年武汉市还新改扩建了10个体育公园。数据显
示，截至2023年底，武汉市总共有体育场地44186个，比上一年
度（2022年）净增加7174个。体育场地总面积为3971.0020万平
方米，比上一年度增加了 628.8429 万平方米，年度增长率为
18.82%。根据武汉市统计局2023年公布的武汉市常住人口为
1373.90 万计算，2023 年武汉市人均体育场地面积为 2.89 平方
米，与全国人均水平一致。

全民健身“零门槛”体育服务无死角

日前，2024年武汉市二级社会体育指导员培训班在湖北省
第二师范学院成功举办。“在以往的学习和工作中，感觉自己在
专业方面还有不少欠缺。通过这次培训，可以了解并掌握更多
关于棒垒球方面的技能和知识，有助于我在今后更好地履行好
社会体育指导员工作。”来自湖北省体育职业学院的徐坤这样
说。据介绍，从6月到9月，先后有棒垒球、象棋、广场舞等11个
项目超过1000名学员接受培训。

近两年，武汉市体育局和各区体育局一直在大力推进社会
体育指导员的培训工作。每年由市体育局组织培训的二级社
会体育指导员有1000余人，各区组织培训的三级社会体育指导
员有4000人，全市每年新增社会体育指导员5000余人。目前，
武汉市的社会体育指导员已超过4.3万人。他们在全民健身推
广普及、活动组织开展、日常健身科学指导中发挥了巨大的作
用，使武汉市全民健身服务能力和水平全面提升。

2024年，武汉市体育局还举办了“寻找最美社会体育指导员”
系列活动，极大激发了全市4万余名社会体育指导员投身全民健身
公益服务活动的热情，为全民健身事业的高质量发展积蓄了力量。

据介绍，为了充分发挥体育健身“治未病”的大健康职能，
全市各区国民体质监测站点全覆盖，常年免费开展国民体质监
测进机关、进企业、进社区、进农村、进学校“五进活动”，不断提
升国民体质监测中心软硬件设施，“精准把脉”市民群众体质健
康状况，开具“健康运动处方”，每年为超过4.5万余人次进行国
民体质监测。以全民健身大讲堂、全民健身和美乡村行等活动
为载体，借助数字化手段，推动健身指导的科学性、针对性和实
效性。截至目前，全市经常参加体育锻炼的人数比例达到
46.9%、国民体质监测合格率达到94%。

同时，全市市区两级25个公共体育场馆，均按照《公共体育
场馆基本公共服务规范》《公共体育场馆免费低收费开放服务
评价指引（试行）》相关要求，切实落实免费或低收费政策，全年
接待健身群众达数百万人次。

此外，还开展2024年武汉市全民健身公益服务活动344场，
涵盖了太极拳、八段锦、瑜伽、健身舞、篮球、羽毛球、健美操、轮
滑、健步走、路跑等多种运动项目，满足了不同年龄、不同兴趣
爱好的市民需求。 （长江日报记者张琳）

12 月 3 日晚，武
汉盛帆黄鹤女篮客场
二番战中以 57 比 82
不敌黑龙江队，目送
对手实现反超登上联
赛B组榜首的位置。

从11月26日起，
盛帆女篮远赴东北，
开 启 了 一 波“ 四 连
客”。尽管在客场吃
到两场败仗，但两胜
两负的表现仍可圈可
点。特别是在与常规
赛最大竞争对手辽宁
队、黑龙江队的直接
对抗中，盛帆女篮均
取得了客场一胜一负
的战绩，从而在本组
座次争夺中占据了先
手。结束东北之行
后，本周末盛帆女篮
将在江夏主场迎战联
赛新军合肥队。

榜首得而复失

12 月 3 日晚，新
赛季WCBA联赛B组
第八轮展开一场焦点
大战，此前击败对手
暂列榜首的盛帆女
篮，迎来东北四连客
之旅的最后一战！

此 前 的 三 轮 比
赛，在球队核心外援
钱内迪·卡特的帮助
下，盛帆女篮取得了
两胜一负，并分别终结了辽宁和黑龙江女篮
的连胜纪录，排名一度爬升到小组第一。

可惜的是，在与黑龙江队的次战前，卡
特略感身体不适。为保护球员健康，教练组
决定让卡特坐在替补席上休息。卡特的缺
阵对盛帆女篮的影响明显——次战首节，双
方互有攻守，比分咬得很紧。盛帆女篮的快
攻效率不错，仅以17比19落后2分。但从第
二节开始，主队的双外援开始展现威力，通
过连续得分拉开比分差距。半场结束，盛帆
女篮以29比41落后。下半节，盛帆女篮没
能有效提升命中率，加上主动失误增多，比
分被越拉越大，最终以57比82失利，并让出
了联赛B组第一的宝座。

虽未能保住B组第一的位置，但此次东
北之行仍可圈可点。本赛季WCBA赛制进
行了改革，上赛季排名靠后的9支球队必须
在B组主客场四循环较量中取得前四名才
能进军季后赛，而排名越高，未来季后赛中
遇到的对手越弱，杀进前十二的可能性也就
越高。盛帆女篮在辽宁和黑龙江各拿到了
一个客场胜利，从而令自己在后面主场力压
对手的可能性大为增强。

卡特是把“双刃剑”

今年联赛，盛帆女篮接连签下钱内迪·
卡特（后卫，美国）、佩顿·威廉姆斯（中锋，美
国）以及呼兰（前锋，蒙古国）三名外援，其中
卡特曾是上赛季 WCBA 的联赛得分王，得
分能力出众，她的到来无疑让盛帆女篮的外
线火力提升到一个全新的高度。她的状态
和发挥将左右比赛胜负。

事实也证明了这一点。新赛季开打以
来，绰号“好莱坞”的卡特出场 7 次，场均得
分29.7分，篮板7.7个，助攻6.7个，其场均得
分、助攻分别高居联盟第一、第二位。她在
成为球队最稳定得分点的同时，也为球迷带
来了一场又一场“好莱坞”级别的精彩表演。

不过，卡特超强的得分能力，让盛帆女
篮也多多少少染上了“卡特依赖症”。一旦
对手对卡特采取针对性限制，或卡特自身状
态不佳，盛帆队的攻击力则明显受损。

此外，由于在比赛中给予卡特过多的
“开火权”，必将削弱其他队员的状态和得分
能力。最明显的例子是，自卡特加盟以来，
前两个赛季队内几个得分点，如付晶、丁奕
可等人一直未能找回往日的神勇状态。考
虑到篮球毕竟是个团队项目，在后面的联赛
中如何在卡特高得分与丰富团队得分手段
之间找到平衡，将直接决定盛帆女篮能在季
后赛里走多远。

（长江日报记者张琳 通讯员徐俊）

11月29日，2024年“中润趣谷杯”武汉市第十二届全民健身运动会圆满落幕。这项贯穿全年，覆盖大众体育类、残疾人体育类、农民体育类，包括徒步、桨板、游泳、射箭、自行车、武

术、攀岩、障碍越野等33个活动，影响带动了百万武汉市民参与全民健身，成为武汉人“身边的奥运会、我们的嘉年华”。近年来，我市不断完善全民健身公共服务体系，提高科学健身服

务水平，营造良好的全民健身氛围，让市民畅享健康运动生活，让城市焕发出无限生机与活力。

运动达人说“身边的奥运会”

武汉市体育局工会委员会不慎
将招商银行股份有限公司武汉硚口
支 行 开 户 许 可 证 遗 失 ，核 准 号 ：
J5210009768201， 编 号 ： 5210-
00102189。特此声明作废。

武汉市体育局工会委员会
2024年12月2日

声
明

2024武汉马拉松。 汉马官方图片 武汉7·16渡江节。 记者胡冬冬 摄

武汉市第十二届全民健身运动会闭幕式上的街舞表演。 李葳 摄

盛帆女篮与黑龙江女篮比赛现场。
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