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长江日报讯（记者刘嘉）12月11日，武汉市第十九中学操
场上，体育教师郭卉利用课间时间和一名学生谈心，帮其消
除烦恼。她所教的大部分学生并不知道，她曾在3个月内两
次捐髓救人，用温暖和爱心给患病的儿童带来信心和希望。

2001年教师节，18岁的郭卉以无偿献血方式迎来自己
的成年礼。从那以后，她坚持每隔半年捐献一次全血。2003

年，中华骨髓库湖北分库成立。当时，了解到加入中华骨髓
库可以为更多白血病患者提供生存的机会，她毫不犹豫地报
名成为中华骨髓库志愿者。

2011年底的一天，郭卉接到电话，得知上海一名白血病
患者和她初配成功。对方问她是否同意捐髓，她当即答应。
2013年8月，医护人员总共从郭卉体内采集到436毫升造血
干细胞悬液，这达到了人体所能承受的极限。那天，郭卉在
微博里写道：“但愿可以帮到你，虽然我们相隔几千里。”

捐髓后不久，郭卉收到消息，由于患者病情恶化，医院已

发出病危通知书，患者家属恳求她再次捐献淋巴细胞。郭卉
同意了，因为“不帮她，我心里过意不去”。2013 年 11 月 26
日，她再次躺到医院病床上，捐献了94毫升淋巴细胞。

如今，离郭卉捐献淋巴细胞已经过去11年。这些年里，
她一直关心着白血病患者，尤其是患病的孩子。每年“六一”
国际儿童节，她都会到武汉血液中心捐献成分血，还曾认领
患儿的“微心愿”，为他们送去彩色笔、图书。今年中秋节前，
她和朋友准备了月饼，开车前往武汉市儿童福利院龙泉分院
区，给那里的小朋友送去节日小惊喜。

“我是一名教师，我很自然地把更多关爱放在了孩子们
身上。”作为武汉市道德模范，郭卉说，虽然她的身体现在已
经不适合捐献造血干细胞，但她希望把成为中华骨髓库志愿
者的那份初心坚持下去。受她的影响，学生中有不少人毕业
后参加了无偿献血活动。郭卉说：“我相信温暖和爱心的传
递也有蝴蝶效应，会像接力棒那样传递下去。”
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中学女教师两次捐髓救人
对白血病患儿的关爱从没停过
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武汉海川房产经营发展有限公司（下称：海川公司）管辖
的国有直管公房即位于武汉市江岸区三德社区平安里 17 号
二 楼 ，使 用 面 积 24.21 ㎡ ，承 租 人 曾 昭 望（身 份 证 号 ：
420106196402153253）。该房屋已累计欠租超过6个月并处于空
置状态，经与曾昭望工作单位武汉市第二中学核查，该房屋使用
权及租约原件已退还给工作单位，现书面回函海川公司：同意该
房屋由海川公司依据《武汉市房产管理条例》《武汉市城市房屋
租赁管理办法》的相关规定，依法无偿收回该房屋使用权，原曾
昭望退还的租约原件一份因保管不慎遗失，特此声明作废。

武汉海川房产经营发展有限公司
2024年12月14日
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上周，我与几位同事到武汉出
差，虽然行程安排得相当紧凑，但我
们还是挤出了一点时间去探访黄鹤

楼公园。没想到竟然偶遇了一场“穿越大
戏”。

初冬的武汉有着别样的韵味，黄鹤楼公
园古木参天。时间有限，我们准备匆匆打卡
就离开。当我们来到南门附近时，只见一位
身着华丽锦袍的女志愿者，手持纸扇，风度翩
翩地吟咏着“眼前有景道不得，崔颢题诗在上
头”，旁边一群人在围观。我们被氛围所吸
引，不由自主停下脚步。

一个平时就很“E”（外向）的同事忍不住
搭话：“兄台，李白是不是在这儿被美景迷得
忘了怎么写诗啊？”那位志愿者一听，立马来
了精神，用她那既生动又带点小幽默的讲述，
把李白搁笔的故事演得跟真的一样，逗得我
们前仰后合，仿佛真的跟着李白一起回到了
那个时代、看到崔颢的诗被深深震撼的瞬间。

离开搁笔亭，我们还游览了公园内的诗
碑廊和古碑廊。古碑廊尤其让人印象深刻，
那里收集了23方历史悠久的真迹碑刻。其
中，有一块相传为岳飞手迹的《满江红·登黄
鹤楼有感》的词，“却归来、再续汉阳游，骑黄
鹤”。我们跟着志愿者摇头晃脑地吟诵，在轻
松愉快的氛围中，我们对黄鹤楼的历史和文
化有了更深刻的理解。

除了古风志愿讲解、诗词讲解服务外，我
发现公园还有线上讲解视频和自助语音讲解
服务，游客可以随时随地了解园内的历史和
文化。我试着扫了扫“千年吉祥钟”介绍牌上
的二维码，耳边立刻响起了清晰的讲解声，真
是既方便又贴心。

——大武汉客户端网友@盛真

古风志愿讲解员在黄鹤楼公园搁笔亭前讲解。

我们洪山区地大社区也有，我去年就去过。
那里不仅提供了温暖的环境，还有茶水供应，量血
压也是免费的。老街坊们都喜欢来这里，做做操、

聊聊天，生活真的多了好多乐趣。听说全市好多社区都开
了取暖点，点赞！

——大武汉客户端网友@顺其自然 点评《武汉多个
社区已开放！统统免费》

（整理：长江日报记者王锦婷）

提 示
从11月26日起，黄鹤楼公园向游客免费提供古风

志愿讲解服务。在公园内的诗碑廊、古碑廊、搁笔亭3
个点位，讲解员装扮成古人，为游客讲解诗词与典故。
时间：每周二、周四10:15—10:30、14:45—15:00。

长江日报讯（记者汪洋 实习生徐雯靓 孙佳莹 通讯
员武柳青）临近年末，武汉大学心理学系教授喻丰正为下
学期的“积极心理学”通识课准备教案，补充新案例。这
门开了3个学期的课热度不减，学生戏称选课要靠“抢”。

3年前，喻丰在武大开设“恋爱心理学”讲座，火爆出
圈。随后，讲座被学校纳入通识选修课，他将通识课名称
改为“积极心理学”，课程范围更广，恋爱心理学是其中一
章。

长江日报记者了解到，“积极心理学”自2021年开课
以来，一直是武大最热门的通识选修课之一，即使已经选
择了空间最大的教室，每节课依旧座无虚席，人满为患。

“大学生们喜欢上这门课，说明课程贴合了他们的需
求。每个年轻人都渴望恋爱，这在任何时代都是如此。”
喻丰说。他想起3年前应学生社团邀请，给大家做“恋爱
心理学”讲座时的火爆场景，学生要提前抢座，甚至翻窗
进入，连空调外机上都站了人。

课堂中时常有学生打趣问喻丰：“老师，能不能给我
发个对象啊？”他说，这是不可能的。不过这也说明，大学
生们很想知道从哪里迈出第一步，这很重要。

“其实我教的不是帮学生找对象，而是心理学的基
本知识，关于情侣关系、恋爱等，帮助他们了解一段亲密
关系，从建立、开始、消退，以及如何应对消退的心理过
程。”他认为，帮助大学生树立健康良好的婚恋价值观，

塑造他们看待恋爱婚姻方面问题的想法和认识非常重
要。

喻丰发现，很多大学生看过一些婚恋方面的负面新
闻，产生了负面消极的看法，不愿意也不敢迈出恋爱的第
一步。他认为作为高校老师，有必要从心理学上给学生
帮助，让学生客观理性看待恋爱与婚姻，勇敢迈出这一
步。

曾经有位男生听过喻丰的课之后跑到办公室找他，
聊了好几个小时。这位男生刚经历分手，他向喻丰倾诉
自己恋爱的过程以及为什么分手等，也反思了自己的问
题。“他能对自己进行反思，正确面对失恋，我就觉得挺欣
慰的。”喻丰说。

武汉大学中国传统文化研究院研二学生小许曾和同
学慕名旁听了喻丰老师的通识课。她告诉记者，在宽敞
的教五阶梯教室中，众多期待爱情的大学生们翘首以盼，
希望能够学到实用的恋爱技巧。不过后来发现，喻丰老
师的课其实是从心理学的角度分析如何谈一场健康的恋
爱。

喻丰说，大学校园里学生们最关心的问题是学习，第
二个可能就是恋爱关系了。高校肩负着立德树人的根本
任务，恋爱观和婚姻观也是人生观的一部分。作为高校
老师，他希望继续做好教育引导，帮助学生树立文明、健
康、科学、理性的恋爱观。

恋爱心理学讲座变大学通识课
武大这门课基本靠“抢”

记者：大学生最主要的婚恋问题是什么？
喻丰：主要是不知道从哪里迈出第一步，而高校教育要

做的就是鼓励大家迈出这一步。这就像冬季的早晨不想起
床一样，只有给自己多一些心理上的鼓劲儿，才能有起床的
行动，只不过恋爱的行动更加困难一些罢了。

记者：为什么很多大学生表示不懂如何恋爱？
喻丰：随着社交网络的兴起和发达，大学生的沟通方

式很多是在网上，导致线下交流的需求被很大挤占，人
和人物理交互的场域变少，虚拟交互的场域增多了。从
心理需求上来说导致很多学生想要去找一个对象，但是
在实际行动上又不去采取行动，或者说无限期地拖延，
不愿意也不知道该如何迈出这一步，这种情况还是比较
严重的。

记者：在您看来，爱情是什么？
喻丰：很多人没有学过心理学、社会学、哲学的知识，把

小说当教科书来看，这是不对的。爱情到了最后都会是平
淡的，是“我会为对方负责”的承诺。每个人都应该习惯于
这样一个平淡的状态，这才是爱情真的地方。

■长江日报记者郝天娇

最近，武汉各类特色“过早”美食被做成面带表情的可爱
玩偶，因为其“过家家”式的销售方式受到年轻人追捧。

“鸡冠饺你想吃脆一点还是糯一点？”
“热干面放不放葱？”
“豆皮多把点卤水，谢谢。”
12月12日，这段理应出现在武汉“过早”店的对话，却出

现在江岸区咸安坊一家名叫“全员饿人”的文创店中。
人们口中的这些“鸡冠饺”“热干面”“豆皮”，其实是产自

武汉江湖纵合文化发展有限公司（以下简称“江湖纵合”）的
文创纪念品。

“过家家”消费过程吸引年轻受众

“全员饿人”店铺内，鸡冠饺、热干面、豆皮、面窝、油饼包
烧卖等武汉美食，“摇身一变”为可爱玩偶，摆在布置成早餐
店模样的摊位上。

有客人点了“面窝加油条”，店员信念感十足地用夹子将
它们放进“锅”中，再装进油纸，打包递给客人，并叮嘱客人：

“一定要趁热吃哦。”尽管从“下锅”到“打包”都是虚拟表演，
买卖双方却乐此不疲。

售卖过程中，这样“过家家”的消费过程吸引了不少人围
观，有人好奇笑道：“明明都是假的，有什么意义？”排队购买
的00后宋妍却反问：“为什么环球影城能赚钱？为什么迪士
尼能赚钱？他们创造的角色现实中不存在，但我们愿意花钱
去看。成年人长大了，但也有童心，也喜欢可爱的东西。”

宋妍认为，恰恰是这样的消费方式带来的情绪价值，给
毛绒玩具、文创产品带来了市场，“我们愿意为了开心付费”。

江湖纵合品牌负责人董超告诉长江日报记者，他们惊讶
地发现，消费者大多是住在外地的武汉人。

某线上社交软件中，居住在哈尔滨的武汉网友“一颗青
芽”在网上晒出照片，“豆皮”“热干面”和“面窝”被高高举起
与哈尔滨景点合影，配文是“离开家谁还把我当小孩”。

今年国庆回武汉探亲的李梦涵“打包”了不少“过早”回
到北京分享给同事，第二天上班看到有同事把‘豆皮’挂在包
上了。“作为一个武汉人，我真的特别开心！”李梦涵说。

怎么想到以“过家家”的方式售卖文创产品？董超坦言，
“这个创意是受到 jellycat（一家英国玩具公司）‘爆火’的启
发，我们觉得武汉也应该有自己特色的纪念品，团队考虑再

三，才确定围绕武汉特色美食为主题进行创作。”
“我们公司的4位设计师都是武汉人，说起‘过早’种类

了如指掌。”董超说，“全员饿人”的设计师是一位22岁的武
汉女生。

“我们希望尽可能还原美食，要有辨识度，最好是放在真
‘过早’里也可以‘蒙混过关’。”董超以豆皮为例，“我们设计
时考虑到豆皮顶层的是蛋皮，有脆脆的口感，我们不光在蛋
皮的颜色上反复选色，确定了最像的‘黄’，还加了一张‘响
纸’去模拟‘脆生生’的口感。表面还撒上了‘葱花’。”

不少武汉热门纪念品都产自这个团队

9月28日，“全员饿人”系列产品在咸安坊开售当天，不
到两个小时，店里玩偶几乎全部售空。

“这是我们公司第一次自主设计玩偶，想着试试水，当天
就准备了200多个玩偶，没想到很快就卖光了。”董超说，所
有种类玩偶一共订了2000个，第一天“爆单”后担心出现“空
摊”的情况，只能限量供应，开业3天，最初定量的玩偶很快
被卖完。

第一天卖完后，该团队马上找玩偶厂加单，每完成100
个就先发过来。他说，尽管如此，“十一”期间玩偶仍供不应
求。“真的不是‘饥饿营销’，我们的玩偶很大一部分需要人工
缝制，制作周期比较长。”

很多游客排了队没买到，抱怨几句，董超只能边忙碌边
安慰大家：“已经在加急生产了，缝纫机都快踩冒烟了。”

“全员饿人”是江湖纵合第一次推出自己的原创品牌，但
这个成立于2019年的公司，已经为湖北省博物馆、黄鹤楼等
景点设计过不少纪念品。

“武汉是个有166座湖泊的‘江城’嘛，作为一个本地团
队，我们对武汉文化有深深的情结，这也是我们公司名的由
来。”董超介绍，目前江湖纵合共15人，除了创始人在内的三
位80后，其余人年龄都在30岁以下，00后最多。

复刻梁庄王五十两金锭的毛绒挂件、黄鹤楼冰箱贴、咸
安坊非遗摇扇……游客手中不少武汉热门纪念品都产自这
个年轻的团队，其中就包括湖北省博物馆中最畅销文创产品
之一——“越王勾践剑”的“胖宝剑”毛绒玩具，一天就能卖出
上千把。

董超介绍，开售至今，“全员饿人”系列产品销量达到2
万个以上。

近日，他们又推出了年货系列
的新产品，包括珍珠圆子、铫子藕
汤、菜薹以及藕夹，仍是武汉市民常
吃的美食。

热干面 36 元、面窝 26 元、油条
32元……“相比其他城市的文创产
品，我们的定价明显偏低。”董超说，
团队认为武汉美食给游客的印象是

“便宜大碗”，他们的“过早”玩偶也
想延续这个印象。

文创店里卖“豆皮”“面窝”

出售的玩偶先在“锅”里走一趟

鼓励大家迈出第一步

栩栩如生的“豆皮”文创产品。

喻丰教授在武大开设“积极心理学”通识课。 喻丰在武大开设“恋爱心理学”讲座，教室内外站满了人。

扫码看视频

香江苑小公园的树林变成了一片金色的童话天地。在
老师的带领下，小朋友们兴高采烈地穿梭其间，小心翼翼地
拾起片片金黄的银杏叶，轻轻放入篮子里。阳光斑驳地穿
透枝叶，映照在孩子们纯真的笑脸上。欢声笑语在林间回
荡，他们不仅沉醉于大自然的美景，还在劳动中感受着收获
的喜悦。

——大武汉客户端网友@聂艳华

林间拾叶乐


