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栉风沐雨守护妇女儿童健康

江城“大摇篮”七秩风华正青春

七秩风华 光影见证
——武汉儿童医院七十年时空传承”

近70年历史的泛黄照片上，家长们有
的抱着襁褓中的婴儿，有的背着康复的稚
童，走出武汉市儿童医院（原址）的大门。
当时虽无高楼巍峨，但有回春妙手，孩子远
离病痛，家长满脸笑容，步履轻快。

2024 年 12 月，武汉儿童医院阳光明
媚、绿树繁茂，门诊楼宽敞明亮，指引牌童
趣十足，阳光音乐台琴声悠扬，家长带娃有
序就诊，孕妈妈坐在沙发上等候产检，随处
散发着勃勃生机。

作为湖北省唯一一家三甲儿童专科医
院，武汉儿童医院承载了几代人的成长记
忆。七十年来，它一直在变——医技突飞
猛进，设备提档升级，环境日新月异；它也
坚守着“不变”，那就是儿医人守护妇女儿
童健康的使命和初心。

“我们持续打造妇女儿童友好医院，织
牢织密妇女儿童健康‘守护网’，做好全生命
周期健康管理，继续书写守护妇女儿童的新
篇章。”武汉儿童医院院长周爱芬表示。

从“小儿科”到“全能型”老照片见证医院七十载与时代同频

在武汉儿童医院院史馆保留的一张张老照片中，留下医院珍
贵的旧日影像。每一栋木石砖楼，都诉说着一段历史；每一张记忆
场景，都蕴含着人文情怀；每一段时空片段，都展露出时代印记。

1955年，成立不久的武汉儿童医院迁至球场路109号，老照
片呈现了当时的场景。略显简陋的院门上印有“灭病保身体健
康 除害为人民造福”字样。医院大门口，一位女家长抱着婴
儿，在她的背后，另一位男家长背着活泼的幼儿。带着病愈的孩
子出院，他们步履轻快，笑容轻松。

在新中国成立初期，武汉三镇没有儿童专科医院，孩子生了
病，只能去成人医院、卫生所或私立医院诊治。1954年，我国进
入“一五”时期，经济蓬勃发展，出生人口大增，加快儿童医疗卫
生保健事业步伐迫在眉睫。当年12月26日，武汉市儿童医院于
黎黄陂路43号成立，成为新中国成立后的首批儿童专科医院，
大大便利了孩子们就诊。

6年后，该院创建小儿外科，覆盖普外科（含泌尿外科、新生儿外
科）、骨科、烧伤科等专业，孩子们可以在儿童专科医院接受手术了。

1970年9月，医院迁至现址后，发展进入稳定期。内、外科
设置日益精细化，专科设置步入全国先进儿童医院行列；1986
年，医院在省内首创小儿心胸外科，填补了省内乃至华中地区空
白；20世纪90年代，新的住院大楼拔地而起，牧童雕塑、喷泉景
观、成荫绿树，让孩子们流连忘返，“花园式”医院为市民提供更
为完善的医疗服务。

2003年9月，在武汉市委、市政府的支持下，武汉市儿童医
院与武汉市妇幼保健院“强强联合”组建成为华中地区最大的妇
女儿童专科医院，进入快速发展时期。2015年底投入使用的儿
科新门诊大楼，大楼以患者为中心，围绕便捷就医流程设计，是
当时国内单体面积最大的儿科门诊，提供首席导诊师、患儿服务
中心、多学科联合诊疗室等便捷、精准的医疗服务；2023年7月，
医院硬件再次升级——新妇幼综合大楼投入使用，这是当时华
中地区规模最大、设施最完善的妇产及妇幼保健综合大楼之一，
进一步提升武汉妇幼医疗保健服务水平，改善市民就医条件，为
妇女儿童的全周期生命健康保驾护航。

打造“一院三区、一体两翼”新格局 妇女儿童健康“航母”正扬帆启航

七十年来，武汉儿童医院与祖国同频，与时代共振。医院由
建院之初仅有40张病床的“小儿科”，已发展为集医疗、科研、教
学、预防、保健、康复于一体，华中地区大型三级甲等妇女儿童专
科医院。2016年8月，医院挂牌华中科技大学同济医学院附属
武汉儿童医院/第六临床学院。2018年10月，获批湖北省儿童
医疗中心。医院设有47个临床科室和16个医技科室，年门急诊
量300万余人次，出院量11万余人次，手术量4万余台次，分娩
量超1.1万人次，综合实力稳居全国儿科第一方阵。从胎儿期到
生命终点，武汉儿童医院/武汉市妇幼保健院为妇女儿童提供全
生命周期医疗保健服务。

“不让一个患儿掉队”，这份底气的背后，是医院强大专科实
力“撑腰”、MDT多学科协作“护航”。医院建设儿童危急重症医
学中心、儿童神经中心、儿童心脏中心、儿童肾脏泌尿诊疗中心、
儿童微创诊疗中心、母胎医学中心等 11 大多学科诊疗中心；
2024年设置产前诊断MDT门诊、低出生体重儿随访门诊、新生
儿疾病筛查MDT门诊等14大MDT门诊，多学科“大咖”联手为
患者量身定制治疗方案，可解决妇女儿童全生命周期疾病，尤其
是对疑难杂症、罕见病的诊断和治疗有显著优势。

在“苦练内功”的同时，医院放眼三镇，谋划布局，延长优质医
疗服务半径。在过去，不少人都有这样的经历：孩子生病了，舟车
劳顿过江就医，大人累、孩子哭。为解决优质儿科医疗资源相对
不均衡的难题，方便患儿就医，武汉儿童医院进行不懈探索。

1958年，武汉长江大桥虽然已经通车，但武昌、洪山、青山
居民来汉口，轮渡仍是过江的主流交通方式。武汉儿童医院为
方便孩子就医，在临近码头的胜利街开设门诊部，受到居民欢
迎，日门诊量当年就超过每天1000人次，比本部患儿还多。随
着城市版图的扩大，根据群众的健康需求，医院还先后开办或联

合开办江汉二桥门诊部、百步亭门诊部、洪山分院、武昌门诊、汉
阳门诊等。

历史翻开新的一页。党的二十大报告指出，要推进健康中国
建设，把保障人民健康放在优先发展的战略位置，完善人民健康促
进政策。从“看上病”到“保健康”，医疗机构高质量发展迈进新时
代。武汉儿童医院高举公益性大旗，推进优质资源均衡分布，落子
沌口和光谷，展开“一院三区，一体两翼”新蓝图，启航新征程。

2022年，武汉儿童医院沌口西院区开诊，填补了汉阳片区三
级甲等儿童和妇幼专科医院的空白，辐射武汉西南地区及白沙洲
地区；2023年，儿童医院光谷院区正式开工，为湖北省儿童突发公
共卫生事件医学中心，辐射鄂东南地区。建成后，将实现儿童医
院布局武汉三镇、形成全市15分钟妇儿医疗圈的新格局。

同时，医院作为湖北省儿科医疗联盟的牵头单位、武汉市妇
幼健康共同体的发起单位，把优质医疗资源送到更多群众身边，
摸索并构建出分级诊疗的“湖北样本”。

时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。武汉儿童医
院周爱芬院长表示，作为湖北妇幼卫生健康事业的先行者、开拓
者、创新者，武汉儿童医院将继续坚持以人民健康为中心，以高
水平的医疗保健服务满足人民群众对新时代美好生活的向往，
同时充分发挥公立医院公益性，发挥引领带动作用，不断提高医
院管理和医疗服务水平，引领湖北省妇儿医疗卫生事业创新发
展，为建设健康中国、健康湖北、健康武汉作出新的更大贡献。

文图/高琛琛 张祖国

开栏的话
人民健康是民族昌盛和国

家富强的重要标志。新时代卫
生与健康工作方针把健康中国
建设上升为国家战略，努力全方
位、全周期地保障人民健康。

建院七十年来，武汉儿童医
院/武汉市妇幼保健院始终扎根
妇幼健康领域奋力发展，从源头
和基础上筑牢全民健康基石。

照片重温记忆，使命催人奋
进，初心照耀未来。即日起，特
推出“七秩风华 光影见证——
武汉儿童医院七十年时空传承”
专栏，让老照片带您走进这所有
历史、有传承，有文化、有故事，
有温度、有情怀的医院，回望如
歌岁月，共谱健康新篇。

武汉市儿童医院旧址（原汉口球场路
109号）。

香港路主院区规划图。

沌口西院区。

光谷院区规划图。

一棵古树，一方宁静。
在武汉的一处村落里，藏着一棵

千年银杏，你们知道吗？
不久前，我在网上得知，在蔡甸的一个村

落里藏有一棵拥有千年历史的银杏树。恰逢
武汉不少地方被金黄秋色所覆盖，我便决定
趁着周末的闲暇时光，亲自探访这棵传说中
的古树。

14日上午10时左右，我们夫妻二人带着
两个孩子，一家四口驱车到了这里。当车辆
缓缓停在村口，我远远地便望见了一抹璀璨
的金黄，直觉告诉我，这就是那棵历经千年的
银杏。果然，当我们走近，仔细端详挂在树旁
的信息牌，心中的猜想得到了证实。

这棵千年银杏树外围有一圈铁栏，铁栏
上还附有它的“身份证”——古树名木保护
牌。牌上写了它的建档编号为42011400007，
树种为银杏，科名是银杏科，还写了它的树龄
为1100年，保护级别为一级。

再次审视此树，我内心的震撼更加强烈：
银杏巍然屹立于几户村民门前，独自静谧，风
骨铮铮。我之前看过历史悠久的汉阳树、随
州的千年古银杏，但与之相比它更富有生活
气息，就像是一个沉默的千年见证者，见证了
这一隅土地的从古到今、人世变幻。

欣赏完古树后，我们在村子里悠然漫步，
与孩子们一起在老奶奶家门口的台阶上晒太
阳、画画。我们还遇到了在菜园里忙碌的奶
奶，拿着放大镜研究说明书、打算修理电器的
爷爷，还有那位打扫卫生的慈祥老奶奶。时
光在这里仿佛变得缓慢而悠长，我们在这片
充满生机与和谐的土地上，度过了一段愉快
而充实的田园时光，最终心满意足地踏上了
归途。

路上，我跟两个孩子说：“今天看到的这棵树已经
1100 岁了！”小朋友惊讶地说：“哇，它都这么大啦！”是
呀！千年古树的保护实属不易，我希望大家都能心怀对
自然的敬畏之心，避免蜂拥而至、制造喧嚣，共同守护这
个小村庄和古树所拥有的宁静与和谐。

——大武汉客户端网友@曹女士

长江日报讯（记者晋晓慧 通讯员何宇
炀 高梦雅 胡浩然）12 月 15 日上午 7 时 30
分，2024 环东湖·丽人 18 女子 10KM 精英赛
正式鸣枪起跑，800 位来自全国各地以女性
为主的参赛者，从东湖绿道湖光序曲广场出
发，开启了这场用脚步丈量东湖之美的旅程。

初冬的东湖，层林尽染，水波潋滟。选手
们途经九女墩，感受历史的凝重与坚韧；穿越
湖心岛，领略季节特有的色彩斑斓；跑过雁归
桥，欣赏越冬候鸟在湖面嬉戏觅食的和谐画面
……这条“汉马”同款赛道让跑友一路伴着自
然美景感受运动的魅力。“第一次来武汉东湖，
满眼金黄色的杉树，跑起步来心旷神怡！”深圳
跑友张女士在跑步途中特意停下拍照留影，

“在家是全职太太，希望通过运动突破自我。”
长江日报记者现场看到，赛道沿线设置

了多个补给站和医疗点，志愿者热情服务，为
选手递水送巾，全力为参赛者保驾护航。现
场观众也沉浸在这场体育盛宴中，欢呼声、加
油声不绝于耳。活动现场还首次推出以东湖
绿道形象设计的赛事吉祥物“乐乐”，只见它
身穿东湖秋日代表红色水杉装为选手加油打
气，成为选手和观众争相打卡的对象。

经过激烈角逐，最终，选手宋璇以36分
17 秒的成绩斩获第一名。“我在 3 公里的时
候，看到赛道非常漂亮，忍不住感叹。旁边有
跑友告诉我，这是武汉马拉松 30 公里的赛
道，真的很漂亮！后来太阳也慢慢出来了，我
还在跑步途中看到了日出。”宋璇说，此次专
程从成都过来，曾多次来汉参加马拉松，因此
领略了武汉一年四季的景色，“武汉比赛氛围
非常好，赛道跑起来也很舒服，风景非常漂
亮。”她表示，自己已经报了明年的汉马，准备
在春暖花开时再来武汉。

“丽人18”是由2000年悉尼奥运会女子
20 公里竞走冠军王丽萍专为我国女性设计
的系列赛事，在东湖绿道开通8周年之际首
次落地武汉，将竞技、美景与文化融于一体，
为大众带来一场独特的东湖运动文化体验。

“武汉拥有很浓厚的运动氛围，东湖的环境和
美丽的赛道吸引了我，特别想在这个城市能
有一场女性运动的赛事，让更多的女性走出
家庭、绽放自我，展现女性的美丽和活力。这
次来到东湖，觉得来对了！看到了武汉跑友
的热情。”奥运冠军王丽萍表示，希望未来这
项赛事能在武汉生根发芽。

故事

一日

长江日报讯（记者张衡 通讯员张啸）
蔡甸索河嵩阳森林公园山下的梅池村，有
一家一周只经营4天，一天只接受8个订
单，下午茶人均最低消费 100 元，正餐人
均500元的法餐厅，这家近来在社交网站
上火爆的餐厅，需要提前一周预订。

谁会来这里消费？为什么会选择远
离城市的偏僻山村开一家高档餐厅？12
月 13 日，长江日报记者带着疑问来到这
家名为“鸢尾”的法餐厅，一探究竟。

来到梅池村，记者看到三栋连体民房
立在路边，黑瓦、白墙，数扇红色木窗，一
扇玻璃双开小门的上方写着店名“鸢尾”。

一位戴着眼镜，手里拿着一本小说的
年轻男士推门进来。女老板尹恩放下手上的
活，迎上去问候：你好，是预约的吗。获得肯
定后，尹恩领着客人绕过庭院来到餐厅。

李铭（化名）选了一张角落里靠窗的
小桌坐下，窗外是一片池塘，远处是山，斜
阳恰好悬在上头，阳光洒在湖塘里，4只大
白鸭在塘中游弋。

点了一壶茶、一份蛋糕，李铭刚刚翻
开小说，一只小猫丝毫不认生地跳到他腿
上，蜷缩起身子，趴到他怀里。

李铭从蔡甸经济开发区开车过来，20
公里，半小时，第三次来这家店。他说，第
一次是和朋友们在嵩阳森林公园徒步时，
意外发现这家餐厅。

“消费了 104 元，价格不算便宜。开
车跑这么远，油费都不少，但愿意为情绪
买单。”李铭说，在这里看看书，喝个下午
茶。节奏慢，很治愈。

至下午6时，尹恩已接待了5批预约
客户，最多的一批来了5人。每端上一道
甜点，尹恩都会先为顾客介绍一番甜点的
特色和用料，“这是法餐厅的特色，从事10
年的法式餐饮习惯了”。尹恩说。

“一天只接受8单预订，人多了嘈杂，影
响客户体验，也会降低服务质量，更是脱离
了让生活慢下来的开店初衷。”尹恩表示。

尹恩今年 37 岁，曾在法国游学。“喜
欢法国乡村农场里的餐厅，个人也喜欢餐
饮。”尹恩偶然获知，一位曾在世界知名烹
饪学校任教的朋友，从法国来到上海工
作，于是她前往上海拜师学艺了半年。

回到武汉，尹恩开过私厨店，经营过甜
品店，还在一家五星级酒店的法餐厅担任
过主厨。“主厨工作很忙，下班到家往往都

是晚上 11 时许。那时有了小孩，希望多
一些时间分配给家里。”

“去乡村开一家属于自己的法餐厅”，
尹恩的想法获得丈夫的认同。

远离喧嚣、环境优美，是尹恩开店选
址的要求之一。几经寻找，她从朋友那得
知索河嵩阳森林步道边有三栋民房闲置
了10多年。

第一次来到索河，尹恩第一感觉是这
里与之前走过的乡村不一样。“有山有水，
有温泉有花田，还有老宅改造的咖啡馆、
高档民宿、艺术收藏馆。交通也便利，离
汉蔡高速索河收费站近，门前是省内十大
最美公路之一的嵩阳线。”

2022 年尹恩一次交付了 10 年租金，
房屋改造设计由从事建筑设计的丈夫负
责。花了两年设计，10个月装修改造，今
年 11 月，尹恩的法餐厅正式对外营业。
试营业至今，这家餐厅的下午茶生意超过
了尹恩的预期。

“一直在寻找那种想要的‘感觉’：
慢。现在找到了。一周3天的休息时间，
会用来陪伴家人，打理果蔬园，开发新菜
品。”尹恩说。
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全国女子10公里跑在武汉开赛

八百丽人东湖绿道竞速

冬日的暖阳洒在汉江湾体育公园，一群身穿滑
冰装备的孩子在灵巧地滑行，他们宛如拥有飞翔翅
膀的天使，时而躬身前倾，呼啸而过；时而手臂摆动，
如同奋力翱翔的小鸟……

这幅速度与美感、健康与快乐融于一体的美好
画面令人驻足，让人不禁拍手称赞。

——大武汉客户端网友@曾小玲

一天只接待8批预约客人

蔡甸小山村开了家法餐厅

12月15日上午，2024环东湖·丽人18女子10KM精英赛开跑。长江日报记者何晓刚 摄

最近，太阳照在身上暖洋洋的，舒服极了！这样
的周末过得那叫一个惬意，真想这样的好天气能多
持续几天，我可真爱这种美妙时光啊！

——大武汉客户端网友@莎 点评《冬日暖阳
下，来杯下午茶》

（整理：沈欣）

美文

热评

尹恩请朋友试吃新研发的糕点。


