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师生参观净水厂。 长江日报记者覃柳玮 摄

场馆里的思政课

污水是如何处理的？怎么检测水体的酸碱性？
我们身边的河流是如何处理的？

12月18日，青山区钢城第二小学开展“行走的思
政课”活动，师生们走进中建武汉黄孝河机场河水环
境综合治理建设运营有限公司。作为2023年武汉市
十佳民间河湖长，近年来，钢城二小持续带领学生们
开展巡江护河、水质检测等工作。带着疑问，孩子们
在污水处理现场探寻治理的奥秘，了解武汉市生态
文明建设的新成效。

污水处理原来需要这么多步骤

进入厂区，首先映入眼帘的是一些巨型的管道、
高大的厂房，这些便是污水处理装置。在工艺工程
师李帅的带领下，学生们参观了解污水处理的步骤，
一步步深入学习。

“污水处理的基本工艺流程主要包括物理处
理、生物处理和深度处理三个阶段。物理处理是
污水处理的初步阶段，主要通过物理方法去除污
水中的悬浮物和漂浮物。生物处理是污水处理
的核心环节，通过微生物的代谢作用去除污水中
的有机物和营养盐。深度处理是在生物处理基
础上进一步去除污水中的微量有害物质和溶解
性物质的过程。”在现场，李帅为同学们一一详细
介绍。

首先，污水通过格栅，可以拦截并去除其中较大
的固体颗粒，如树枝、塑料袋等，防止后续处理设备
的堵塞。接下来，污水进入调节池，调节池的主要
作用是调节污水的水量和水质，使其均匀稳定，为
后续处理提供便利。最后，污水在初沉池中通过重
力作用，使悬浮物自然下沉到底部形成污泥，清水则
从上部流出，这一过程能有效去除大部分悬浮物和
部分胶体物质。

据介绍，厂区内的铁路桥地下净水厂是华中区
域首座全地下式污水处理厂，设计规模10万吨/日，
项目采用国际先进的MBR膜过滤处理工艺，过滤孔
径相当于头发丝的千分之一。同时，尾水可作为景
观用水，源源不断为黄孝河注入活力。

污水处理厂内毫无异味，学生们边听边记录。
504班的崔潇北说：“原来污水处理有这么多复杂的
工艺。产生污水很简单，但治理起来却很难。我们
在利用先进的技术治理环境的同时，也要从源头治
理，一定要爱护环境，减少污染。”

黄孝河、机场河“龙须沟”变景观河

中建三局绿投公司黄机二期项目智慧水务调度
中心里，一块巨大的显示屏上实时显示着检测范围
内的各项水环境指标。工作人员张炳林给学生们讲
述了黄孝河、机场河的治理过程。

黄孝河、机场河呈倒“人”字形，依次流经江
岸、江汉、硚口、东西湖 4 个行政区，经府河汇入长
江。两条河流曾是武汉汉口主城区的重要河道，
但随着城市发展，河道逐渐变成“龙须沟”，后来又
成为半明半暗的“排水渠”，自净能力丧失，黑臭问
题凸显。

如何实现蝶变，武汉市按照湖北省流域治理工
作部署，开展污涝同治、河岸同治、水城同治。

污涝同治即将排渍能力不足和污染控制能力不
足统筹起来，重建后湖二期泵站、新建铁路桥地下净
水厂、调蓄池群等，新增污水处理能力10万吨/天、排

涝能力88立方米/秒、溢流污染处理能力86万吨/天、
调蓄能力45万方，通过“截流+调蓄”将排涝能力不足
和污染控制能力不足统筹起来。

河岸同治，重点解决“病在水里、根在岸上”问
题，开展流域系统性治理，通过管网排查、清淤修
复，有效解决外水入渗问题，实现管网提质增效。
辅以清淤、补水、建绿、放流，恢复河道生态廊道功
能。完成 64 公里主干管清淤修复，实施河道清淤
疏浚、明渠拓宽、景观绿化和水生态工程，每天新
增生态补水30万吨，为河道提供源源不断的“绿色”
动力。

水城同治，即通过复合利用的方式，补齐周边
居民配套设施短板，促进人居环境提升。项目通过

“地下厂站+地上公园”的建设形式，实现空间复合
利用，有效解决用地和居民融合问题，让污水处理
设施成为周边居民休闲娱乐的场所，变“邻避”为

“邻利”。因地制宜沿两河沿线打造节点性景观，新
建11.2公里休闲绿道，重塑宜居宜业的城市发展新
空间。

听完讲解，学生们恍然大悟。504 班张桓宇说：
“武汉人爱水，但曾经我们也造成了水体的污染。
如今的黄孝河、机场河重新绿起来了，市民们可以
在河道边的公园玩耍。治理环境其实也是在保护
人类自己。”

现场小实验见证污水变身

为了让孩子们对污水处理有更直观的认识，讲
解员李明蔚给大家现场做起实验。讲台上摆放着浑
浊的进厂水和清澈的出厂水。工作人员取少量出厂

水放入烧杯中进行酸碱度检测。
现场的小朋友们积极举手，上台参与小实验。

用玻璃棒蘸取烧杯中的水样，滴在试纸上，再进行颜
色对比。

钢城二小的梁超平老师也上起生态实验课。
梁老师将同学们分成四组，从余氯、硬度几个方
面检测水质情况。他引导学生对比污水处理前
后的水质检测数据，思考水质发生了哪些变化，
这些变化是由污水处理流程中的哪些具体环节
引起的。

梁超平老师提问：“通过今天的实地考察和实验
探究，你们对污水处理有了哪些更深入的认识？”

503 班钱思语说：“平时我们也经常采集水样
做水质监测，不同地域的水样是不一样的，这和水
资源附近环境和人的环保意识都有关系。通过今
天的生态课堂，我了解到污水处理十分必要，我们
赖以生存的水资源十分宝贵，一定要珍惜保护
它。”

青山区钢城第二小学校长姚春燕介绍，学校以
“生态育人”作为课程原点，在课程中充分挖掘生态
德育内涵，积极探索“做小能人”的育人模式，带领学
生进行跨学科项目式学习。“这次走出校园的思政
课，不仅让同学们学到了污水处理的宝贵知识，也让
他们更加深刻地认识到了保护水资源、促进可持续
发展的重要性。”

（长江日报记者覃柳玮 通讯员叶娟 曾春 胡
刚）

物理学科在初中二年级才开设，
由于知识点大多比较抽象，因此很多
同学刚接触物理时不太适应，大多数
同学还经常遇到这样一种情况：老师
讲课时，无论是概念理解还是实验操
作，觉得自己都行，自己实际运用时，
常常犯错，没有思路，不少同学看到
物理就犯难。

初中物理让同学们觉得有难
度，一方面，是因为从形象思维到抽
象思维的过渡还没有完成。初中物
理有许多抽象概念，比如电场、磁场
这些内容，学生无法直接看到或摸
到，这和小学阶段以形象思维为主
的学习有很大不同，需要学生有较
强的抽象思维能力才能很好地理
解。再比如“惯性”这个名词，在日
常生活中能感受到物体的这种性
质，但要准确地用物理语言去定义
和理解它很不容易。

另一方面，学生对数学工具的运
用，对物理实验的操作还不够熟练。
在学习物理的过程中，像速度、密度、
压强等物理量的计算，需要学生熟练
运用数学知识。如果数学运算能力
差，或者不能很好地将物理问题转化
为数学问题，就容易出错，比如在利
用速度公式计算路程和时间时，由于
数学分式运算不熟练，导致解题出错
的情况很多。

初中物理实验要求学生能够理
解实验原理、设计实验步骤、观察实
验现象并得出结论。但有的学生不
能很好地将实验现象和理论知识联
系起来，比如在探究欧姆定律的实
验中，对于改变电阻后电流和电压
的变化，学生可能只是观察到了现
象，却不明白背后的原理。还有，就
是对物理情景分析能力较弱。遇到
实际的物理问题，尤其是复杂的情
景时，如力学和电学结合，或者力、
热、光等多个板块知识交叉时，学生
就容易思维混乱，不知道从哪里入
手分析，在分析物体在斜面上的受
力情况，涉及重力、摩擦力、支持力
等多个力学知识，学生可能会遗漏某
些力或者错误判断力的方向。

其实物理学科和别的学科一样，
都是基础学科，它可以帮我们解释生
活中各种各样的现象，从苹果落地，
到行星运行；从冰的融化，到水的沸
腾，这些从生活实际中总结提炼出的
物理规律，又反过来指导和改变着我
们的生活。

立足课堂，主动学。课堂上首
要的是认真听讲，集中注意力听老
师讲解物理概念、规律和实验。对
于物理概念，不仅要记住定义，更要
理解其背后的物理意义和适用范
围。例如对于“密度”的概念，要理
解它是物质的一种特性，与质量和
体积的比值有关，可通过比较不同
物质在相同体积下的质量等方式来
加深理解。对于物理规律要重视规
律得出的过程，比如在学习牛顿第
一定律时，仔细听老师讲伽利略的
理想实验过程，理解定律的得出。
同时课堂学习积极提问做好笔记也
是非常必要的，有疑问当场提出，记
录重点知识、公式、典型例题和老师
强调的易错点。

利用工具，巧妙学。数学就是学

习物理的一个非常重要的工具，熟练
掌握代数知识，物理中有很多公式需
要运用代数方法进行求解和变形。
比如在压强、浮力和功的计算中，要
能够熟练地根据已知条件利用代数
知识求出未知量；学会利用几何知
识来理解物理问题，如在光学中，利
用几何图形来理解光的反射和折射
定律，通过画图辅助解题;学会利用
图像法解题有时可以起到意想不到
的效果，可以更加直观简化难度，如
运动学部分，速度-时间（v-t）图像
是很重要的内容，不但可以通过求
匀速运动的路程，还可以通过求图
像与坐标轴围成的面积得到变速
运动的路程，还如在物态变化中温
度随时间的变化，力学中重力跟质
量的关系，质量跟体积的关系以及
电学中欧姆定律的研究中都用到
图像法，函数知识也广泛在物理解
题中，如在电学综合题中求最大或
者最小功率时会用到二次函数在
有限区间求最值等。

重视实验，动手学。认真观察
实验现象，无论是课堂演示实验还
是自己动手实验，认真观察实验细
节，实验时仔细看每一个步骤和出
现的变化。例如在观察水的沸腾实
验中，留意温度变化、气泡大小和数
量的变化等细节；还例如在观察电
流通过导体产生热效应的实验中，
留意电流大小不同时，发热程度的
差异。积极参与实验操作，亲手做
实验能更好地理解实验原理。在做
摩擦力实验时，通过改变接触面的
粗糙程度和压力大小，亲自感受摩
擦力的变化。分析实验数据，思考
实验现象与理论知识的联系。在探
究杠杆平衡条件实验后，分析动力、
动力臂、阻力、阻力臂之间的关系，
加深对杠杆原理的理解。

建立模型，系统学。建立物理
模型可以按照以下步骤进行：明确
研究问题，分析问题中的主要因素
和次要因素。根据分析简化问题，
构建模型。例如要研究物体在斜面
上的运动情况。在斜面上运动的物
体，主要因素可能是物体所受的重
力、摩擦力和斜面的支持力，次要因
素如物体的颜色、表面微小的凹凸
等可以忽略。对于斜面上的物体，
可构建一个受三个力作用的质点模
型来研究其运动。将实际问题简化
为物理模型，如把汽车看成质点，研
究其在直线加速过程中的运动情
况，方便用物理知识分析和解决问
题。在光学领域，光线模型非常关
键。光线是用来表示光传播方向的
几何线，实际生活中的光有一定的
宽度和强度分布，但通过光线模型，
可以很方便地研究光的直线传播、
反射和折射等现象。例如在研究光
的反射定律时，用光线来表示入射
光和反射光的方向，从而得出两角
相等的规律。

在物理学习的征程中，只要找
到了有效的学习方法和途径，深度
理解概念，精准把握原理，亲身实验
体验，挖掘探究本质，举一反三，融
会贯通，随着学习的深入，构建完整
的知识体系，物理学习的瓶颈一定
能突破。

深冬的脚步悄然而至，天气越来越寒冷了。妮妮
是幼儿园中班的小朋友，每到此时，起床就会变得异常
困难。每天早上妈妈叫她起床准备去幼儿园时，妮妮
总是裹着被子不愿动。到了幼儿园门口，更是紧紧拽
着妈妈衣角，眼里噙泪，怎么都不肯迈进大门。进教室
后，她也提不起精神，融入集体活动时明显兴致不高，
要好一阵子才能正常参与。

到了冬季，其实许多小朋友都会出现跟妮妮一样
的状况，那么如何破解，并培养孩子的意志品质呢？本
期《你问我答》邀请武昌区康乐幼儿园教师江娜为家长
们支招，围绕设立三“目标”，把握三“原则”，家校同频
道，一起培养孩子的意志力。

设立三“目标”，让孩子努力有方向

冬天，小丁妈妈好不容易叫孩子起床，帮助他穿好
衣服，洗漱时小丁又磨磨蹭蹭，一会儿说水冷，一会儿
玩牙刷……还嘟囔着“我不想去幼儿园，外面冷”。有
时候小丁妈妈就妥协了，给孩子请假在家。但家长很
快就发现，孩子起床越来越困难。

他们会因为寒冷的天气出现赖床、不愿意上幼儿
园；面对新游戏、新任务，会因为害怕失败拒绝挑战等
情况，在生活中也会因为一点小挫折、小困难就哭鼻子
等等，这都是缺乏意志力的表现。

遇到这种情况家长首先要帮孩子设立自我挑战

目标。先尽可能让孩子独立完成穿衣、洗脸、收拾
玩具、完成简单手工等任务，锻炼其独立性和解决
问题的能力；也可以安排孩子承担适当的家务任
务，如给植物浇水，培养其责任心和纪律性。同时，
还可以有意识地给孩子设置一些障碍，提供克服困难
的机会，锻炼其意志力。

其次，要设立自我管理目标。小圆性格非常活
泼，对新鲜事物也充满着好奇。然而，小圆的父母和
老师都注意到，她在参与活动时往往表现出意志力不
坚定的特点。比如，在绘画活动时，她刚开始时总是
兴致勃勃地拿起画笔，但不久后就会因为觉得难或者
不感兴趣而放弃，转而去做其他事情，最后却什么也
没有做成功。

第三，家长和教师应经常启发孩子加强自我控
制，自我鼓励、自我禁止、自我命令以及自我暗示等都
是意志锻炼的好形式。比如通过游戏和日常活动，让
孩子学会遵守规则，控制自己的行为。家长在陪伴孩
子前往购物场所前，引导孩子制定购买计划，锻炼其
自我控制能力。

把握三“原则”，让孩子成长有动力

把握个体差异的原则。每个孩子都是不同的个
体，家长和教师要根据孩子的年龄、性格和兴趣等特
点，制定针对性的培养计划。在实施过程中针对孩子
的不同反应和进步情况，灵活调整培养方式和方法，确
保培养过程的有效性和针对性。

把握及时肯定的原则。赞扬、鼓励可以鼓舞勇
气、提高信心，有利于意志的锻炼。对孩子在各项活
动中表现出来的意志努力和取得的点滴进步，家长
和教师要适时、适度地给予肯定和赞许，增强其自信
心和动力。

把握正向引导的原则。家长和教师就是孩子的一
面镜子，作为成人，我们要做好表率，在实际行动中通
过自己的言行举止为孩子树立好榜样。同时，要积极
营造和谐的环境氛围，让孩子们感受到成人对自己的
关心和支持。尽可能地和孩子一起参加各项活动，如
家务分配、坚持锻炼等等，既能增加孩子的参与感，也
能锻炼其责任感。

通过设立“三目标”、把握“三原则”的途径，可
以有效地培养孩子的自觉性、果断性、坚韧性和自
制力等意志品质，为其未来的成长和发展奠定坚实
基础。

（杨枫 整理）

“听得懂！不会做？”

这几个学习方法
帮你拿下初中物理

在东北大兴安岭的一个神秘角
落，有一个被人们称为贪贪王国的地
方。国王是一棵参天大桦树。他张
开双手就能把整个王国遮得严严实
实，连一只蚊子也飞不进去。国王的
子民都是花草树木，一个个都病了，
好不容易熬过了冬天，却依然了无生
机。春天，国界的小河对岸绿意蓬
勃，可贪贪王国还是死一般的沉寂。

“莫不是要亡国了？”国王忧心
忡忡。听说啄木鸟是远近闻名的森
林医生，国王特意将啄木鸟请来给
子民们看病。啄木鸟在令人窒息的
王国里飞行，观察了一周后，直截了
当地说：“国王，子民们没病，得病的
是您！”

“胡说！我如此健壮，哪里病
了？”国王质疑，他甚至认为啄木鸟是
一个江湖大骗子。

“陛下，因为您的身躯覆盖了您
的国度，所有的阳光雨露都被您吸收
了，大家都缺营养啊！”啄木鸟坚持着
自己的观点。

“那我也没病啊！”国王依然不信。
“得罪了！”啄木鸟张开翅膀，迅

速地飞到了国王的身上。它点点
头，坚硬的嘴巴从树干里啄出了一
条大白虫。“啄掉贪吃虫，雨露阳光

全民均沾！”接着，啄木鸟又啄出一条
大黑虫。“啄掉贪心虫，杂枝碎叶要断
舍离！”

两条贪贪虫被啄木鸟吃掉后，国
王像换了个人似的。他收起大手，又
脱下许多枯枝败叶。明媚的阳光射
进了王国的各个角落，清新的空气在
花草间自由流动。王国明亮了，子民
们笑了！

没有了厚重的叶子，也没有了庞
杂的树枝，国王也感到了无比的轻
松。他轻盈地向他的子民挥手，大声
地呼喊：“阳光将照耀我们每棵树、每
根草、每片叶、每朵花！大家的幸福
就是我的愿望！”

一朵朵鲜艳的玫瑰花像等待检阅
的士兵，昂着头对国王说：“请把我采
走，这是我们最好的祝福和问候！”

指导老师徐砚戎点评：小作者
运用丰富的想象力，编织了一个美
妙的童话故事。文章故事性强，画
面感强，文短意长，富有哲思与趣
味，以寓言的方式表达了“做人不要
太贪心”的观点，寓教于乐，形象地
塑造了国王的贪婪和啄木鸟的睿
智。结尾以鲜花对国王的祝福和
问候为转折点，给人带来情感上的
共鸣。

家校同频，这样培养娃娃意志力

名师名片：沈典俊，武钢实验学校副校长，高级教
师，省优秀教师，市学带、市名师工作室主持人，国家
级核心期刊《中学物理》和《理科考试研究》编委。

国王与啄木鸟
武汉大学第二附属小学（医学部）四（7）班 史书铭

《城市管理机器人》
武汉经开区新城小学五（4）班 熊语博

指导老师：熊英捷

《不负时代好少年》
武汉经开区新城小学六（1）班 刘睿泽

指导老师：余荻

这所学校把生态课堂搬进净水厂

小学生探秘黄孝河、机场河“变形记”
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