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五芳斋汤圆技艺入选省级非遗

买一份叠式汤圆，把年味带回家

我是王孔林，今年53岁，我在武汉生活了近40年。
去年4月，我将牛肉铺搬到了汉口北的新华南市场。为

了扩大牛羊肉生意，两个月前，我又在沿街新增了3个批发档
口。如今，我在这个市场已经拥有了7个档口，生意逐渐步入
正轨。

14 岁那年，我独自一人来到武汉。我挑着自己家里种
的萝卜，一路颠簸到武汉来卖，希望能在大城市找到一线
生机。

那些年，我辗转过很多市场，从前进二路到三阳路，再到
复兴村，什么菜赚钱我就卖什么菜。25岁那年，我遇到了我
的妻子，我们在球场街菜市场有了自己的小菜铺。5年后，我
们来到交通路的菜市场，开始卖起牛羊肉。渐渐地，我们的生
意稳定了下来，也走进了更大的市场。

刚搬来新华南市场的时候，这里只有30家卖牛羊肉的，
现在却有 60 家了。利润少了，竞争也更激烈了。我转变思
路，聘用了一名司机，每天开着面包车为武汉三镇的客户免费
提供送货上门服务。

不管生意怎么样，我心态一直还不错，这或许也是因为我
坚持健身的缘故。10年前，我感觉身体不太好，就开始尝试

各种锻炼方式。最终，我迷上了单双杠运动。
这是我每天的日常：清晨4:30来到市场，一直忙碌至中

午。下午，妻子接替我守店铺，我就去江边的公园锻炼。春
夏两季，生意相对清淡，我会在早晨去健身，到了秋冬，时间
就会调整为下午。每天只要能在杠子上挂挂，我就觉得身体
很舒畅。

前几年，我开始尝试在社交媒体上传自己的健身视频，
为初学者分享健身经验。没想到，账号突然就火了，网友亲
切地称呼我为“健身达人王哥”。我想，粉丝们喜欢我的原
因，可能是因为我这个业余爱好者在单双杠上还算练得不
错吧。

如今，我在抖音上已经拥有了30万粉丝。我也从最开始
发布简单的视频，到如今在孩子的指导下，已经可以为视频加
上配乐和字幕，还学会了一些剪辑技巧。最近，还有人邀请我
在网上搞直播。

这些年，我在武汉成家立业，有了 3 个懂事的孩子。新
的一年，我希望自己的身体能练得更好，生意更加红火。当
然，最重要的还是把孩子们培养好，让他们成为对社会有用
的人。我知道，生活不易，但只要心态好，一切都能慢慢好
起来。

（讲述人：新华南国际农贸产业园海鲜水产市场牛羊肉专
区商户王孔林 整理：长江日报记者冯雪）

我的这一年这一年

故事

冬青色彩真喜庆，价格也便宜。周末我打算
与家人同去选购，为春节家中添彩。今年，就让

它们成为我家春节装饰的亮点吧！
——大武汉客户端网友@椰子汁点评《大量上市！价

格便宜了，武汉人抓紧》
（整理：戴容）

热评

美文 大树“穿毛衣”
近日，我们漫步至东湖楚风园停车场出口，一抹奇趣映

入眼帘——三棵树披上了五彩斑斓的“毛衣”。粗毛线编织
的纹理间，跳跃的色彩相互碰撞，萌动的眼睛、俏皮的牙齿，
处处散发着可爱与搞怪，构成了一幅生动的街头艺术画
卷。这些独特装饰，宛如冬日暖阳，既为东湖添了一抹亮
色，又晕染出丝丝温情，让人不禁想起奶奶手织水杯套带来
的温暖。东湖之美，于细微处动人，于温情中入心。

——大武汉客户端网友@安吉拉的巴豆豆 潮涌长江迎风起舞
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社会主义核心价值观

长江日报公益广告
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菜市场的牛肉铺大叔：

我在网上教30万人健身

这件事，我们一家人坚持了14年，攒下14个
“独家记忆”，快来围观！

没错，每到元旦，我们家的“重头戏”就是拍全家福！1
月1日上午，我和老公牵着8岁的小公主，像往年一样奔向
武昌江滩，迎接新年的第一缕阳光。为了这次“大片”拍
摄，我们特地带上微单和三脚架，希望能捕捉到更美好的
瞬间。

抵达江滩后，我们迅速锁定了那个充满回忆的“老
地方”——靠近长江大桥的观景平台。我们支好三脚
架，调好相机，一切就绪，只等“摄影师”上线。幸运的
是，一位热心市民恰好路过，成功定格了我们一家三口
的温馨笑容。照片中，我和小公主身着亲子装，俏皮又
可爱。女儿笑意盈盈依偎在我们中间，满满幸福感溢出
屏幕。

14年来，我们从甜蜜的二人世界升级为温馨的三口之
家，每一步成长都用一张张照片定格下来。这一切的起
点，要从2012年说起，当时我和老公刚恋爱不久，偶然在网

上看到博主们每年在固定时间、地点拍照，瞬间被这份仪
式感“种草”。元旦寓意着万象更新，而我们作为武汉人，
对长江大桥更是情有独钟。于是，我们一拍即合，决定在
元旦这天到武昌江滩与长江大桥合影，这一拍，就是 14 年
的美好约定！

每次拍摄完毕，我都会迫不及待地在朋友圈“炫耀”，
并写下新年愿望。渐渐地，亲朋好友都被我们“圈粉”了，
如果照片稍微晚发一会儿，他们就会“催更”，真是让人既
感动又开心。而我们的女儿，随着一年年照片的积累，她
也渐渐懂得了元旦江滩全家福的重要性，每次都会精
心搭配衣服，要求全家一起“盛装”出镜，给新的一年开个
好头！

如今，家中的照片墙已被全家福填满，它们记录着我
们的幸福点滴。长江大桥，这个默默守候的“老朋友”，见
证着我们的欢笑时光。未来，江滩之约，我们年年都会
赴！

——大武汉客户端网友@胡涂涂

这张大桥全家福，我们拍了14年

王孔林在公园内健身。

一日

2012年1月1日，网友@胡涂涂和男友与武汉长江大桥
合影。

2019年1月1日，网友@胡涂涂一家三口在武汉长江
大桥武昌桥头拍全家福。

2024年1月1日，网友@胡涂涂一家三口在同一位置拍
全家福。

长江日报社区行·打年货今日走进四新街道

300份腊八粥送街坊
长江日报讯 1月4日，“长江日报社区行 共同缔造办实

事”暨社区读者节·打年货专场活动走进汉阳区四新街道澜菲
溪岸社区。本活动由市委社会工作部指导。

人间至味是团圆。打年货现场，提前精选团年饭美
味菜肴，中百集团旗下仓储、超市、加工食品进行惠民展
示推广等。区公安分局现场开展人口、反诈、禁毒、交通
宣传。

澜菲溪岸社区常住人口16000余人，社区居民多为新武
汉人，社区曾获全国民主法治示范社区、全省百佳居民委员
会、湖北省儿童示范之家等。如何深入发动社区群众，做社区
共建的有心人、有情人、有行人，让居民笑容更多，心里更暖？
元月4日，在汉阳区金地澜菲溪岸小区马蹄广场，长江日报社
区行·打年货专场带您去现场。

浓情润万家，在公益服务环节，德韩口腔医院免费测
血压、提供口腔健康咨询服务。湖北省收藏家协会、古玩
拍拍网书画艺术家、福德锦为居民“写春联”送福。林清
轩现场为居民提供护理服务。社区共建单位农商行、中
科东智、武汉市中医医院汉阳院区现场送服务、送福利。
刘胖子家常菜精心准备 300 份料足味美的腊八粥赠送给
辖区居民，家用摄像头、新春台历、洁牙套装等更多互动奖
品等你来。

（金雯）

长江日报讯（记者黄丽娟 通讯员沈彬蓉）五芳斋汤圆制
作技艺入选湖北省第七批省级非物质文化遗产代表性项目名
录。1月3日，第37届五芳斋汤圆节在武汉五芳斋总店正式
拉开帷幕。开幕式上这条消息一经发布，围观群众热情点赞。

五芳斋汤圆制作技艺非遗传承人李杰介绍，武汉五芳斋历
史可追溯到1946年。当时，倪锦财先生从上海将江浙风味小吃
——汤圆、粽子、糕团等引入武汉，凭借其地道的口味和精湛的
技艺，迅速赢得了武汉市民的喜爱，尤其是汤圆，五芳斋更是被
誉为“汤圆大王”。历经数十载风雨洗礼，五芳斋不仅成为武汉
的一张美食名片，更承载着无数家庭的温馨记忆与节日情怀。

对于汤圆的制作工艺，五芳斋有自己的坚持——选料严
谨、古法配方、传统工艺、制作精细。李杰介绍，汤圆制作工艺
很复杂，要经过制作面皮、制馅等多道工序，糖要磨成糖粉、芝
麻要炒熟粉碎、猪油要搅成泥状。原材料用的都是上好的，比

如云梦的糯米、河南的芝麻、咸宁的桂花等。成功入选省级非
遗，李杰透露，接下来准备成立汤圆技艺非遗工作室，将制作
汤圆的原材料、技艺制作过程进行展示，并邀请年轻人和亲子
家庭现场体验，让百年非遗更好融入日常生活。

为保留记忆中的味道，除了传承五芳斋汤圆的制作技艺，
还有汤圆文化的传承。1988 年五芳斋举办首届汤圆节，此
后，一年一度的汤圆节成为武汉人春节活动的一道“重头
戏”。今年的汤圆节融入更多创新元素，让这一传统节日焕发
新的生机与活力。

1月3日上午，五芳斋总店门前锣鼓喧天，第37届汤圆节
正式拉开序幕。五芳斋汤圆制作技艺、湖北大鼓等非遗技艺
同台亮相，带来视听盛宴。李杰现场演示叠式汤圆的制作过
程，技艺娴熟却不失艺术感；湖北大鼓的幽默诙谐、抑扬顿挫让
掌声、笑声此起彼伏，充分展现了中华文化的多样性和包容性。

对于许多老武汉人来说，五芳斋汤圆节早已成为过年不可
或缺的一部分。每年汤圆节期间，能够买到一份五芳斋的叠式
汤圆，就意味着年味已经“到位”。尽管每一锅汤圆都需要等待
近两个小时的时间，但这份等待却成了市民心中最甜蜜的期
待。2025年，叠式汤圆在开幕式当天正式开卖，吸引不少老武
汉人从四面八方赶来，只为了更早品尝到这份地道的年味。

浙江五芳斋实业股份有限公司副总经理马冬达表示，五
芳斋汤圆制作技艺成功入选省级非遗，不仅
是对该技艺的肯定，也是对五芳斋坚守传统、
匠心独运的最高赞誉。除了非遗技艺的展
示，本次汤圆节还特别策划了“画蛇添福”、
mini市集民俗活动。捏面人、创意绘制的福
字或祝福语，既增添了节日的趣味性，又寄托
了人们对新年的美好祝愿。 扫码看视频

长江日报讯（记者金文兵 通讯员
李隆海 徐雯 卢新）“看了你们关于张
锦的报道，很受感动。”1 月 3 日，张锦
的渔民朋友周元宏告诉长江日报记
者，“作为张锦多年的朋友，我感觉张
锦这个人为人实在，做事务实，肯吃
苦，也吃得了苦。他当巡护队员，当得
蛮好。”

今年 1 月 1 日，是长江十年禁渔四
周年纪念日。长江日报推出的《“我们
曾经在江里追着鱼打……”捕过中华
鲟的张锦成了巡江护渔人》报道引发
社会广泛关注。一位网友表示，“看得
热泪盈眶，他们一家人都是善良可爱
的人”。

周元宏也做过一段时间的巡护员，
现在应邀参加一家水文勘测机构的水文
勘测工作，“还是做船长，还是开着船，待
在长江上”。

他回忆，有一年，他从汉江打鱼返
回，在武汉长江二桥附近遇见张锦的渔
网挂底了。“网是渔民的命，丢一条，损失
就太大。”他当时搭了一把手，帮他将网
弄了起来。

在江中打鱼时，周元宏曾在阳逻江
边亲眼见过一头难产死亡的江豚，当
时十分伤感。2000 年后，长江中的鱼
濒临枯竭，他深刻感受到打鱼人是时
候上岸了。

不少和张锦同批上岸的渔民在看
完报道后，回忆起往事，“船是我们的
家，我们对长江感情很深。一方面不
舍得上岸，一方面又希望长江变得更
好”。

长期关注长江大保护，“数字江豚”
建议案的提出者、全国人大代表王琼表
示，长江上的渔民每日与风浪共舞，以捕
鱼为生。而今，他们身着巡护员制服，成
了长江的守护者。从捕鱼者到守护者，
这个选择不仅是对往昔生活的超越，更
是对生态环境的一份承诺和担当，这是
长江大保护的中国故事，他们值得我们
每个人尊重。

目前，渔政部门十分关注协助巡护
人员的成长。除了定期对巡护员开展
谈心谈话活动，了解其思想动态以及工
作、生活情况，还开展多种形式的业务
培训，制定巡护人员老带新成长计划。
相关负责人透露，下一步，还将针对巡
护员收入偏低的问题，研究强化工资福
利和安全保障，并继续通过开展关心关
爱等活动，全力提升渔政协助巡护队伍
的战斗力。

据了解，长江禁渔四年，武汉渔政累
计开展联合执法行动1000余次，禁捕退
捕工作走在沿江城市前列。

…“捕过中华鲟的张锦成了
巡江护渔人”追踪…


