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注销公告
根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》规定，武

汉 市 汉 阳 区 万 科 育 才 幼 儿 园（统 一 信 用 代 码 ：
52420105333574598E）将拟注销登记。现予以公告。请
各债权债务人自见报1周内，向我单位清算小组办理债权
债务事宜。联系人：张莉，联系电话：13971588731。

2025年1月17日
遗失声明 谢强武汉市硚口区滨水香苑 C 栋 2 单元

905室房产证遗失，特此声明。

故事

美图
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■长江日报记者黄丽娟 通讯员柳晨

从天而降的巨大水幕宛如一堵花墙，12
人空中秋千亮相。林志玲在水幕中央乘着花
环出场，纵身一跳，进入梦幻的水下世界，穿
梭在象征希望与和谐的“春之环”，与湖北省
体育局花样游泳队、武汉汉秀艺术团等演员
一起完成了水中芭蕾表演。

这是 2019 年央视春晚舞台上的精彩一
幕。零时钟声敲响后的第三个节目是林志
玲等人带来的《绽放》，在全国人民面前惊艳
亮相。《绽放》是当年央视春晚节目形式的一
次全新尝试，也是武汉汉秀剧场首次亮相春
晚，向全国、全世界展示武汉文旅品牌的巨
大魅力。

长江日报记者近日采访时获悉，2019年
央视春晚其他节目都采用直播形式呈现，《绽
放》则是录播的。2019 年 1 月 1 日至 1 月 23
日，春晚剧组在武汉汉秀剧场秘密摄制《绽
放》，该剧场为此休演20余天。

《绽放》创意十足，引来观众和网友满满
的赞誉。《绽放》展现了水、陆、空多层次的舞
台空间变换，将水中芭蕾、花样游泳、高空特
技3种表演形式充分融合，节目难度非常高。

《绽放》导演张敏是中央广播电视总台
2025 年春晚武汉分会场负责人。她当年接
受采访时直言：“这个节目放在春晚的历史上
都是难度很高的，也是春晚节目首次在水面
呈现。”

武汉汉秀剧场为何能入选《绽放》的场地
提供方？该剧场相关负责人透露，《绽放》对
舞台的要求特别高，需要完成空中、陆地、水
上和水下不同场景的切换。武汉汉秀剧场可
以满足这个节目的所有要求。武汉汉秀剧场
的室内水舞池水深 10 米，可容纳 1000 多吨
水。根据演出需要，水舞池可以瞬间完成水
面与陆地的切换。在《绽放》中，林志玲的水
中芭蕾表演就是在水舞池中完成的。为保证
演员演出时的舒适和安全，武汉汉秀剧场有
专业技术人员严格把控水的质量，并把水温
恒定为30℃。

此外，《绽放》中所展现的室内喷泉场面
也非常震撼。作为国内唯一的室内喷泉，武
汉汉秀剧场有230个喷水器，最大喷水高度
为16米，可形成一幅宽38米、高22米的巨大
水幕。为完成《绽放》节目摄制，武汉汉秀剧
场在原有高规格灯光设备基础上又增加了
350 台灯光设备，实现了《绽放》中的梦幻舞
台效果。

《绽放》亮相春晚后成为广受关注的热点
节目，全国各地媒体纷纷进行各种相关解密，
也让全国人民知道武汉有个汉秀剧场。此
次，武汉成为央视春晚分会场，让武汉文旅人
对春晚带来的旅游“流量”更加充满期待。
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1 月 16 日，我在街道口站等
地铁列车，发现外国朋友写的一

组春联。
当时，我正百无聊赖地站在那儿等车，

突然眼前一亮，一抹鲜艳的红色映入眼
帘。原来，等车区的门上都贴了春联，很有
过年的氛围。

这些春联跟我以往见过的不太一样，
带着一种未经雕琢的“原生态”可爱气息。
然而，正是这种质朴无华的风格让我忍不
住多看几眼，还莫名产生一种亲切感。

我好奇地凑近一看，春联旁边还写有
几个迷你小字——“法国艾莉”。难道这些
春联出自一位外国小姐姐之手？

这时，一位穿制服的地铁工作人员路
过，我上前询问。他笑着告诉我，这些春联
确实是外国人的作品，还是武汉大学留学
生们的作品呢。

我继续顺着车头的方向往前走，细细
打量这些春联。原来，每扇门上的作品都
不一样，有利比里亚亨瑞的潇洒之作，有孟
加拉国陈雪的细腻之笔，还有印度理安的
独特风格……春联左下角都留有他们的国
家名和署名。尽管毛笔字形态各异，有的
是古朴的隶书，有的是端庄的楷书，但都传
递着同一个温馨的信息——新春快乐。

春节前不久申遗成功，中国年变成“世
界年”。从这些外国友人的作品中，我真切
地感受到他们对中国传统文化的热爱。于
是，我用手机拍下这些特别的春联，让更多
人感受到这份跨越国界的文化之美。

——大武汉客户端网友@热心市民
周女士

武汉汉秀剧场首次亮相春晚
林志玲舞台上《绽放》美轮美奂

热评

美文

地铁街道口站内贴上的春联出自不同国家的留学生
之手。 网友@热心市民周女士 摄

多彩游乐场
武昌江滩体育公园是市民健身锻炼的理想场所，也

是家庭欢聚、儿童嬉戏的绝佳去处。登高俯瞰，孩子们在
色彩斑斓的活动区内尽情奔跑嬉戏，整个公园沉浸在一
片欢乐的海洋中。

——大武汉客户端网友@136***985 摄

阻车桩间距统一，不仅让骑行者更安全，还
体现了城市管理的精细化。这真是为市民着

想，点赞！这样的改变让这座城市更加温馨、宜居。
——大武汉客户端网友@慧语 点评《事关出行，武

汉这个标准统一了！》
（长江日报记者王锦婷整理）

年味浓起来
汉口解放大道披上了节日的盛装，一串串红灯笼高

高挂起，道路上的车辆川流不息。蛇年悄然临近，年味在
空气中弥漫，每一处细节都讲述着团圆和喜庆的故事，整
个城市充满温馨和欢乐。

——大武汉客户端网友@风姿

长江日报讯（记者晋晓慧 通讯员何宇
炀 邹卉 赵丽）1月16日清晨，随着第一缕阳
光穿透薄雾，东湖梅园内已是暗香浮动。当
日上午8时，东湖梅园正式开园，迎来第一批
寻香客。

“我们早上 7 时就到了，等着梅园开园
呢。”1月16日，来自青山区的市民潘喜芬和
朋友拿着刚买的相机在东湖之畔等候，希望
能早点闻到东湖梅园里缕缕梅香、拍摄到园
中美景。上午8时入园后，她在梅林中穿梭，
寻找最佳拍摄角度。“每年冬天，我都会来赏
梅。这里的梅花数量多、品种全，不仅美丽动
人，更蕴含着深厚的文化底蕴。我希望通过
自己的镜头把这份美丽、这种文化传递给更
多的人。”

东湖梅园相关负责人介绍，东湖梅园里
的蜡梅已开放六成。入园右侧处的蜡梅香气
扑鼻，长江日报记者看到每棵蜡梅树上开出
的花朵颜色、形态都略有不同。据介绍，东湖
梅园里共有蜡梅100余种3000余株，有花色
鲜亮、花态玫瑰状的“卷被素心”，有香气较
淡、花态杯状的“丹焰金盘”，还有花心和花瓣
都是绿色的“绿云”等品种。不少市民和游客
正凑近欣赏、拍照留念。

园方特别设置了一面新年祈福墙，供
人们写下新年寄语和美好愿望。市民和游
客纷纷拿起笔在祈福墙上写下心愿，有的
希望家人健康平安，有的则祝愿自己的事

业蒸蒸日上。祈福墙一侧的梅花驿成为市
民和游客拍“全家福”的热门点位。梅花驿
内，人们在梅花明信片上写下新年祝福语，

盖上梅花邮戳，现场投进梅花邮筒。各式
各样的梅花元素文创产品也吸引不少人选
购带回家。

据悉，东湖梅园将陆续举办丰富多彩的
文化旅游活动，为市民和游客带来更具知识
性、互动性、趣味性的赏梅体验。

东湖梅园开园迎来首批游客
蜡梅已开放六成

2019年央视春晚，林志玲在节目《绽放》中表演。 资料照片
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游客用相机拍摄蜡梅花开美景。 通讯员赵丽 摄

武汉医生摘得全国健美比赛冠军
分享普适瘦身经验

吴天根在教练指导下训练。

■长江日报记者刘璇 通讯员丁燕飞

“我登上健美比赛舞台，是希望更多的人
看见我，一起践行健康生活方式，通过运动改
善身体素质。”1 月 16 日，从全国健美比赛
DW赛事中载誉归来的武汉大学中南医院肝
胆胰外科肥胖症与代谢病外科中心医生吴天
根博士谈及参赛初衷时表示。

1月11 日至 12 日，31 岁的吴天根参加
了在广东省江门市举办的“2025DWOWS
健美健身新人系列赛”，一举斩获新秀健体
组别冠军、公开健体组别冠军、体育模特组
别冠军和线上明星选手全场冠军等 4 项冠
军，以及体育模特全场亚军、超级新秀组别
亚军，成为第一个站上全国健美比赛舞台
的医生。

42天极限备赛
首战获得4项冠军

DW赛事在全国健美比赛中有相当的分
量，参赛选手大多是健身行业从业者或体育
专业人士。要从近400名参赛选手中脱颖而
出并拔得头筹，困难重重。

从决定参加比赛到正式比赛日，吴天根
只有42天备赛时间。当时的他身高1.82米、
体重97.5公斤、身体质量指数（BMI）29.4，要
在短时间内将体脂率减到15%以下的参赛标
准并非易事。

“其他参赛选手至少有4个月备赛时间，
还有不少人一直在参加比赛的路上。”首次参
加全国健美比赛的吴天根对长江日报记者
说，“既然决定要做这件事，我就要尽力做到
最好。”带着参赛必胜的信念，他一头“扎”进
训练中。

作为省部属医院的外科医生，吴天根
的时间被工作塞得满满当当：周一、周二、
周四是手术日，其余两天要查房，还有科研
任务和课题。此外，他要负责带教二三十
名硕士生和博士生，周末经常要去外地参
加学术会议。

“我都是挤时间训练的。”备赛期间，吴
天根每天清晨 6 时起床，到健身房做一个
小时空腹有氧运动，然后去上班；晚上下班

后，再在教练指导下进行高强度器械训练，
对不完美的肌肉“精雕细琢”。他的主教
练、刚刚摘得世界健身模特锦标赛全场冠
军的史璠评价他的备赛训练计划时说：

“专业运动员都不一定完成得了他这样的
训练。”

为了让体脂率快速达标，吴天根在训
练的同时严格执行低盐低油饮食计划。他
笑着说：“我会在烹饪技巧上下功夫，努力
做得好吃一些。最难熬的是临近比赛的前
一周，我要让身体处于极限状态。”比赛前
3 天，他每天喝 12 升水，让体内的钠全部排
出，最后一天再断水。这样一来，肌肉的形
态和线条感都会达到最佳。赛前，在低碳
低钠的情况下，他还主动向主教练提出自
己进行强度不低的全身耗糖训练……42 天
备赛期结束，他的体脂率达标，体重降到
73.5公斤。

饱满的肌肉形态、清晰的肌肉轮廓、雕塑
般的层次感、流畅的肌肉线条……吴天根首
战告捷，在比赛中如愿折桂，获得4项冠军和
2项亚军。

亲测有效
分享适合普通人的瘦身经验

吴天根的临床研究方向为减重与代谢。
作为减重专家，谈起自己42天减重24公斤的
极速燃脂方案时，他表示不推荐普通人尝试
这样的瘦身方式。

“保持健康的体态，三分练，七分吃。”针
对普通人的日常瘦身需求，吴天根根据自己
带过的100多人通过饮食瘦身的经验，总结
了几个普适秘诀，并称“亲测有效”。

第一，控制第一餐。早餐吃一根玉米或
一个红薯、一个紫薯、一个土豆，四样任选其
一，以及两个水煮蛋、一杯脱脂牛奶、一杯美
式咖啡、一些水煮青菜。如果早上时间来不
及，青菜可以用一颗善存片替换。要注意的
是，这个食谱中的内容没有其他选择。中餐
和晚餐可以按之前一样正常吃，尽量不吃带
皮的、油炸的，不吃夜宵。如果感觉饿了，可
以吃一两根水果黄瓜或一些小西红柿，这两
种水果好吃又刮脂。若有应酬，可以在吃饭

前先喝一杯牛奶或一杯水，这样能够减少进
食量。

第二，睡前运动两分钟。每天临睡前保
证两分钟运动。运动方式可以随意选择，比
如进行30秒开合跳加上30秒快速高抬腿，做
两组，共计两分钟。

第三，多喝水。每天至少喝水2.5升，相
当于5瓶500毫升矿泉水。一次不要喝太多，
多分几次喝，可以是矿泉水、白开水、枸杞水、
茶水、咖啡，但不能是甜的饮料。如果觉得口
感不好，可以使用代糖，但不要在水中加入太
多。充足的水分和充足的睡眠一样，能够稳
定基础代谢，这很重要。

第四，学会看食品标签。什么都可以吃，
关键是把握量，还要学会看标签。知道自己
吃进去的是什么，尽量选择天然食材，少选择
加工食品。

第五，推荐一个简便易行的燃脂方法——
晨起空腹用正确姿势爬楼梯。“网上有标准姿
势教程，大家搜索后可以照着做。”吴天根说，
有氧运动消耗脂肪是靠呼吸运动来完成的。
爬楼梯的过程中一定要保证环境通风，以便
有充足的氧气供应。不妨边爬楼梯边把楼梯
间的窗户打开，保持微微出汗状态，频次和速
度以心率为准，每天坚持半小时即可。“切记
爬楼梯上去、坐电梯下来，下楼梯的动作最伤
膝盖。”

“要想让自己能够长期坚持下来，打卡是
一个很好的方法。”吴天根说，只要方法对了，
减重能跟呼吸一样简单。

期待用专业知识
帮助更多人科学健身

热爱运动的吴天根从幼儿园开始练
习跆拳道，是世界跆拳道联盟黑带三段高
手、自由搏击爱好者。上大学时，他在校
篮球队司职小前锋。工作后，他入选武汉
大学中南医院篮球队，2011 年开始接触健
身。

在吴天根看来，健身和从医有着异曲同
工的效果。“健身是对自己的身体雕琢，而当
医生则是为患者量身定制最合适的方案，对
患者的健康‘雕琢’。”2024年12月，吴天根领

衔创立武汉大学中南医院身心锻炼搏击协会
并担任会长，带领医院的同事们一起运动。
他说：“医生有了更好的身体素质，才能帮助
更多的病人。”

吴天根坦言，尽管目前医学营养减重、外
科或内镜治疗、药物、肠道菌移植、中医减重
等方式为有健康需求的患者提供了更多减重
途径，但医学手段并不是万能的。减重的核
心仍然在于健康生活方式，包括合理饮食、适
度运动。

“我的最大梦想是做一个好医生，用专业
知识帮助更多的人科学健身。”吴天根透露，
今年5月，他将参加在武汉举办的全国健体
健美大赛。


