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一日

热评

美文

长江日报讯（记者商佩）“开车门
像摸电门，脱毛衣自带闪光特效，握手
秒变皮卡丘！”近日，市民刘先生向长
江日报记者频频诉苦。入冬以来，他
平均每天要被静电击中十余次，如今
连毛呢材质的衣物都不敢穿了。他看
到网上推荐的防静电神器琳琅满目，
但心里对这些商品的实际效果直犯嘀
咕。为解开这一疑惑，记者采访了两
位物理专业人士，了解这些防静电神
器是否真的有效。

2月16日，记者在电商平台上搜
索“防静电神器”发现，这类商品价格
跨度极大，从 9.9 元包邮的钥匙扣到
568 元的智能手环，且百余款商品都
标榜“一秒消除静电”。商品评论区出
现两极分化：有消费者称效果显著，

“毛衣基本一天不会噼里啪啦”“裙子
不再因静电贴腿”；有人则吐槽“防静
电手链一点用都没有”“又是交纳智商
税的一天”。

一高校物理系博士生商泽淦接
受采访时表示，静电的产生主要源
于物体之间的摩擦，这种摩擦会促使
电子发生转移，进而在物体表面形成
电势差。当人体接触导体时，就会引
发瞬间放电现象。走路、脱衣服等行
为都会使人体与衣物、地板等材料产
生摩擦，导致电子重新分布，最终产生
静电。

武汉市第四十九中学一位岳姓
物理教师介绍，虽然轻微的静电电
击对人体并无实质性危害，但在生
产生活中，静电可能引发诸多麻烦
和潜在危害。例如，在加油站、粉尘
车间等易燃易爆场所，静电产生的
火花极有可能引燃周围的可燃物，
酿成大祸。

网上热卖的防静电神器究竟有没
有实际效果呢？岳老师说：“这些商品
在特定条件下有一定的效果，比如喷
雾能减少衣物静电、智能手环接地时
能释放静电。但是，部分商品存在夸
大宣传的嫌疑，尤其是在使用方法不
正确的情况下，实际发挥的作用十分
有限。”

岳老师进一步解释说，含有表面
活性剂的防静电喷雾被喷在物体表
面后能够增加其导电性，从而在短时
间内减少静电的积累。不过，这种喷
雾的效果持续时间较短，需要频繁补
喷才能维持效果。而那些号称“防静
电”的无线手环等商品如果不能有效
接地，就无法持续地将电荷释放出去，其防静电效果也就难
以保证。

“从本质上讲，防静电商品就像电荷的搬运工。”商泽淦
建议市民，在日常生活中，若想科学地预防静电，可从减少
静电累积和避免尖端放电这两个方面着手。比如，适当增
加室内环境湿度，尽量少穿化纤材质的衣物，以此减少电荷
的累积；触摸金属物体之前先接触大面积的导体，如先用手
掌贴墙、握住钥匙再去接触门把手，这样也能有效避免指尖
放电带来的刺痛感。

长江日报讯（记者许魏巍）“我想给家里老人找一家合适
的养老院，盘龙城区域有哪些养老机构？”近日，市民柳先生在
武汉城市留言板上提出这一问题。相关部门及时给予回复，
让柳先生的疑问得到解答。

“我的父亲今年70岁，患轻度脑萎缩，生活能够自理，现
居住在黄陂区盘龙城。我想咨询一下盘龙城以及周边有没有
合适的养老院，希望相关部门全面地推荐一下，网上信息比较
散，也不权威。”柳先生说。

对此，黄陂区民政局给予详尽的回复。相关工作人员告
知柳先生，黄陂区目前有正在运营的养老机构25家，包括公
办养老机构8家、民办养老机构17家。

相关工作人员告诉长江日报记者，他们特地将位于
盘龙城区域的 4 家养老机构具体信息发给了柳先生。一
是武汉盘龙城经济开发区福利院（公办），地址为黄陂区
盘龙城露甲山路 22 号；二是黄陂区盘龙城颐乐老年公寓
（民办），地址为盘龙城经济开发区楚天大道特 1 号卓尔优
势企业总部基地 21 栋；三是武汉市黄陂区盘龙城经济开发
区佳海社区佳宁养老院（民办），地址为黄陂区盘龙城佳海
工业园 D 区 55 号；四是武汉市黄陂区盘龙城福康养老院

（民办），地址为黄陂区巨龙大道卓尔总部基地F2栋。回复
中，相关工作人员还贴心地告知了各家养老院的联系人和
联系电话。

市民在哪里可以查到全市养老
机构的信息？记者检索资料发现，
武汉市民政局官方网站于2025年1
月 20 日更新了一条关于武汉市养
老机构一览表的信息。表内列出武
汉市全部250家养老机构的具体信
息，包括所属区域、机构名称、详细
地址、联系人、联系方式。

遗失声明
武汉天姿美业职业培训学校有限责任公司（证号：

人社民342010640000269号，发证机关：武汉市武昌区行
政审批局，地址：武昌区秦园路与和平大道交叉口前程
中心1502号，有效期限：2024年11月13日至2027年11
月12日）不慎遗失该许可证正副本，现声明作废。自本
声明发布之日起，任何单位或个人不得以该证件从事活
动，否则一切法律责任由冒用者承担，与本校无关。

寻人启事
赵元胜（41132519570317233X）于 2025 年 2 月 11 日

去世，现急寻其家属为其办理后事，望死者家属或知情
人尽快与武汉经开区汉南区十八家居委会联系。若三
日内无人前来办理其后事，十八家社区居委会将代为办
理死者后事等相关事宜。联系电话：027-84747897。

遗失声明
武汉勋睿铖劳务有限责任公司公章（税号91420113

MA4K26KG8K）遗失，声明作废。

2月17日晚，位于武汉市武昌区民主路
斗级营商业街的华拾书店内，第32届世界
记忆锦标赛全球总决赛全场总冠军、3项世
界纪录保持者黄尽尧，用通俗、幽默的语言
向在场的30多名青年学员讲授快速提升记
忆力的方法（如右图），让大家深刻体会到人
类大脑的无限潜能，找到最适合自己的记忆
方法。

春节假期结束后，武汉市各级青年夜
校纷纷上新，有的邀请非遗代表性传承人
带来非遗手工制作课程，有的邀请市集网
红摊主带来插花、调香等手工制作课程，有
的则开设社交运动——高尔夫体验等多种
课程。这些公益课程的开设让更多年轻人
在工作之余有了新追求、好去处，为他们
“充电赋能”。

长江日报记者史伟 摄影报道
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武汉最全养老机构信息来了

梅树下的童影
漫步于灼灼其华的梅花园区，我邂逅两个小小的身影，宛

如灵动的音符。穿着米黄色上衣的小女孩手指向枝头，眼中
满是好奇和惊喜，像在探索梅花里藏着的秘密。身着红衣服
的小女孩则嘟着小嘴，像是与梅花比美，模样可爱至极。

——大武汉客户端网友@李维斌

哇，DeepSeek写的诗挺押韵，也很好地写出了武
汉的美。下次可以用DeepSeek做一下武汉游玩攻

略，把天气、交通等情况考虑在内，这样就大大地提供了便利。
——大武汉客户端网友@粉红豹 点评《跟着Deep-

Seek游武汉，是什么体验？》
（整理：沈欣）

民有所呼 我有所应

青年夜校纷纷开设新课程

跟着世界冠军
学习记忆方法

扫码观看
视频《浑身是胆 顿星云》

开国中将顿星云。

顿星云之女顿云润。

档案里的湖北开国将军

开国将军顿星云之女讲述先辈事迹

父亲是海军航空兵首任司令员
湖北省档案馆馆藏着新中国开国中将顿星云的一批

手稿、笔记、家书、照片及实物档案，他的工作学习笔记撰
写时间从 1939 年 11 月 7 日持续到 1980 年 11 月 7 日。泛黄
的纸张上写满将军的一腔热血，也让读者了解到他从陕
北烽火到海天翱翔的革命历程：18 岁时，参加中国工农红
军；35 岁时，率部成为保卫延安的中坚力量；40 岁时，成
为海军航空兵第一任司令员……这些档案资料系顿星云
中将之女顿云润捐赠。近日，《档案里的湖北开国将军》
微纪录片主创团队采访顿云润，和她一起重温顿星云中
将的传奇经历。

浑身是胆
他独闯山寨安置红军伤病员

1912年2月，顿星云出生于湖北省石首县（今石首市）新
厂镇银海村。他4岁时失去父亲，仅读过两年私塾便辍学回
家放牛，12岁在长江边以打鱼为生。

顿云润说：“我的父亲走上革命的带路人是他的叔父，
村里人叫他‘三爷’。三爷当时是农民协会干部，参加农民
协会各种活动时都带着我的父亲。所以，我的父亲从十几
岁就开始给农民协会做事，帮助地下党送文件、运子弹和枪
支。”1930年7月，周逸群和贺龙的部队在湖北省公安县会师
成立中国工农红军第二军团（简称红二军团），很快在洪湖
建立革命根据地。那时，顿星云和村里几个年轻人一起参
加了红军。

1932年10月，洪湖苏区第四次反“围剿”失利，顿星云所
在的红三军突围向湘鄂西转移。“从洪湖撤出的那个冬天很
冷，部队作战失利后伤兵满营且无条件医治，怎么办？时任
贺龙副官的我父亲受命就近安置红军伤病员。”顿云润介
绍，湘鄂西交界的一个山寨里有一股土匪武装力量，能不能
让山寨的人为红军安置伤病员？胆大心细的顿星云带着
300 块大洋来到山寨。说明来意后，山上放下一个吊笼，把
他拉了上去。20 岁的顿星云独自与土匪斗智斗勇，顺利完
成任务。贺龙称赞他独闯山寨，还成功让土匪收留红军伤
病员，“一身是胆”。这一带的山寨也流传着“贺龙的副官顿
星云浑身是胆”的故事。

“我的父亲当了一辈子兵，他对待战友始终是热情地
关心和爱护。”顿云润说，红二方面军长征路上，顿星云担
任红二军团第六师十六团团长，和政委汤成功率十六团随
红六师强渡澧水、抢渡沅江、攻占溆浦县城，从湘西南一路
飞奔到云南。翻越哈巴雪山时，顿星云率领十六团担任全
军最艰苦的后卫，负责收容前面部队掉队的红军伤病员。
顿星云嘱咐大家，不许丢下兄弟部队的一个战友，就是背
也要把战友背过雪山。“身为团长的父亲配有一匹马，但他
从来没骑过这匹马，不是用它驮伤员就是用它驮东西。”顿
云润说。

每每说起父亲，顿云润的眼神里总是充满敬佩。“我的父
亲在发展抗日力量、扩充作战力量方面有自己独特的办
法。”她介绍，在抗日战争初期阶段，120 师首长让顿星云到
雁北地区组织游击队。他在忻县、崞县等地一边打仗一边
拉起一支游击队，名为忻崞支队。忻崞支队在短短 4 个月
时间里聚集了 3000 多名战士、2000 余支枪，不断偷袭和伏
击敌人，不断取得胜利。不久后，忻崞支队被改编成忻崞独
立团。1939年夏，忻崞独立团扩编成八路军主力团——120
师358旅714团，顿星云担任团长。714团不断打击日寇，快
速淬炼成为晋西北地区一支抗日劲旅，名声大震。到解放
战争时，顿星云拉起来的这支抗日部队又扩编为西北野战
军独立第4旅。

顿云润说，顿星云在战场上总是把自己当作普通士兵，无
论大仗小仗，开战前都亲身到前沿查看地形、地貌和地物，做
到心中有数；开战时则冲锋在前。“有一次，我的父亲带领几名
参谋人员抵近日军侦察时，日军的一颗冷枪子弹突然射中父
亲，枪伤在左胸，离心脏非常近。在医生三天三夜抢救下，父
亲终于从深度昏迷中奇迹般醒过来。”

保卫延安
他率领劲旅“三战三捷”

长篇小说《保卫延安》曾经让几代人了解到解放战争初期
陕北土地上发生的一系列激烈战斗。顿云润介绍，小说中塑
造的独立第4旅旅长陈兴允原型就是顿星云。陈兴允的职务
和经历与顿星云相似，且名字为谐音。

延安保卫战是顿星云军旅生涯中出彩的一章。1947年
春天，乍暖还寒。那年3月中旬，胡宗南调集34个旅25万重
兵再次对延安发起进攻。另有西北马家军大举向陇东地区进
攻。同时，榆林的邓宝珊部从北面策应。而我军兵力仅2万
余人，党中央在延安的处境十分险恶，形势万分危急。在彭德
怀、王震等首长指挥下，时任西北野战军独立第4旅旅长的顿
星云率部同兄弟部队一起，一战青化砭，打了保卫延安的第一
场大胜仗。4月份，顿星云率部与西北野战军兄弟部队二战
羊马河，采取诱敌深入、分割包围的战法，全歼国民党军第
135旅。5月份，顿星云又带领独立第4旅担任攻坚任务，三战
蟠龙镇，创造了迫近敌人阵地“对壕作业”、实行坑道爆破的经
验，夺取蟠龙镇外围主阵地集玉峁高地，保证全军顺利攻占蟠
龙镇。

延安保卫战“三战三捷”，威震敌胆，稳定了陕北战局，为
我军转入战略反攻奠定了基础。

跨界陆海空三军
他是新中国海军航空兵首任司令员

1952年国庆节前夕，中央军委电令正在新疆戍边的顿星
云为新组建的中国人民解放军海军航空兵司令员。他一干就
是10年，在海天间续写新的传奇。

顿星云在红军时期、抗日战争时期是陆军轻步兵，后
来成为装甲兵，再到担任海军航空兵司令员，是人民军队
中为数不多的跨界陆、海、空三军的高级指挥员。顿云润
介绍，她的父亲担任海军航空兵司令员的 10 年间正是新中
国海空雄鹰筑巢起飞、羽翼渐丰、爬高腾飞的阶段。面对
重重困难和挑战，顿星云带领广大指战员打基础、立桩子：
一方面创办航校、筹建机关、组建部队、修造机场、购买飞
机、建章立制，另一方面站在祖国海防第一线拱卫海空安
全。顿星云担任司令员的 10 年里，海军航空兵还完成了夺
取沿海制空权、配合舰艇和陆军部队解放东矶列岛、解放
一江山岛、护渔护航等，在实战中锻炼出一支海上空中战
斗力量。

顿云润特别提到自己有父亲给她的一把铝制梳子。她
说：“在我的记忆里，小的时候只知道父亲工作很忙，在家里
很少能见到他。后来，我从父亲留下的照片上才知道，他一
直为海军航校的选址、建设而奔波。父亲担任海军航空兵
司令员期间传来振奋人心的好消息，侵入我国的一架 U-2
高空侦察机被打下来了。父亲有一次出差回家给我带了一
把铝制梳子，是用U-2飞机的残片做成的，这让我骄傲了很
久。我们小时候,家里的玩具都是小飞机，因为父亲的世界
里全是飞机。”

少时读书不多的顿星云将军数十年养成了特别爱学
习、写笔记、记体会的习惯。顿云润说：“我的父亲是中国
人民抗日军事政治大学第一期学员。父亲曾经和我说过，
他们那个时候没有教室就挤在窑洞里、山坡上、大树下读
书，半块砖头搁在膝盖上就是桌子。有一次下雪天听毛
主席讲课，雪花飘在头上、落在脸上，手都冻肿了，丝毫没
有影响大家认真听讲。我们听了都非常感动，更加发愤
学习。”

2023 年，顿云润将她的父亲留下来的一批手稿、笔记、
家书、照片及实物档案捐赠给湖北省档案馆。“几十年的积
累，不可谓不珍贵。这些也是我认为父亲要留下的。”顿星
云将军亲笔书写的这批手稿和他坚持40多年记载的工作学
习笔记，是他工作、生活的个人记录，是革命前辈留下的一
份生动翔实的党史军史档案资料，更是一份弥足珍贵的丰
厚精神遗产。

（汤华明 叶飞艳 陈开 王尹芹）
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